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થિપ્વ -૦/₹ ૬ ન 


સુ'ગધીદાર મહારાજા સાખુ-- 
ફૂક્ત પાચ મીતીટમાં વાકી ખરી પડે 
છે. ચામડી બળતી કે કાળી પડતી 
નથી. ખીન હલકા સાબુની માફક ખ- 
રાબ વાસ આવતી નથી કીમત ૨ 
ગોરીના બાકશ્ાના રા. ન॥॥ 





સાણેિક માલતી હેઅર ઓઈલ--સુગ'ધધથી ભરપુર ગુણુને 
ભડાર છે ચે'"ખા કેપરેલમાંથી બનાવેલુ છે. આજકાલ ઘણા લેકે 
બ્હાદટ એપલથી બનેલાં ભભકાદાર તેલો વાપરી મગજને તુકશાન 
કરી લે છે. તેએએ આ તેલને અનુભ1 લેવા ચુકવુ નહીં. આ 
તેલમાં વ્હાઈટ એઇલ નથી એવી ખાત્રી આપીશુ. કીમત શ્ચોશી 
૧ ને રૂ. ૧ 
સેન્ડો ટોનીકપીલ્સ--હરકેોઇ પ્રકારથી ગુમાવેલી તાકાત 
પાછી લાવવામા વિજળીક અસર કરે છે. ચકરી બદહુજમી અજુ 
સટાડી ખોરાક પાચન કરાવે છે. ખીજી દવાઓથી નાશીપાસ થયેલા 
એ જરૂર વાપરવી કીમત બાટલી ૧ નો ર્‌।. વા 
આ રિવાય દરાજને મલમ ર્મેટીઝમ બામ, વાળ કાળા કરવાનો 
કલક વીગેરૈ માટે પ્રાઈસલીસ્ટ મગાવેો. એજ ટો જેધએ છીએ. 
સારં કમીશન મળશે. દરેક માલ રજીસ્‍ટર નાન ૩૭ તપાસી લેજે. 
માલેકો શમા એન્ડ કૂ.”' 
જીની હુતુમાતગલી મુ'બઈઃ ના૦ ૨ 


સ્વદેશી હુલ્ષરનું' અદ્ભ્રુત સાહસ. 
ત્રીએોરીઓ ! ત્રીજેરીઓ ! ત્રીજેરીઓ ! 


નને આગ અને ચોરથી તમારે બચવું હોય, અને તમારી 


માલ માોલ્કત તદન સહીસલામત રાખવી હોય તો લોકમાન્ય થયેલી 
મિઆની ફ્ાયરપ્રુફ્‌ અને અખડ મ્લેઇટતી ત્રીજ્નેરીએ વાપરે જેની 


ઊંચી અને મજખુત બનાવટ માટે સોનાના ચાંદ અને સર્ટીરીકેટો 


મળ્યાં છે. ઉપરાંત હમારા કારખાનામાં ખતતાં ચોરના દાદાથી 
પણુ ન ઉધડે તેવાં મજ્ખુત તાળાંઓ કેઈ પણુ ચાવીથી ખુલતાં 


નથી કારણુ કે તેના લીવરની ગોઠવણી જુદ્દા જુદા પ્રકારની હોય છે. 

વધુ માટે લખો યા મળો પ્રાધસ લીજ (ભ્રાવોનુ લીણ) મદત મોકલીશું. 
--*કારખાનુ'” સીજી સોરાર ઉકા ફે્‌પયરપ્રફે 

ચાર સ*પ્રદાયતુ' મ'રીર્‌ ત્રીજેરીએ અને તાળાં બનાવનાર 

લીલ્લી દરવાજા-સુરત દાવજી ખિલ્ડી'ગ્સ-સુર્‌ત 





ચસગમત્કાર ત્યાંજ નમસ્કાર, 


જ્યોતિષ્ય તત્વસાર્‌ અને ભવિષ્ય રેળદર્પયૂ, 
જન્મૉત્રી, જન્માક્ષર, પ્રશ્નોત્રી, વર્ષફળ વિગેરે બનાવનાર તે- 
મજ તપાસીને આખી ૬7'દગીને। વર્તારો કરી દરેક પ્રશ્નના ખુલાસા 
સાથે મનતું ધારેલું પ્રશ્ન રૂબરૂમાં વગર દીથી કહેનાર. આઓએઓને 
ગભ ધારણુ થવાની દવા મફત. આપવામાં આવે છે. 
* અડધા આનાની ટીકીટ મોકલી પ્રાઈસ લીજ્ મગાવેો મેલાપ 
૪ થી ૧૨ સાંજે ૪ થી $, 
જ્વોતિષીઃ-રેવાશ'ક૨ ભવાનીશ'કર્‌* 
હેંમ છાપરીઆરોરી-સુર્તમ 


અવુભવ એક ચીજ અને વિશ્વાસ 
ખીજી ચીજ. 


એ બન્નેના સમાગમચીજ તમામ હી'દુ તેમજ પારસી 
ફેમીલીઓમાં* 


ઝવેરીએ કે પ્રેમચદ ભાંડુતવાળાનું 
નામ ઘરગથુ થઈ પડ્યું છે. 


આજે ખબનનરમાં ખહુખોલાએ ધણુ નીકળ્યા છે અને દરેક પોતાના 
માલને ધરખમ તરીકે નજર કરે છે પણુ હમે। ખુલ્લી રીતે જણાવીશું 
ક તે કહેનારજ માલ ધરખમ છે કે નહી' તેનું 
અધ્યામ કેટલુ સમજે છે ? 
ભઅનુભવીઓમાં તો માત્ર ગણત્રીનાજ દાણા છે ? 
સેો।ના ચાંદી તથા ઝવેરાતના તરેહ તરેહુવાર ડીઝાઇતોના મશીન 
પોલીસના દરેક કોમને બરના અપટ્ટડેટ ફેશનના દાગીના વાપરવા 
તેમજ પ્રેઝટ આપવા યોગ્ય દાગીનાઓ હરહમે'શ્ તેયાર રહે છે તેમ 
ઓર્ડર આપવાથી પ્રમાણીકપણું ખનાવી આપવામાં આવે છે. 
ગેર'ટી--હમારે ત્યાંથી ખરીદેલા સોના ચાંદીના દાગીનાની 
ક્ેક્ત મજુરીજ કાપી લઇ બન્નર ભરાવે પુરા પૈસા આપવાની ગવર્ન- 
મે'ટ સ્ટાંપ ઉપર્‌ લેખોત ગેર'.ટી આપીએ છીએ. 
હમારા ગ'જવર શેોરૂમની એકવાર મુલાકાત લ્યો અને ખાત્રી કરે. 
ઝવેરીઓ કે. ગ્રેસચ'દ ભાંડુતવાળાની ફૂ 
હૈ૦ કણુપીઠે બન્નર્‌ ન”. ૧૫૭-સુર્ત# * 


સખે મરતા અનાથોનને 
બચાવો?? 


નડીઆદ હિન્દુ અનાથાશ્રમમાં માબાપ વગરનાં નિરાધાર 
આળકે; નિરાશ્રીત અપ'ગા; તથા અનાથ 
વિધવાઓને પાળવામાં આવે છે માટે 


દયા લાવી પ્રભુની "ખાતર 


પુલ નહિ તો પ્રુલની પાંખડી સોકલાવી અનાશના 
વિમળ હૂંદયનો અસુલ્ય આશીવાદ સૈળવો. હાય અજ્ઞ? 
અને હાય વસ, કરતા નિરાધાર દેશ બખબન્ધુઓતુ' રહક્ષણુ 
કરો ? ભૂખના મરાથી વટલાઇ જઈ હિન્દુઓની સખ્યા 
ઘટે છે તે અઢકાવો ? 


એક રૂપીઓને તેથી વધુ દાન સોકલનારનાં નામ 
વાર્વિક રીપોર્ટમાં'પ્રગટ થાય છે, રીપોર્ટ દરેકને મફત મળે છે. 


સ'ત્રી-હિ'દુ અનાથાશ્રમ-નડીઆદ? 


જગપ્રસિદ્ધ લોકમ્રીય થચેલી જીની અને જાણીતી દુકાન 
ઝવેરી નરોતમદાસ ભાઊ. 


હે? શેખમેસન સ્ટ્રીટ ન ૨૨૦-૨૨૨૦ સુ'બઈન 


જ્યાં દરેક કે।8મમાં વપરાતાં સેનના ચાંદી અને ઝવેરાતના 
ચાલુ જમાનાને અનુસરતા મતપસ'દ દાગીનાઓ મોટા જય્યામાં 
તેયાર રહૈ છે તેમજ ધરાકોતી મરજી મુજબ ઓર્ડેર્થી બનાવી 
આપવામાં આવે છે. 


અને દરેક કામ અમારી પોતાની દેખરેખ હેઠંળ અનુભવી 
કારીગરોના હાથથી લેવામાં આવે છે 


ખહાર ગામના ઓર્ડરો તરફ પુરતુ પષ્યાન આપી જલદીથી 
એ ડરો તેયાર કરાવી વી. પી. થી મોકલાવવામાં આવે છે તેમજ 
છુટક ઝવેરાત તેયાર રાખવામા આવે છે. 


ભરૂસા લાયક ગેરટી* 


અમારે ત્યાંથી ખરીદેલા દાગીના જ્યારે ધરાકોતી મરજી બદ- 
લાવવાની થાય તે વખતે ફ્ક્ત મજુરી કાપી સોનાનો પુરો ભ્રાવ 
મજરે આપીએ છીએ. 


અમારા કદરદાત ગ્રાહકોને વિન'તી ફરીએ છીએ કે દાગ્રીનો 
ખરીદવાની મરજી થાય તે વખતે પ્રથમ અમારી દુકાનની ભેટ લેવા 
મહેરબાની કરશે. જેથી તમોને દાગીતા ખરીદ કરવામાં ધણીજ 
સવડતા જણાશે. 


હીસ્તિરિયા 


દરેક જાતના હીસ્ટિરિયા ઉપર ચોકસ પ્લિાજ વાચુમુક્તા 
જે. ફીમત રૂ. ૪-૧૦-૦ પો. જુદુ ટિક્રોટ બીડે ખુલાસો મળશે. 
દવા મહીતાભરની પથ્ય કઇ નહે સુરત. બાલાજના ચકલેથી 
વડોદરા રાજ્યના એ. ઈ. સાહેબ છ* ઠો* મોદી લખે છે કે અ. 
સૈ.-વહુને વાયુ મુક્તાથી હમેશાં આવતી આંકડી, ઉધા પડવું, 
છાતીની ગભરામણુ અને પેટનો દુખાવો તદન મટી ગયાં છે. રેવા- 
કાંઠા પે. પોલિ. એજટ સાહેબ નં. જ. મહેતા લખે છે કે સો. 
ખહેન-ભૂત વળગ્યાની પેઠે ધુમ રહેતી અતે કમાન થયાં કરતી તે 
દરદ અઠંવાડીયાંમા કબજે આવ્યુ હતુ' અનેખે કેસ ખીજ સુધાર્યા હતા. 
તા. ૧-૧૧-૧૪ 
છગનલાલ લલહલુભાઈ શાહુ દેશી નામાવાળા# , 


સ'રોાધક હીસ્ટિરિયા-ડભોઇ; વડોદરા 
અ'નરીઆ સીરીઝના ખેતીવાડાનાં પુસ્તકે. 


૧ પૂળઝાડ, જીલબાગનુ બગીચાનુ પુસ્તક ૧-૧૨-૦ 
૨ હિંદુસ્તાનમાં વાવેતર કરવાની રીત ૧-૪-૦ 
૩ ખેતર ખેડ તથા ખેડતનાં હુથીઆર ૧-૪-૦૨ 
૪ ખેતીનાં હોર ગાય બળદ ઉછેરવાની રીત ૧-૪-૯૦ 
પ રૂ અને તેતી ઉપજ વધારવાની રીત ૦-૮-૦ 
૬ ખેતીમાથી પૈસા કમાવાની કુચી ૧-૦-૦ 
૭ ખેતીવાડી વિજ્ઞાન. માસિક વાર્ષીક લવાજમ ટપાક્ષ સહીત ૨-૮-૦ 
૮ કલ્મી આંબા તથા લાખની ખેતી ૦-૮-૦૦ 
« પાણીની શોધ તથા ઉપયેોગનાં સાધન ૧-૮-૦ 
૧૦ ખેતીવાડીનાં ખાતર ,,.. ૦-૫-૦ 
૧૧ રેશમના »ીડા ઉછેરવાની તથ કેતકીતાં વાવેતરને 
રસા બનાવવાની રીત ૦-૧૬-૦ 


દુલેરાય સી અ'જારીઆ. જ. એમ. એ. સી. 
સવા-( કાઠીઆવાડ ) 


હજારોમાં એકજ બી નદરીફ હોવાનો પુરતો 


દાવે 


કૅ 


પુર્વથી પશ્ચિમ, તથા ઉત્તરથી દક્ષીણુ સુધીના 
મુલકોમાં ફેલાવા કરી રહેલુ”. 
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મિ 
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સીમલા હઅર એઈલ 


મગજને ઠડક કરી ખાલને 
પોસણુ કરવામાં અને મગજ સ" 
બધી ૬રૅક વ્યાધી. ટુક સમય સે- 
વન ફરવાથી તુર્ત જડમુળથી 


નાબુદ કરવામાં એક અમુલ ચીજ 
છે. ખીનન તાન્ન ચી'ધ તેલેની 
જાહેરખબરોાથી ન ઠંગાતાં ફકત 
એકજ વખત અજમાયશ કરવાથી 


ગુણની ખાત્રી થશે. 83ઘ118 ના 
ઉત્તમપણા માટે સોનાનો ચાંદ 
તથા મુખળના ના. ગવર્નર સાહેમે 
સર્ટીપીકેટ એક્‌ મેરીટ આપ્યા છે. 
જેથી તમામ દેશમાં ઓએ પુરૂષો 
તયા બાળક વાપરે છે. કી. શીશી ૧ 
નો રૂ. ૧-૦-૦ પોણુ અલગ 
જ આન. ન 
સોલ એજ ટે? 


પી. કાકુની ગુન્કાલબારેવી રોડ મુ'મઇ. 
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ચ'દ્રપ્રકાશ ઓફીસ ત્રયમાળા ગ'થાન્ક ૧૦. 


ગૃહસ્થાશ્રમ. 





( રૃહસ્થાશ્રમ સ'બ'ધો સ'પૂર્ણ માહિતી 
અઆાપતાર્‌ સચિત્ર પુસ્તક. ) 





નનન 


ઉચો પ્રસિદ્ધ કસા, | જ ે 
પ્રણુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ* 
ત'ત્રી-ચ'દ્રપ્રકાશ માસિક; 


રા ડરે કાં 


આર્ત્ત ૧. લી. પ્રત ૧૦૦૦. સવત ૧૯૭૧, 








સ મૃલ્ય રૂપીચો સવા* 1 


દડ -૯ક-સકટક-સ52ક-જદક-સકસ્કઃ-સકસ્ક-સકસ્ક- સકે સક 


દ થટ 
ઝે -.. પ“ જટ 
ફર ન 
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રરા, ઝન 


સવીધિફાર્‌ સ્વાધીન, 
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રિ 
૧ /ભમદાવાઇ. 3 
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જ ક મ ય હ 
૧ હુક ક્ષ 
4 સદનાવવતુ 1 સટ્નોઝુનવણુ ॥ સર્વીર્ય 
વરવાવટે॥ હ ઝાસે્વંના વષી તમણ માવિદ્િયાવફે॥ 
॥ ૩5 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 


થનોપનિષત્‌ 
(અદ્રણ સત્તા) અમારું બ'નેતું સાથેજ રહ્ષણુ કરો ( અદ્રણ 
સત્તાવડે ) અમારા બ'ને જણુનો! સાથેજ સદુપયોગ થાએ. અમે 
બ'ને જણુ સાથેજ વીર્યને ઉત્પન કરીએ. અમે બ'ને જણા તેનાથી 
તેજસ્વી થઇ અમારાથી ઉત્તમ જ્ઞાનાભ્યાસ થાએ. અમે બતે કોઇને 
પણુ વિશેષ રૂપ દદેષ ન કરીએ એવું બતે. 


ર્ન 


દર 


અપપણુ પત્રિકા. 


સ્વર્ગવાસી શેડ ડાલાભાઇ હરગોવિન્દદાસ કાપડીયા 
સુશ્તઃ 


વ્યાપારી જીવન ગાળવા છતાં ભક્તિ માગૈમાં આપને। અપૂર્વ પ્રેમ, વિદ્યા 
કલા, સ'સારસધારો વગેરેની જ*ૃદ્ધિતી ખાખતમાં આપનો 
પ્રબળ ઉત્સાહ, અને તદતુસાર પ્રશૃત્તિમાં આગળ * 
પડતો ભાગ, પરમાર્થતા કામમાં મોટી મદદ 
વગેરે આપના ઉચ્ચ ગુણ્‌ા।ાને લઇને આ સસાર 
સુધારાના સરળ ઉપાયોને ચચૈતું 
ગૃહસ્થાશ્રમ નામનું પુસ્તક 
આપના સદગત્‌ અમર 
આત્માને અર્પણુ 

કરવામાં 

આવે 

છે. 
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સ્વગવાસી શેઠ ડાહ્યાભાઈ હરગોપવિન્ટદાસ કાપડીચા 
૦ ( કઠાન મ ગળનાળા) 
સુરત. 
જન્મ સવત ૧૮૯૦૩ મર્‌ાગ સવત (૨૯૯૯ વસત પય ચમી 
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પ્રસ્તાવનાં. 


માનવજીવન સુખી અથવા દુ:ખી હોવાનો મુખ્ય આધાર 
તેના ગૃહસ્થાશ્રમની સારી અથવા નઠારી હાલત ઉપર રહેલે। છે. 
અને તેથી ગૃહસ્થાશ્રમને સ'પૂણુ સુખમય ખનાવવાને માટે ફયા ઉ- 
પાયો મનુષ્યે કરવાની જરૂર છે તે સ'બ'ધમાં મારા વિચારો જન- 
સમાજ આગળ ખુલ્લા મૂકવાની ધણા સમયથી મને પચ્છા હતી 
અતે તેના ફળરૂપ આ પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિ આજે થઇ શકી છે. 

આધુનિક ગૃહસ્યાશ્રમનું અવલોકન કરતાં તેમાં સે'કડે નેવું 
ટકા દુ ખજ જવામાં આવે છે. આ દુ.ખને ટાળવાને તથા ગૃહુસ્થા- 
શ્રમને સ્વગેસમાન ખનાવવાને માટે અનેક વિદ્દાનતો વ્યાખ્યાનો 
ઠારા, માસિકે। તયા સાતાહિકે। દ્રારા, તેમજ પુસ્તકે! દ્વારા પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે. એ પ્રયત્નના મહા રણુસીગામાં આ પુસ્તકરૂપ તતુડીને 
અવાજ સામેલ થાય છે. આવા અવાજની શી જરૂર હતી, ગૃહસ્થા- 
શ્રમનુ રહસ્ય જણુવનાશરાં પુસ્તકો શું એષાં હતાં એવે પ્રશ્ન પણુ 
કદાચ અત્ર ઉપસ્થિત ચરે. પરતુ તેનો જબભાબ આપી સામસામા 
વાદ વિવાદતે કર્વાનું' આ સ્થાન નથી તેથી અત્ર એટલુંજ જણા" 
વવામાં આવે છે કે આ પુરતકની જરૂરવાળા મનુષ્યો પણુ સૃષ્ટિમાં 
છેજ. અને તેથી તેની પ્રસિદ્ધિ લેખક તરફથી યપ શકી છે. 

મપ્યરાત્રિના સમયમાં સુખપૂર્વક નિદ્રા લેતાર સતુષ્યો ચ- 
દને જપ શકતા નથી. તેથી તેએ એમ જણાવે કે સધ્યરાત્રિએ 
ચદ્રની શી જર્ર દુતી તો તે કથન જેમ તેમનું અયોગ્ય ઠરે છે 
કેમકે ચદ્રને જ્નેકે તેએ ન્નેઇ શ્રકતા નથી પણુ તેને જનાર કુમુદી- 


હ 


ની હોય છેજ. રસિક દપતીએ પણુ તે સમયે તેને નેતા હેય છે 
અને તેથી ચ%ર તો પ્રકાશ્યાજ કરે છે. તેમ આ મ્રથના સ'બધમાં 
પણુ છે. આજે તેને કોઇ જેઈ શકતા નહિ હોય પણુ સોમાંથી 
પાંચ તો ન્નેતા હશેજ અને એટલાથીજ લેખક પોતાના શ્રમનું 


સાથેક માનશે. રજનીના સમયમાં નભોામડળમાં તારા અસ'ખ્ય 
ઉગ્યા હોય છે આપણે તે બધાને જઇ શછીએ છીએ પણુ કેટલાક 


અપવાદ રૂપ તારા શિવાય આ તારો આછે અને આ આછે એમ 
એળખી શકતા નથી તેથી તે તારાએ ન ઉગવું એમ કહી શકા3 


તેમ નથી તેમ આ ગ્રંથના માટે પણુ તે ઈ કરવાની જરૂરી- 
યાત શી હતી એવે પ્રશ્ન કોઇથી થાય તેમ નથી 


આ ગ્રયમાં ધણુ ખરા દ્રષ્યાતો અનુભવનાં અને ખરાં બને- 
લાંજ લખેલાં છે કેમકે જે ખરાં હોય છે તેવાંજ દ્રણાંતા આપવાથી 
અસર ધણી સારી થાય છે. આવી અસર કાલ્પનિકથી થતી નથી. 
લેખકને દ્રજ્નાંત આપવાને હેતુ કેઇઇની ટીકા કરવાને જરા પણ્‌ 
નથી પરતુ પોતાની અમુક જ્ગ્યાએ થતી ભૂલોને સમજ તે માણુ- 
સ સુધરે અવે ઉચ્ચ હેતુ તેનો છે. 

પુસ્તકમાં જે જે વિષયો લખવામા આવ્યા છે. તે આ પછીના 
પૃષ્ઠોમાં આપેલી અનુક્રમણિકા જેવાથી સપણ થશૈ. બનતા સુધી 
ઝૃહસ્યાશ્રમ સબધી સધળીજ માહિતી આ પુસ્તકમાં આપવા પ્ર- 
યત્ન કર્યોય છે તે ૭તાં દ્રજ્િ દોષથી કેધ્ટ રહી ગઈ હશે તો તે આવતી 
આસત્તિમાં આપવામાં આવશે. ભાષા જેમ બને તેમ સરળ રાખવા 
પ્રયત્ન કર્યો છે. કેમકે વિશેષ કરીને કેળવાયલા વિદ્દાન કરતાં બાળકે 


ક આઓમાં તેને! વધારે ઉપયોગ યાય એવી આશ્ઞા રાખી શકાય 
છે. અને તેથી ભાષાની સરળતાની જરૂર છે. 


છટ 


પુસ્તકમાં ભિન્નભિન્ન પ્રકરણૂ। દ્વારા જે જે વિચારો પ્રકટ 
થયા છે. તે આચારમાં મૂકવા સવડતા પડી શકે તે અર્થે તે પ્રવ" 
રણુના વિચારોની તારવણી કરી સક્ષિમ્ મુદાએ તે પ્રકરણુની છે 
વરે આપવામાં આવ્યા છે. આશા છે કે આ નવીન યોજના વાંચ- 
"ને પ્રિય થઇ પડરેજ. 

આ પુસ્તકને પ્રકટ કરવાતેો મુખ્ય ઉદ્દેશ ગઝૃહસ'સારમાં ચા- 
લતો કલેશ દૂર્‌ થાય, સલાહુસ'પથી વર્તવામાં આવે, દપતીએ। સાચા 
પ્રેમી બને, અને આ ગૃહસ્થાશ્રમ ધમેમાંજ પોતાનાં ફતવ્યો બરા- 
ખર રીતે સાધી કૃતકૃત્ય બની રહે તે છે અને તેને માટે કયા કયા 
ઉપાયેછે તે વણુવી બતાવ્યા છે. 

વર્તમાનસમયમાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં ખે પક્ષ પડી ગયા છે કેટ- 
લાક નવીન વિચારકશ્રેણીના છે. અને કેટલાક નની પદ્દતિ અનુસાર 
વર્સ છે આ ખને પક્ષમાં પોતાનો પક્ષ ખરો છે એ સાખીત ફર- 
વાને અતુલ ગ્રયત્ન ચાલે છે. પરિણામમાં તેઆ એક ખીન્ન સાથે 
વાદવિવાદમાં ઉતરી છેક લડાઇ કરી મારામારીમાં ઉતરવા સુધી 
તૈયાર થઇ ન્નય છે. આ પ્રમાણે કરવું એ તેમને જરા પણુ જર્‌ૂરનુ 
નથી. આવે વાદવિવાદ કરવાથી તેમને લાભને બદલે નુકસાન થાય 
છ, માટે તેનાથી દૂર્‌ રહી પોતપોતાના વિચારો હોય તે દરીવવા 
ગેજ કર્તવ્ય છે. આ વિઅરેમાં જેમના વિચારે યોગ્ય હશે તેમને 
પ્રન વધાવી લેશે. જેમના અયોગ્ય હશે તેમની ઉપેક્ષા કરશે. 

* સુધારાવાળાએ જૂના વિચારવાળા સાથેની તકરાર છેડી દેવી. 
અને નૂતા વિચારવાળાએ સુધારાવાળા સાથેની તકરાર છેડી દેવી. 
જરસ્ધર તકરારમાં ઉતરવાથી 'ેનુ' હિત સધાયું છે કેઇતુજ નહિ- 
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ત્યારે શા માટે એવી તકરારમાં પડી માંજ્વોમાંલ્મ પ્રર્્યા અને દ્ેષતા 
ભાવા ન્નઝૃત કરવા? માટે એવી નકામી તકરારને છેડી તમારા જે 
વિચાર હોય તે જનસમાજ આગળ મૂકતા નઓ તે ખરા છે 
ખોટા તેતી તુલના કરવાતું કામ તમારૂં નથી એ જનસમાજતુ' છે. 
અને તેથી સમાજ જાતેજ તેમની યોગ્યાયોગ્યતા તપાસી લેશે. 


આ વિશ્વમાં એવો એક સ્વાભ્નાવિક નિયમ પ્રવર્તી રહેલે। છે 
અને તે એ છે કે સત્યને હમેશા મદદ મળે છે. અને આ પ્રમાણે 
હોવાથી તમારા વિચારો સત્ય હશે તો તો તે મ્હણુ કરવાને સમાજ 
આજે નહિ તો થોડા સમય પછી પણુ તૈયારજ રહેશે. આથી વિ- 
ચારો ફેલાવતાં પહેલા તેની યેગ્યાયોગ્યતાનેો "ખ્યાલ કરે। અને પછી 
તેને ડ્રેલાવવા તત્પર થાએ. તમારા વિચાર આવી રીતે યેગ્યાથે।- 
ગ્યતાતો "ખ્યાલ થયા પછી મૂકાયા હશે અને ભલે પછી તમે એક- 
લાજ તેના તે સમયમાં અતુયાયી હરશે। પણુ સમય જતાં તેનાં સ'- 
કેડે અનુયાયી થશે. બગદાદ શહેરમાં રહેનાર મનસુર છુલ્લાજ 
નામના મતુષ્યે સુરી ધમૈતો સ્વીકાર કરી “અનલહક્ક' હુંજ પરમે- 
શ્રર છુ. થરૃત્રહાસ્તિ એ નામના મ-ત્રનો જાપ કર્ય. આ જપ ખ- 
રેખરોજ હતો કેમકે મનુષ્ય એ પરમાત્માના અશ રૂપજ છે.પરંતુ 
તે સમયમાં સે'કડે ઇસ્લામીધમેવાળા તેની સામે થયા અને હીઝરી 
સન ૩૦૪ મા ખલીક્‌ રાજએ તેને ફાંસીને હુકમ કયી. ફાંસી દેતી 
વખત પણુ અનલહક્ક મત્રનો જપ તેના અ'તરમા ચાલુ હતો. આ 
સત્રના પ્રભાવથી તેનાં મરણુબાદ તેના સેકડે। અનુયાયીઓ યયા. 
કેમકે મનસુરનેો ઉપદેશ એ પરમ સત્યરૂપ હતો અને તે સત્ય ,આ- 
ખરે પ્રકાશી નીકળે એમાં નવાઈ નથી. 
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આ ઉપરના દ્રજ્ોંત શિવાય આપણે ખીન્ન દ્રોતો સ'બધમાં 
વિચાર ફરીએ. આખા વિશ્વમાં અહિંશાપરમોપર્મની સ્થાપના ફર- 
નાર ભ્ઞગવાન્‌ આુહ્દેવ એકજ હતા. સનાતનધમેતો ઝુડો આખા 
હિન્દુસ્તાનમાં ફેરવનાર ભગવાન શ'કરાચાર્ય એકજ હતા, આખા 
યુરોપને એક વખત ધૃજવી મૂકનાર મહાન યોદ્ધો નેપોલીયન ખે- 
નોપાટે એકજ હતો. આખા અ'ગાળામાં હુરિસ્મરણુરૂપ ધૃનની 
મસ્તીમાં અજબ ભકિત નિશ્ચાથી લે[કોને ગાંડાધેલા કરી નાંખનાર 
ગોારાંગપ્રભુ એકજ હતા. અને આજ પ્રમાણે ખીન્ન પણુ અનેક 
નરરત્નોએ પૃથ્વીમાં આશ્ચર્યકારક મહત્તા મેળવી છે તેએ પણુ એ" 
કજ હતા. તેઓએ એકજ હાવા છતાં તેમતા અતુયાયીએ આટલા 
બધા થવાનુ કારણુ તેમતે। ઉપદેશ સત્ય હતો. વધુ આગળ વધીને 
જણાવીએ તો તેએ સત્યનીમૂતિ હતા તેજ હતુ. તેનેજ લીધે 
આખા વિશ્વમાં તેમની નામના થઇ રહી હતી. તમે પણુ સત્યને 
સ્વીકારે. સત્યતી મૂસિ બનો અને નિશ સય માનને કે તમારી પણુ 
તેમના જેવીજ ખ્યાતિ થરે. 

જનસમાજના અ'તરમાં ધણે ભાગે પોતાની કિલજત! દર્શા- 
વવાનો પ્રચાર આજના સમયમાં પડી ગયો છે અને પ્રસંગ આ- 
વતા તેઓ “ હું અલ્પશકત છું? “હું પામરછુ'? “મારૂં તે શું ગજ” 
ઇત્યાદિ બીન્ન આના જેવાજ વિચારે દર્શાવી તેએ પોતાની હલ- 
કાઇ પ્રદર્શીત કરે છે, તેવા મનુષ્યોને આ ઉપરતેો પેરૅમ્રાફ વાંચી 
આશ્ચર્ય થરો કે મહાત્મા પુરૂષતી ગણુનામાં અમને મૂકયા શિવ |! ફ્રિવ ! 
અમે તો! પામરપ્રાણી છીએ પર'તુ અમે તેમને જણાવીએ છીએ 
% સતુષ્યે શા માટે પોતાને પામર માનવાં ? શ્રું તેમતામાં પરમા- 
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«માનો અ'શ નથી ? શુ સસ્લમસિ ઇત્યાદિ શ્રૃતિનાં વાકયો ખોટાં 
છે ? ના, ત્યારે આવા પરમાત્માના અ*શરૂપ આત્માને શા માટે હ- 
લકો માનવે! ? આ પ્રમાણે હોવાથી ઉપર્‌ જે લખ્યું છે તે યથાર્થ 
સત્યજ છે. 


આપણાં શમાં લખેલા કેટલાંક વાક્યોના અનથ કરી અ- 
નાડી લોકોએ ભારે ખળભળાટ પેદા કર્યો છે. જ્રારર્રકન ર સર્શે- 
શ્ય? સારી ઇત્યાદિ વાક્યનો અથે પણુ બરાખર સમત/યા વગર્‌ 
“ નારી એ નર્કતુ દાર છે” એવો ઉપદેશ જન મ ડળમા ઠસાવવામાં 
આવે છે. આ ઉપદેશની અસર કોઇક કોઈકને લાગે છે અતે તેઓ 
પોતાની સ્ત્રીનો ત્યાગ કરી ભગવા લેવાંથીજ મોક્ષ પ્રાસ થશ્ઞે એમ 
સાતે છે પરતુ એમાં તેએ પોતાનાજ અજ્ઞાનને હાથે કરી ઉઘાડું 
પાડે છે રમી એ નર્કનું દ્દાર નથી. કેમકે આ્રીએ સાક્ષાત શકિતને 
અવતાર છે રુભ્રિતા આર”ભકાળથીજ તેમની ઉત્પત્તિ છે. અધધના- 
રીશ્વર મહાદેવ આદિ અનાદિ હતા અને તે ઉપરથી શર્‌આતથીજ 
રોની ઉત્પત્તિ «હતી એમ કહેવામાં અસત્યનો જરા પણુ અશ્વ નથી. 
આવી શક્તિ સ્વરૂપ કહ્યાણુપ્રદાત્રી સ્ત્રી એ નર્કનું દાર સ્રી છે 
એમ શી રીતે માતી શકાય ? યારે ઉપર નર્કનુ દ્વાર સ્રી છે એમ 
શા માટે કહયુ' હશે એમ કદાચ ક્રેઈ પ્રશ્ન પૂછશે તો તેતા સ'બ- 
જ્માં જણાવવાનુ કે તે પ્રમાણુ વાકય નથી, વેદ અને ઉપનિષદમાં 
જે વાકય કહ્યાં હોય તેજ પ્રમાણુ વાકય છે અને તેજ માનવા 
ચોગ્ય છે. વેદ અને ઉપનિષદ શિવાયનાં વાકયો મનુષ્યોએ પેતત 
પોતાની ખુદ્દિની માન્યતા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરેલાં છે અને તેથી 
તેતો અર્થ આમ અતે તેમ જે બાજુ તરમૂ કરવો હેય તે : તરકૂ 
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થઇ શકે છે. દાખલા તરીક્રે આ પ્રસ્‍્તુતઃ ખાબતતુંજ ઉદાઠરણુ 
આપીશુ' આમાં “નર્કનુંદદાર કોણુ તો આઓ ' એમ કહેવામાં આવ્યું 
છે. તે ઓ તે અન્ય નહિ પણુ આપણી ઝુખુદ્ધિ છે. કેમકે નને તેમ 
ન ફહ્ોય અને આજ નર્કનું દ્રાર હેય તો! લે શક્તિસ્વરૂપ કહેવાય 
નહિ તેમજ તેની ઉત્પત્તિ સરૂઆતથીજ હેય નહિ; આ પ્રમાણે 
હોવાથી કુમુદ્ધિ એજ ઔરૂપ ગણીને તેને નર્કના દ્રાર રૂપ કહી છે, 
ઝુમુદ્ધિ હોય તે। નઠારાં કામા કરવા સુઝે છે અને નઠારાં કામોના 
પરિણામમાં નર્ડવાસ ભોગવવે। પડે છે, 

આજ પ્રમાણે ખીન્ન' વાઝ્યો જે આદિ અનાદિ નથી અને 
જેની ઉત્પત્તિ હાલના સ્વાર્થેમન્ય પ'ડિતો તથા અ'તરમાં ભેગની 
લાલસાવાળા અતે ખઠારથી ખોટા વિરાગને ધરવાવાળા સાધુ સ" 
ન્યાસીએએજ કરેલી છે તેથી તે પણુ પ્રમા્ુરૂપ નથી તેને] જેમ 
અથે ફરવે હેય તેમ થઇ ચક છે. 


ઝાળચક્રના નિયમ પ્રમાણે હવે આપણુ અભ્યુદયનો સમય 
પાસે આવતો જાય છે. ભગવાં વસ્રથી હકામલા વેરાગીઓમાંથી 
પટલાકના ખોટા ઉપદેશની અસરથી આપણે દવે ધીમે ધીમે મુક્ત 
યતા જઇએ છીએ, ભગવાં વસ્રમાંજ કાંઇ મોક્ષ રલે નથી, મોક્ષ 
અને વસ્નને સબ'ધ નથી એવુ' આજે ન્યાં ત્યાં મનાવા લામ્યું છે. 
અને આ સર્વ ઉપરથી એમજ માનવાર્માં આવે છે કે અરૂણાદય 
કમારનોએ થઈ ચૂક્યો છે. તથા ધીમેધીમે તે ગગનમડળે ગતિ 
રેરતો ઉપર્‌ જય છે. 

નના અને નવા વિચારવાળા મતુષ્ષેમાં પરસ્પર આજે કેટ- 
લાએ વર્ષો થયાં ઝગડે ચાલી રહલો છે. સર્વે પોત પોતાના 
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'વિચાર સત્ય છે એમ સાખીત કરવા પ્રેયત્ન કરૈ છે. પરતુ દિલ- 
ગીરીની વાત એટલીજ છે કે આ પ્રયત્ન આખરે દ્ષનુંરૂપ પ્રકટ 
કરે છે. અને ન્યાં દ્ેષ પ્રકટે છે ત્યાં અનથે કરનાર પરિણામ પ્રક- 
ટયા વગર્‌ રહેતુ નથી તેથી આ બને વિચારવાળાએ સમભાવને! 
ચુણુ ધારણુ કરી પોતાના જે વિચારે હેય તે જન સમાજ આગળ 
મૂકી દેવા ન્તેઇએ. પછી તેમાં જે યોગ્ય હશે તેનેજ સમાજ ગ્રહણુ 
ઝરરો. આ 1 પુસ્તકમાં બનતા સુધી જૂતા અને નવા વિચારવાળાના 
સતોમાં જે મતો આ લેખકને યોગ્ય ભાસ્યા છે તે શમાવવા પ્રયત્ન 
કરી પુસ્તકની તટસ્યતા નનળવી રાખવા બનતું કર્યું છે અને તેથી 
આશા રાખી શ્રકાય છે કે ખને પહ્ના મનુષ્યોને તે પ્રિય થઇ પડશેજ- 


અધિકાર પ્રાપ્ત થયા વગર આપેલો તમામ ખોધ નકાભે! થઇ 
પડે છે. જેમ એક બાળપોથી ભણુનાર છોકરાથી અગ્રેજી ખીજ 
ચોપડી વાંચી શ્રકાતી નથી તથા કાર્ણા પાત્રમાં વસ્તુ ભરવામાં આવે 
છે તો તે રહી શકતી નથી તેમ અધિકાર વગર ગઝૃહસ્યાશ્રમને ત્યાગ 
પણુ ઇજ નથી. તથાપિ આજહસ્યને ન સમજ કેટલાક ગુરૂઓ વર્તમાન 
સમયમાં યુવકે।ને “ ગૃહસ્થાશ્રમ દુ:ખરૂપ છે. ' “ સન્યાસ શ્રેદ છે.' 
“ જગત્‌ એ માયાની નળ છે? એવાં એવાં ખીનન્‍્ન અતેક વિરાગ- 
નાં વાકયો! શ્રવણુ કરાવે છે. જેના પરિણામમાં તેવા મનુષ્યોને એ 
ગૃહસ્થાશ્રમ ખગડે છે અને અધિકાર લીધા વિના ગ્રહુણુ કરાયલે! 
શન્યારાશ્રમ પણુ સુખને આપતો નથી. આમ હોવાથી બહ્મચર્યાશ્રમ 
પછી મહસ્થાશ્રમતીજ જરૂર છે. અને એ આશ્રમમાંજ પોતાના 
'વિહિત પ્રામ કર્તવ્યો ને સાધી કૃતકૃત્ય ચઈ રહેવાતું છે. 

નદી જેમ તેના મૂળી આગળથી તીકળે છે ત્યારે નાના *સ્ત- 
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રૂપમાં હોય છે. અને પછી આપણુ જેમ જેમ તેના મુખ તરફ 
જળએ છીએ તેમ તેમ તેને વિસ્તાર વધતો જાય છે. તેજ પ્રમાણે 
આ પુસ્તકમાં પણુ સરૂઆતમાં સામાન્ય જેવી બાબતો ચર્ચાયલી 
લાગરે પણુ આગળ જતાં તેમાં સર્વ બાબતો આવી ગએલી છે 
તૈની ખાત્રી થશે. 


આ પુસ્તકને યોગ્ય ઉતેજન આપનાર અને પોતાની જ્તાતિમા 
વિના મૂલ્યે વહે ચવાની ઉદારતા દર્શાવનાર શેડ શ્રી છોટુભાઈ ડાલ્મા- 
ભાઇનો હું આ સ્થળે ખાસ આભાર માતું છુ તેમના તરફથો યેગ્ય 
ઉત્તજન મળ્યુ ન હોત તો આ પુસ્તકને પ્રકટ થતાં હજી પણુ 
"કટલોક વિલમ્બ થાત. 

વિદ્યાદાન એ સર્વથી ત્રેઇ દાન છે અને તેથી પોતાને ત્યાં આ- 
વતાં વિવાહ લસના પ્રસગોામાં આવાં સ'સારોપયેોગી પુસ્તકે! વહે- 
ચવાની કોઈ સદ્ઝહસ્થ પચ્છા દશીવશે તેમને તેમના નામ સાથે 
છપાવીને ખાસ ફીર્રાયત ભાવથી આપવાની યોજના લેખકે કરી 
છે, અને તે ધનવાન્‌ %હસ્થોના ઉત્તેજનને પાત્ર છે. 


જેમના સંગથી અને સેવાથી આ લેખક આ પુસ્તકમાં આવેલા 
વિચાર આલેખવાને શ્નક્તિમાન થયો છે તે મારા પરમસદ્ગુર 
તથા મહાકાલના સ્વર્ગસ્થ ત-ત્રી થ્રીમન્‌ માસ્તર સાહેબ છે।ટાલાલને 
પણુ હુ ધણાજ આભારી છુ. 

પુસ્તક છપાવાતુ સરૂ કયો ખાદ તેને કેટલાક કારણૂને લઇને 
તરતમાંજ પુર કરી નાંખવાનો કરજ પડી તેથી પ્રફ્શુદ્ધિ ઉપર 
બરાબર ખરાબર ધ્યાન અપાયુ નથી. કેટલીક મુખ્ય ભુલેોતુ શુદ્ધિ 
પત્ર પુસ્તકની છેવટે આપવામાં આવ્યુ છે કૃપાળુ વાંચકો તે સુધારીને 


૧૬ 


વાંચશે તેવી આશ્ચા છે. આ રૂુહ્ધિપત્રમાં જખામ્યા શિવાયની ખીજ 
જલે પણુ ધણી છે. હ સક્ષીર ન્યાયે તે ઉપેક્ષાને પાત્ર છે. 

અતમાં આ લબાણુ પ્રસ્‍તાવનાને પૂણુ કરતાં સર્વ શક્તિમાન 
પરમાત્મા પ્રતિ એટલુજ માંગવામાં આવે છે ફે જે કલ્યાણુકર 
હેતુથી આ પુરતક રચવામાં આવ્યુ છે તે હેતુ સિદ્ધ ચવા અર્ચે 
તેનો જન સમાજમાં ફેલાવે થઇ તેના જ્ઞાનને આચારમાં ઉતારી 
સર્વ ઉત્તમ ચપૃહસ્થામમી બને. અસ્તુ. 
ગ'દ્રપ્રકારા એપ્રીસ સુરત. પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ* 

કાર્તિક પૂણિમા ૧૯૭૧. 
ચદ્રવાસર. 





અવગુળ્માળિવા- 


અનુક્રમ# વિષય? પૂછ, 
પ્રકરણ ૧ લુ. 

૧ ગૃહસ્થાશ્રમનું રહસ્ય ન્નણુવાની જરૂર. જ્‌ 

ર્‌ પ્રાચીનકાળના ગૃહસ્થાશ્રમની શ્રેઇતા. ર્‌ 

૩ અર્વાચીન ઝૃહસ્યાશ્રમનુ સ્વરૂપ. ૩3 

૪ ગૃહસ્યાશ્રમ સ'બ'ધી ખોટા વિચાર કણે ઉપન્નવ્યા. ? ૪ 
પ્રકરેષ્ુ ૨ જુ 

૧ ગૃહસ્યાશ્રમને। પ્રારંભ. લસ. ૮ 

૨ દેશે!દયને। યેયયો શ્રાના ઉપર છે. ? ૧૦ 

૩ લમ સબધી ક'છક વિચારે. ૧૦ 

૪ લગ્નની વખતે ઉમર્‌ કેટલી જેઈએ : ૧૧ 

પ બાળલમસ. ૧૩ 

૬ બાળલસ કરવામાં રૂઢીનુ પ્રાબલ્ય. વૃદ્‌ 

છ લેોકાચાર અને તેમાં કરવો! ન્નેઇતો સુધારા. ૧૭ 

૮ બાળલ કરવાનું એક સબળ કારણુ. ર્‌૦ 

૯ વ્યભિચાર શાથી અટકી ગાડું ? ર્‌૦ 

૧૦ જૃહ્ધલમ. ૨૨ 

૧૧ ૬ૃહ્દલમ કરવામાં મદદ કે!ણુ કરે છે ? ર૩ 

૧૨ કન્યાવિડ્ડય. ૨૩ 

૧૩ કન્યાવિક્રય બધ કરવાનુ સાધન કોનાં હાયમાં છે ? ર૬ 
પ્રકરણ ૩ જી? 

૧ લસ એટલે રુ' ? ૨૮ 


₹ લસતનતી ફ્રિયા અને તેતું રહસ્ય. ૩૦ 
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૩ સપ્તપદીની ક્રિયા. 

૪ હસ્તમેળાપ એતે તેનુ રહસ્ય. 

પ લમ સબધી ઉદગારો. 
પ્રકરેષ્ુ ૪ ચુક 

૧ દાપત્ય સ્તેહ. 

ર્‌ સ્તેહુ શ્રાથી વધી શાકે ? 
પ્રકરણ પ સુ 


૧ સ્રી તદન હલકી છે એ માનવુ ભૂલ ભરેલુ છે. 


૨ આઓ માટે વિદ્દાનોના મતો. 
પ્રકરણ ૬ ડુ 

૧ આધુનિક ઝહ સસારતું' અવલોકન 

૨ ચદ્રરાય અતે તેની ઔ. 

ઢ શ્રીધર અને તેતો! ભાઈ. 

૪ રમેશચ'દ્રની ઝૃહવ્યવસ્થા. 


પ પ્રસન્નકુમાર બાખુ. 
૬ નવયુવક ગોપાળચદ્ર. 


૭ વિનાયકરાવનો સગતિ દોષ. 
૮ કમેફલદાતા સત્તા 


બમકરેષા ૭ સુ? 
૧ ગૃહ સસારને સુધારવાના ઉપાયે।. 


૨ પ્રેમનું સામર્થ્ય, 

૩ વિરેધીપણામાં પ્રેમ કયાંથી લાવવે। ? 

૪ પ્રેમના ત્રણુ પ્રકાર અતે તેતુ' સ્વરૂપ. 
; પ ઠડ્દેષભાવ શી રીતે ટાળવે।. ? 


૩ર 
૭૬ 


૪૪ 
પછ 


દબ 
%્્વ્‌ 


દપ 
દૂછ 
૧% 
જણ 


૭૧ 
'9ટૂ 
૫5૪ 


«9૦ 
«ર્‌ 


૮૪ 
૮૭ 
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૬ ભ્રાવનાનુ' સામર્થ્ય. 

૭ ભાવના સિદ્ધ શાથી નથી યતી ? 
પ્રકરણ ૮ સું? 

૧ નવ વિવાહિત દ'પતીને સુચના. 

૨ યુવાવસ્થાની સ ભાળ, 

૩ સમાનતા. 

૪ નવરાશના વખત. 

પ વાત કેવી રીતે કરવી ? 

૬ નિયમિત વતેન. 

૭ સગતિ રોષ. 

૮ શિયળ ત્રત. 

૯ સતોષ. 
પ્રડરષ ૯ સુક 

૧ ખે સ્રીઓ ઇંદિરા અને મણિ. 

ર “એનું મુખ્ય કતેવ્ય. 
પ્રકશણ ૧૦ સુ* 

૧ ભી ધમે. 

ર પતિ ગ્રત્યેતુ' વર્તન. 
પકરણ ૧૧ સુક 


૮૮ 
૮ણ 


ઘષ 
દ 
નક 
દ્દણ 
હ્છ 
૧૦૩ 
૧૦૫ 


૧૦૬ 
૧૦૭ 


૧૦૯ 
૧૧૪ 


૧૧૬ 


જ સાસરે જતી મોહિતીને તેની સખિ સુરબાળાને ઉપદેશ્ન.૧૨૦ 


ર રીત રિવાજ સ'બ'ધી. 

* 2 સાસરીયામાં રાખવાનુ વ્તેન. 
૪ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા. 
ચ રદેવદડોન સબધી. 


૧૨૩ 
૧૨૭ 
૧૩૬ 
૧૪૦ 


નક 


ઝ્રકરષૃ ૧૨ સુ" 
૧ મોહિનીને ગૃહસ્થાશ્રમ. 
૨ પ્રતિફૂળતાર્નાં પગરણુ. 
ઢ મોહિનીનું દુ:ખ. 
પકરણ ૧૩ સુ 
૧ સખિઓના પતો. 
૨ સુખદુઃખના સજના આપણેજ છીએ. 
૩ જગત્તા અભિપ્રાય પ્રતિ ઉપેક્ષા. 
૪ પતિ ગમે તેવો હેય પણુ આઓઓનું શું કતેબ્ય છે ? 
૫ સુકન્યાની સ્વામીસેવા. 
પ્રકરણ ૨૪ સુ* 
૧ ઝાનેશ્વર પ્તનસ્ટીટયુટમાં અપાયલુ વ્યાખ્યાન-સ'સાર 
સુધારાના ઉપાયે. 
સસાર સુધારાનો સવૉત્તમ ઉપાય. 
માન સર્વત્ર છે. 


સાન કોને કહી રાકાય ? 
સાન પ્રાપ્તિના માર્ગો. 


સસાર સુધારાના કૈટલાક માર્ગો. 
સાતિના નિચિત્ર ફાંટા. 


સાતિમ'ધનમાં કરવે જેઇતેો સુધારા. 
લેકેનેો મિથ્યા ડર. 


૧૦ આપણી ખોટી ટેવ. 
૧૧ કર્તશ્ય પરાયણુ યાએ. 
૧૨ છેલ્લી સૂચના. 
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નહે 


૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 


૧૫૩ 
૧૫૬ 
૧૫૬૬ 
૧૬૬ 
૧૬૫૭ 


૧૫9૦ 
૧૭૫ 
૧છ૫ 
૧૫૦% 
૧૫૭ 
૧૭૮ 
૧૫૭૪ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮ર્‌ 
૧૮૩ 


" ૧૮૪ 


૧૧ 


ષડરેણુ ૧૫ સુ 


“૧ સુખના દિવસે. 


પ્રકરણ ૧૬ સુ? 


૧ યુવાવસ્થાનાં કતેવ્ય. 

ર૨ આર ભના શાખ્દો. 

૩ યુવકોનો ક્ુખ્ય દુગુણુ. 

૪ સુધરવાના ઉપાયે. 

પ ઉઘાગ સબ'ધી 

૬ ઉડાઉપણુ. 

૭ ઓવકના ભાગ. 

૮ યુવકોએ સ ભાળવા જેવી બાબત. 


ગડરખછૂ ૧૭ 


મુ”. 
૧ સાચો વશીકરણુ મ'ત્ર (એક લધુવાર્તા) 


પકરણ ૧૮ સુ. 


૧ કેટલાક હાનિકારકરીત રિવાન્ને. 
રાવા ફૂટવા વિષે. 


ર માંદા મનુષ્યની ખબર. 

૩ નૂની ધરડ. 

૪ નાશ કરવા યોગ્ય ધારા. 

પ શરમ. 

૬ પ્યાનમાં લેવા જેવી બાખત-વિધવા. 


પ્રકરષ ૧૯ સુ. 


૧ સ્રીઓની ફરજ. 
૨ આઓનુ અ તિમ કતવ્ય. 


ગકર્‌ણૃ ૨૦ સુ 


*૧ ગૃહુસ્યાશ્રમ સુખમય સ્વર્ગ સમાન કયારે બને ? 


૧૮૫૦ 


૧૯૫ 


૧૬૫ 
૧૪૫ 


૧૪% 
૧૫૭ 


ર્‌બ્દ 
૨૦૬૪ 
૨૧૩ 
ર૧૪ 
૨૧૪ 


૨૧૫ 
૨૧૭ 


ર્‌્ર્‌* 
૨૨૩ 


ર્ર્પૂ 


૨૨ 


૨ર ઝઠસ્યાશ્રમ સુખમય ડરવાના ઉપાય કયા છે ? ૨૨૬ 


૩ એકયતા શાથી વધી ડાકે ? ૨૨૮ 
પ્રકરણ ૨૧ સુ" 
૧ ધનવાન્‌ ગૃહસ્થો અને ઓએને સૂચના. ર૩૦ 
૨ શારીરીક વ્યાયામતી અગત્ય. ૨૩૦ 
૩ ધરને। ચાકર. ર૩૨ 
૪ ધતવાન્‌ સ્ત્રીઓનું કર્તવ્ય. ૨૩૩ 
પ હીસાખની દેખરેખ. ૨૩૪ 
૬ ધનને! ઉપયોગ. ર૩૪ 
૭ આજુબાજુના મિત્રે. ૨૩૪ 
૮ એક ગુમ દુર્ગુયુ. ૨૩૫ 
« ધનવાનેનુ કર્તગ્ય. ૨૩૫ 
પ્રકરણ ૧૨ સુન 
૫ સાસરીયામાં વહુ પ્રત્યેનું વતન. ૨૩૭ 
૨ વહુઓ ઉપર દયા રાખવી જેપએ. ૨૩૯ 
ગમડરબઅ ૧૨૩ સુર 
૧ કેટલાક વિચિત્ર જત સ્વભ્ાવે. ર૪૧ 
પ્રકરણ ૨૪ સુ 
જ૧ જડાવખાની કેટલીક ચુત વાતો. ર૪૫ 
પ્રકરણ ૨૫ શુ 
૧ યુતવ્રાનબાળા સરોજીની. ૨૫૭ 
પડરણુ ૨૬ સુ? ગ 
નવા જમાનાની નવી વાતે. ૨૬૬ 


આર ભના વાખબ્દો. * 


રડ 


વાત પહેલી-ધમ. 
વાત ખીજ-કથા. 
વાત ત્રીજ-એક સામાન્ય ટેવ. 
વાત ચોથી-જવનની ઉપયે।ગીતા. 
વાત પાંચમી-ભક્તિ. 
વાત છડ્ઠી-મૂર્તિ પૂન્ન. 
વાત સાતમી-સુધારક. 
વાત આદૅમી-ત્તાનનો અયે. 
વાત નવમી-સુધારોા સુધારો અને સુધારે. 
વાત દશમી-આજ અને કાલ. 
૧૧ વાત અગીઆરમી-સ યુક્ત કે વિભક્ત કુટુંબ. 
૧૨ વાત બારમી-સાદુ જીવન એટલે શુ ? 
પ્રકરણ ૨૭ સુ 
૧ દ'પતીનું કરવા યોગ્ય કર્તવ્ય. 
પ્રકરષ્ ૨૮ સુન 
૧ આપણે કાર્વફમ. 
%્રકરણ ફટ સું? 
“ટલી ઉપયોગી સૂચના. 
૧ પ્રસન્નતા. 


ર્‌ વિપત્તિ 
૩ સત્ય 
-* ૪ પરોપકાર. 
પફર્‌ષુ 3૦ સુ? 
૧ ગૃહસ્થ આ પુરૂષોની એક મહાન જવાબદારી. 
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તન 
૦ 


૨૧૬૫૭ 
૨૬૮ 
૧૭૬ 
૨૫૭૭ 
૨૮૦ 
૨૮૨ 


૨૮૬ 


૨૮૭ 
૨ર 


* જેઇ૮ 


૨૯૬ 
૩બ્જૃ 


૩૦૮ 


૩૧૬ 


૩૧૨ 
૩૧૩ 


* ૩૧૪ 
' ર૧૯ 


ગૈર્‌૦ 


ફૂ 


ર૪ 


પ્રકરયૃ ૩૧ સુ 
૧ ગલેવતી સ્રીઓને સુચના. 
ર કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાઓ. 
8 સુવાવડ, 

પડરેબુ ૩૨ કું 


૧ બાળકા સખ'ધી ઉપયોગી સૂચના 

૨ બાળક્રા આગળ કેવી વાત કરવી? 

૩ બાળગેોળી. 

૪ ખાવાને! નિયમ. 

૪ ખાળકાની ભૂલ કેવી રીતે સુધારવી. 
પ્રકરણ ૩૩ સુ' 

૧ બાળશિક્ષણુ. 

૨ શિક્ષક કેવો! હોવો જઇએ ? 
પર્ડરષૃુ 2૪ સુ? 

કેટલીક ઉપયોગી બાબતે 
૧ ફેળવણીતેો પ્રચાર. 
ર કેળવણીનું સરેરાશ ખર્ચ. 


૩ જમૈનશાળા. 
૪ તન્દુરસ્તી ઉપર્‌ ષ્યાન આપવાની જરૂર. 


પ શિક્ષણુ કેવું ન્નેઇએ ? મી. રન્સિમેનના વિચારે. 


૬ શિક્ષણુ મુદ્દા. 

૭ એક ખુલાસા. 
પડરણ ૩3૫ સુ ટ 

૧ જહ્દાવસ્થાના ફતેવ્ય. 





ટર્જ 
રૈઝૃક 
રટડબ૦ 


૭૩2 
૩૩૪ 


૩૩૪ 


૩૩૫ 
૩૩૫ 


૩ ૩19 
૩૩૪ 


૩૪૦ 
૩૪૦ 
3૪૦ 


૩૪૧ 
૩૪૧ 


૩૪૨ 


૩૪૩ 
ને૪૪ 


૩૪પ 


ઊ॥ ૬૦૪ 


|। તપઃ મ્રીરષા વિષ્ળાયોફિનીમ્રિયે નમઃ ।! 


ગૃહસ્થાશ્રમ. 


મંમજ્‌. 
સમગ્ર જગત્‌ જેમના સ્વરૂપમાંથી આર્વિભાવને પાગ્યુ' છે, તથા મેએ 
આ નગત્ર્માં સૂગરૂપો એતપ્રોત વ્યાપી રહેલા છે એવા સર્જ રાક્તિ સ'પન્ન 
પરમાત્માને આર્'શમાં સપ્રેમ અનેક પ્રણુતિઓ કરીએ છીએ. 


ન----2૧(ક#-૦%૨૦---* 


પ્રકંરણુ રૃ લુ 
ગૃહુસ્થાશ્રમનું રહસ્ય જાણવાની જરૂર* 
ડાણ જ 


રા આ સુદર ગુલાબના પુષ્પને જુએ | તે કેવું સરસ 
દ સછી ખીલી રહ્યું છે ? તેને સંભાળ પૂર્વક તોડી હાથ- 
જ ભાં લેવાથી તે કેવી સરસ અને મીઠી સુગધ આપી 
તન તયા મનને તૃપ્ત કરે છે ખરેખર ! તેના સુગધતી મધુરતાની તો 
ખલિહારીજ છે | હવે આ ખીજુ પુષ્પ જુએ તે પણુ કેવું સરસ 
ખીલી રહ્યુ છે | પણુ આ તેની સામે ઉભેલા મનુષ્યે તેને એકદમ 
લેવાની લાલચે ઝાડને ઝાલીને પુષ્પને મુડની માફક તોડી નાંખ્યું છે. 
પણુ અરે ! તેના હાથ તો જુએ। ! તેને સ્થળે સ્થળે કાંટા વાગ્યા છે. 


તેમાં કેટલેક ઠેંકાણુથી લોહી નીકળે છે. વળી તેના હાથમાં રહેતું 
પુષ્પ છિન્નભિન્ન થઇ ગયું છે. તેની ધણી ખરી પાંખડીઓ ચેો- 





૨ 


ળાઇ ગઈ છે અતે કટલીક તૂરીપણુ ગઇ છે અને આ પ્રમાણે તે 
પુષ્પની દુર્દશા થઇ છે. પુષ્પની દુર્દશા થઈ છે એટલેથી બસ નથી 


પણુ તેને લેવા નાર્‌ મનુષ્યને હાથે વાગેલું હોવાથી તેને દુઃખ 
થાય છે એટલે તેની પણુ દુર્દશા થ# છે એમ કહીએ તો તે ખોટુ 


કહી શ્ઞકાય તેમ નથી. 
આપણા ગૃહસ્થાશ્રમતી અને તે આશ્રમનું પાલન કરનાર આ- 


પણુ ગૃહસ્થાશ્રમીઓની પણુ ઉપર પ્રમાણે જ પુષ્પના જેવીજ હાલત 
છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ધમને બરાબર રીતે-જે પ્રકારે સમજવો ન્નેઇ- 
એ તે રીતે સમજે છે તેમને તે ગુલાબનું પુષ્પ સ ભાળથી તેોડ- 
નારને જેમ તેતી સુવાસજ પ્રાત્ત થાય છે તેમ સર્વ પ્રકારનાં સુખ 
પ્રા થાય છે. અને તેના ?હસ્યને ન સમજનાર મતુષ્યને જેમ તે 
પુષ્પ સ ભાળપૂર્વક ન લેવાથી કાંટા વીગેરે વાગી પીડા થાય છે તેમ 
તેમનો ત્રહસ સાર તદન દુ.ખમય ખની જય છે. અને આમ હોવા- 
થી ગૃહસ્થાશ્રમના ખરા રહસ્યને સમજવુ એ દરેક સ્ત્રી પુરૂષને 
એક સરખુ ઉપયેગી છે. 
પ્રાચીનકાળના ગ્ૃહસ્થાશ્રમની કશ્રેણતા? 

પ્રાચીન કાળના *ૃહસ્થાથ્રમની સ્થિતિનું અવલોકન કરતાં તેની 
સર્વ રીતે શ્રેઇતા આપણુને જણાઈ આવ્યા શિવાય રહેતી નથી 
જનક જેવા નૃપતિત! જીવનનુ અવલોકન કર્‌ ? તેએ ગૃવસ્થાશ્રમીજ 
હતા. પણુ વિદેઠી અને જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. વસિજ્ જેવા બહ્મ- 
વિદ્યામાં નિપુણુ મહાનત્રરડષિના જીવનનુ અવલોકન કરે ? તેએ 
ગઝૃહુસ્થાશ્રમીજ હતા સાક્ષાત ૬શ્વરાવતાર રામ અને કૃષ્ણુના” જીવ- 


નનું અવલોકન કરે? તેઓ પણુ ઝ%હસ્થાશ્રમીજ હતા, વેદવ્યાસ, 
પરાશર વીગેરે વેદવેત્તા સમર્થ મહાત્માએ તથા સ્વયભુમનુના 


ડુ 


જીવનતું અવલોકન કરે ? તેએ પણુ ઝ%હસ્થાશ્રમીજ હતા. આ શિ- 
વાય કંદમે, જમેદસિ, આત્રિ, વિગેરે બીન્ન અનેક ત્રધિઓ ગૃહસ્થા- 


શ્રમીજ હતા તેઓ પોતાના મનમાં નક્કી સમજતા હતા કે ખહાચ- 
યૌશ્રમ પછી ગઝૃહસ્થાશ્રમતીજ જરૂર છે. અતે તેથી તેઓ ઝહસ્થા- 


"શ્રમના સ'પૂણુ રહસ્યને બરાબર રીતે સમજતા હતા. અને સવમા 
તેમની ત્રેતા દરઞોવતા આધુનિક કાળમાં જે ઝૃહસ્થાથમનુ સ્વરૂપ 
ઝ્ટલાક મ'દણુદ્ધિવાળા મનુષ્યો જે પ્રકારતુ સમજે છે તેવુ તેએ 
સમજતા નહેતા તેએ ઝૃહસ્થાશ્રમને એક કતૈવ્યની ભૂમિકા સમ- 
જ તેનુ પાલન કરી તેનાથી કૃતકૃત્ય થઇ રહેતા હતા. ટ્ુકમા 
જણાવીએ તો તેમને ગૃહસ્થાશ્રમ સ'પૂર્ણુ પ્રકારના સુખમાં વ્યતિત 
થતો હતો. 
અર્વાચીન એટલે ઢાલના ઝહસ્થાત્રમનુ સ્વરૂપ ન્નેતાં તેમા 
તદન સડે પેસી ગયેલો લાગૅ છે ગૃહસ્થાશ્રમ 
અવીચીન ગૃહસ્થા- એ દુઃખમા નાખનારી બેડી છે. અને તેનાથી 
શ્રમનુ' સ્વરૂપપ સદા દૂર રહેવું એવુ કેટલાક મનુષ્યો અજ 


. . કાલ માને છે ગૃહસ્થાશ્રમતા ખરા સ્તરપને 
સમજનાર ભાગ્યેજ કેઇઇક હેય છે. નહિતર ગૃહસ્થાશ્રમી થવા સ્ત્ર 


પરણુવી તેનાથી વિષય સુખ ભોગવવું મોજ મઝા મારવી એટલામા 
જ ગૃહસ્થાશ્રમની વ્યાખ્યાતા અથ મદધખુદ્ધિઆ સપૂણ્‌ કરૅ 
છે. આ પ્રમાણે આજ ખરા રહસ્યને ન સમજવાથી તેવા સનુષ્યેઃ- 
નો ઝૃઠુસ સાર તદન વિપરીતતાને પામે છે ગૃહસ્થાશ્રમી ૬૫- 
તીઓમાં જે પરસ્પરને પ્રેમ જોઇએ તેને બદલે એક ખીનનના ઉચા 


દીલ હેય છે. અરે | કેટલેક ઠેકાણે તો એ પ્રેમને બદલે ટીક, મૂકકાં, 
લાત'*વગેરેના પડધા દ પતીઓમાં પડતા જણાય છે અને આ પ્ર 
માણે આ ગૃહસ્થાશ્રમ એટલી બધી દુદ્દશાને પામ્યો છે કે તેતુ વ- 


૪ 


ણુન પણુ પૂરૅપુરૂં થઈ શ્રકતું નથી કેમકે તે કરવા જતાં પૂર્વકાળના 
ઝૃહુસ્યાશ્રમની દિવ્યતા અને આધુનિક કાળના ઝહુસ્યાશ્રમતી લે'કે- 


એ હાથે કરી કરી મૂકેલી અધમતાને નેઇ હૃદય દ્રવીભ્ુત થાય છે. 
પરા પૂર્વધી ચાલતા આવેલા આ ગૃહસ્થાશ્રમ સખ'ધી તે 
દુઃખની ખેડીરૂપ છે. એવા અને ખીન તેના 
ગૃહુસ્થાશ્રમન્સ'બ'ધી જેવાજ વિચારો મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં ધણે. 
ખોટા વિચારો કે।્શે ભાગે ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ માત્ર પરણુવું તે 


ઉપજાબ્યા*? વિષયસુખને માટેજ છે એ પ્રકારની બુદ્ધિની 
મદતાથી માન્યતા મનાતી હોવાથી પણુ તે 

વિચારે ઉપજ શકયા છે. ઝૃહસ્થાશ્રમતા ખરા રહસ્યને ન સમજ 
વાથી પણુ આવા વિચારે ઉત્પન્ન યયા છે પણુ આ ખધા કારણુ- 
માં એક આનાથી પણુ મોટુ કારણુ આ વિચારેને। ફેલાવે! થવામાં 


સખળ સાધનરૂપ છે. અને તે કારણુ તે અન્ય ક'ઈ નહિ પણુ ગે- 
રૂથી વર્્નરગી ભગવા વસ્ત્ર પોતાના કોઇ સ્વાથેની ખાતર પહેરીને 


આજ કાલ ઉશરાઇ જતા કેટલાક ઢોંગી સાધુ અને સન્યાસીએ 
છે તેમણે આ સબ'ધી જનસમાજને એવુ તો ભરમાવી દીધુ છે કે 
ટ્ર વિસેજ નરજસ્ય | નારી નરકનું દાર એ કેણુ છે? તો સ્રી 
જા શણા પ્રાળ મૃત્તાત નાર આપણુતે ખાંધી લેનાર ખેડી કઇ છે ? 


તો આ એ અતે ખીન્ન એવાજ પ્રકારનાં ઘણાં વાક્યો પોતાના ઉ- 
પદેશમાં સુખથી બોલી અને પોતાના ગ્રથા।માં લખીને તેમણે આવી 


ખોટી ગેરસમજ ઉત્પન્ન કરી છે. 

નારી એ નરકનું દાર છે ? તો પૂર્વે જણાવેલા જનક, વસિ- 
૪ પત્યાદિને તે નરકના દ્વારરૂપ કેમ ન થઇ ? તેતું કારણુ તેએ સ્ત્રી 
ની ખરેખરી મહત્તાને તથા તેના સ્વરૂપને બરાબર સમજતા હતા. 
ધરતુ' કામ કરનારી એક દાસીતુલ્ય તેએ આને ગણુતા નહોતા. 


પ 


વિષયસુખ ભોગવવાના સાધનરૂપ તેએ આઔને ગણુતા નહોતા. પણુ 


તેઓ સીતે ગૃહદેવી ! તરીકે ગણુતા. તેમને શ્રક્તિ સ્વરૂપ ગણુતા. 
અતે આ પ્રમાણે ઔઓતત્વ સબધી ખરા સ્વરૂપને તેઓ ન્નણુતા 


હોવાથી તેમને તે નરકના દ્રારરૂપ અતે બેડીરૂપ જણાતી નહેતી. 

પણુ પોતાના જવનની પ્રગાત કરવાના સાધનરૂપ જણાતી હતી. 
આ્રીઓઆ સ'બધી ખોટા વિચારે ફેલાવવામાં તેના સ્વરૂપને ન 

ન્નણુનારજ ભૂલ કરે છે. એ આપણે નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ કરી 


શકયા છીએ હવે આપણી આધુનિક ભગવાં વેષધારી ખરા સન્યા- 
સી નહિ પણુ સત્યાસનેો। વેષધારી નામ માત્રના સનન્‍્યાસીઓની સ્થિ- 
તિનું અવલોકન કરીશુ તો જણાશે કે તેએ માત્ર બહાર દેખવા 


માત્રનાજ સન્યાસી છે. પણુ અતઃકરણુથી તેમની સ્થિતિ નનૂદા 
પ્રકારની છે બહ્મચર્યાશ્રમ પછી ગૃહસ્થ શ્રમની જરૂર છેજ પણુ તેઓ 


બાળવયથીજ સન્યાસી યઇ ગયેલા હોય છે. ઉપર ઉપરથી ન્નેતાં 
તેએ જય ભગવાન્‌, જય રાધાકૃષ્ણુ, જય ગોપાળ એવાં વાક્યે! ખોલે 
છીપણુ અદરખાનેથી ન્નેતાં તેમને અત:કરણુમાં ક'ઈ તે ક'ઈ રવા્થ 
હોય છે. તરતમાં તો તેના સહવાસવાળા ગૃહસ્થને તેની ખબર પડ- 


તી નથી. પણુ સમય જતાં રૃદરત આપોઆપ તેના સ્વરૂપને ખુલ્લુ 
દર્શીવી આપે છે. સૂર્ય ઉપર વાદળની છાયા આવવાથી જેમ થોડા 


સમય તે «કાઇ જય છે પણુ તે છાયા ચાલી જતાં તેતું મૂળ 
સ્વરૂપ પ્રકાશી નીકળે છે તેમ એવા મનુષ્યોના સબ'ધમાં પણુ છે. 


આ ઉપરથી અમે ખરા સન્‍્યાસીઓને વગાવવા માગતા નથી. 
તેમના પ્રતિ અમારો સ'પૂણુ પૂજ્ય ભાવ છે. કેમકે તેઓ પોતાના 


તેમજ ઝૃહસ્થામીઓના ધમેને બરાબર રીતે સમજતા હોય છે. અ- 
ને તેથી અધિકાર આપ્યા શિવાય તેએ કેાઇને સન્યાસની દીક્ષા 


આપતાજ નથી. પરતુ અધિકારને પ્રથમ જુએ છે. ભગવાન ખુહ્- 


રન 


ઇવ જ્યારે સન્યાસ લેવા ગયા ત્યારે તેમના ગુરૂએ ત્રણુ વખત 
કસો[ટિ કર્યાભાદજ દીક્ષા આપી હતી, આવા ખરા સન્યાસીએ 
અમારે પરમ વ'દનીય છે. આધુનિક કાળના નામ ઉપરથી સન્યા- 
સનો વેષ લેનારના ઉપરજ અમારે આ આક્ષેપ છે. તેઓની સ્થિ- 
તિતું' અવલે।કન કરતાં જણાઇ આવે છે કે-- 
પદર ( ઝહસ્થામતી શેલા સધળી નારીથી સચવાય એ લય ) 
ત્યાગાશ્રમની ? ખરી શીતનુ' ક્વચિત્‌ પાલન થાય. 
(બાકી) સઉ જગમાં દ્રષ્ટિ કરી ન્તેતાં, વિપરીતમય તે જણાય, (૩)-- 
ઉપરથી ભગછું તન રાખે, અસાર છે આ વિશ્વજ ભાખે, 
પણુ ને અ'તર દ્રષિ કરાય, સત્યા સત્ય”? સધ ભળાય. સઉ૦ 
ટીલા ટપકાં કઇં ન#ન કરતા, પગ પાળા ક'ઈ વનમા ફરતા; 
(એવા) ઢૉંગી સ્વરૂપથી ક'૪ છેતરાય, નનણી સ'ત તે નમતા પાચ;સઉ૦ 
બગ પેઠે કો 'ચાનતજ ધરતા, હોય જણે મહા સુખને વશતા; 
ભક્ષ કદી કઈ આવ્યુ જણાય, તરત ઉપાડી ત્યાંથી પળાય સઉ૦ 
ત્યાગાશ્રમતા માગે ન સહેલા, પણુ જન નતા તે મહિ પહેલા; 
અ'તે પછી દુઃખ અતુભવ થાય, વિષચ વાસનામાં મન ન્નચ. સઉ૦ 
સુજ્ઞે વિચારી પ્રથયમજ આવુ', ક્રમથી ત્યાગીપણાને સહાવું; 
જેથી કદી પસ્તાથું ન થાય, કી।ર્ત પણુ નિજની સચવાય, સઉન૦ 


( અંતરોર્‌માર- ) 
આ પદમાં લખેલા ગુણુવાળા દ્રજ્રિગાચર થાય છે. 
એવે એક સામાન્ય નિયમ છે કે એકડે એક શીખનાર છે.- 
કરો તરતજ ત્રીજી ચોપડીના પાઠ વાંચવાની ઇચ્છા કરે તો તેતી 
ઇચ્છા ફળીભુત થઈ શકતી નથી કેમકે તેણે પહેલી અને ખીજી 
ચોપડી પ્રથમ શીખવીજ ન્નેઇએ. આ જ પ્રમાણે આપણા આશ્રમ 


નકક 


૧ સનન્‍્યાસાશ્રમ. ૨ પોતાની. ર 








પ્ક 


સબ'ધમાં પણુ છે. બહાચર્યાત્રમનુ' બરોબર રીતે પાલન થયા પછી 
ઝૃહસ્થાશ્રમી થવુંજ જેઇએ પછી સન્યાસની દીક્ષા લેવી હોય તે 
લેવાની જરૂર છે. પણુ જે તેમ નથી થલું તે તેના ઉભ્રય આશ્રમ 
ધૂળ થાય છે. નથી તો ગૃહસ્થાશ્રમની સફળતા થતી કે નથી તો 
સન્યાસાશ્રમની સફળતા થતી. તેથી ત્રિશ'કુના જેવી તેમની દશા 
થઈ રહી તેઓ અહીંયાના તેમજ ત્યાંના રહી શ્વકતા નથી. 
ગૃહસ્થાશ્રમ એ દુ:ખને દેનાર છે માટે તેમાં ન પડવા ઇચ્છનાર 
મનુષ્યો તેના ખરા રહુસ્યને સમજતા નથી. અને તેનાથી દૂર રહે 
છે. પણુ વાસ્તવ રીતે તેના ખર્‌ા રહસ્યને ન્નણુનાર મનુષ્ય તે સર્વ 
આશ્રમમાં ત્રેણ આશ્રમ છે એમ જણાવે છે. તેમ ૭તાં આધુનિક 


ઝઉસ્થાત્રમીએમ।ં તેના રહસ્યનું જ્ઞાન કૈટલાકને ન હોવાથી તે 
દુ ખમય બનતી ગયે। છે પણુ તેમાં દોષ પેોતાતેજ છે. તરવાર 


રહ્ષણુ કરવામા સબળ સહાયરૂપ હોવા છતાં તે પોતાની ઉપર્‌ ચલા- 


વવાથી પોતાનેોજ નાશ કરી શાકે છે ભોજન પોષણુ આપતાર્‌ 
હોવા ૭તાં તેને અક્ાતીયાપણે વધુ ખાવાથી વિવિધ ન્યાધિના 


્ોગરૂપ થઇ પડવાનુ તે એક સાધન થાય છે. અગ્નિ રાંધવા વિગેરે 
કમમાં અત્યત જરૂરનો હે।વા છતાં તેને હાથમાં ઝાલવાથી દઝાય છે. 


તૈજ પ્રમાણું આ ઝૃહસ્થાશ્રમ સબધમાં પણુ છે. અર્થાત્‌ ઝહસ્યાશ્રમ 
એ સુખ આપવાના સાધનરૂપ છે તથાપિ તેના ખરા રહસ્યને ન 
સમજવાથી દુ.ખના સાધતરૂપ તે આજ નવાં ત્યાં થઈ પડયે છે. 
અને તેથી આપણુ આપણુજ દોષ પ્રયમ સુધારવાનો છે. અને 
ગૃહસ્થાશ્રમ સબ ધી સ'પૂણુ જાન પ્રાત કરવાનુ' છે. આજ્ઞાનને શી 
રીતે પ્રાત કરવું તે દર્શાવી આપવાને આ પુસ્તકના હવે પછીના 
પ્રકરણનો ઉપફમ છે. 


૮ 


પ્રરરળ ૬ છાનાં સિદ્ધાંતો. 
૨ કફસ્યાયમનો ન્રેઇલા વરાપૂ્થથી છ જી તેથી શદ્સ્થામમી 
ચયું તેથાં વાપ નથી. 
૨ ઝૃદ્સ્યાશ્રમ સમંધો સોટા વિચારો આપળા અજ્ઞાનને સી- 
ઘેઅ ત્રવેશેશા ફોવાથી તે અજ્ઞાનને જૂર જરા શફસ્યાઃ- 
મના ર૧૨1 રદ્સ્યનું જ્ઞાન સંવાટ્ન વરવું. 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
ગૃહસ્થામસને। પ્રારભ-લમઃ# 
ક કિ રક ----&.૧.8:-----.-- 
સ્ક્રે! જી ઝૃહસ્થાશ્રમતા આરભ તેના લસ પછીથીજ 
મ ક ્ટ-થાય છે. જ્યાં સુધી મનુષ્યના લગ્ન થએલાં નથી ત્યાં 


' €“સુધી તેને સ'સાર વ્યવહારના સધળા સુખોને। અનુ- 


ભવ થયે! નથી. અને તેથી પણુ આગળવધીને ક્પણ શ્રખ્દોમાં 
જણાવીએ તો તેના ગૃહસ્થજીવનનેો આરભ થયો નથી એમ ક૩- 
હીએ તો તે લેશ માત્ર પણુ ખે[ટુ' નથી, મનુષ્યનું' જવન એ સસા- 
રરૂપી ગાડીનુ' એક પૈટુ' છે અને જ્યારે તેનાં લગ્ત ચાય છે ત્યારે 
તેની સાથે આરી રૂપી ખીજુ' પૈડુ' જેડાય છે. અને જેમ એફ પૈડાંથી 
ગાડી બરાબર નિભય રીતે સ્થિરતાથી ચાલી શકતી નથી પણુ ખે પૈડાં 
હોય છે તોજ ચાલે છે. તેમ આ સ'સારરૂપી ગાડી પણુ એક 'પૈડાંથી 


ર 


નન 


ચાલતી નથી આ પ્રમાણે હોવાથી અર્થાત્‌ મનુષ્યના ગૃહસ્થ જીવનને! 
પ્રારંભ તેના લગ્ન પછીથી થતો હોવાથી પ્રથમ લગ્ન સખ'ધી કાંઈક 
વિવેચન કરવામાં આવે અને તેના ખરા રહસ્યને સમન્નવવામાં આવે 


તોતે અધિક ઉપયોગી યઇ પડશે. કેમકે લગ્નના જેવું મહત્વનુ કાર્ય 
ઔજુ' એક પણુ નથી. સધળી નજિ'દગીના સુખનો આધાર મનુષ્યના 


અનુરૂલ અથવા પ્રતિકૂલ લગ્ન ઉપરજ રહેલે। છે. 
મનુષ્યજવનના સધળા આધાર રૂપ આ લગ્નની બાબતમાં 


હજી ધણા થેડા મતુષ્યેજ તેનાઉપર પ્યાન આપતા થયા છે. 
નહિ તો બાફીના તો લગ્ન કરવું એ વિષયસુખને માટે છે તથા 
ર્મ્રી ધરનુ' દાસી તરીકે કામકાજ કરવા માટે છે એવુંજ જ્યા 


ત્યાં મનાવ છે. જને એવુ' ન મનાતુ' હેય તો આ લગ્ન જેવી બા- 
બત ઉપર લેકનું ધ્યાન ખે'ચાયા શિવાય ભાગ્યેજ રહી રકે. ખરે- 
ખર્‌ પૂર્વના લગ્નના રહસ્યતે સમજનાર મનુષ્ય કયાં ? અતે હાલના 
આવા ક્ુદ્રમતિથી ફલ્પેલ લગ્ન કરનાર મનુષ્ય કયાં ? બનેની અ'તઃ 


કરણની સામત્રીમાં આકાશ અને પાતાળ, પૂર્વ અને પશ્રિમ, તથા 
ઉત્તર અતે દક્ષિણ જેટલે ફેર છે. દીવાસળી કયાં ! અને ઝળહળ 


પ્રકાશ મારતી વિદ્યતદ્યતિ કયાં ! હાથી કયાં ! અને કુતરૂ કયાં ! 


ચિ'તામણી કયાં ? અને કાચનો કટકો કયાં ! મોતી કયાં ! અને 
છીપ કયા ! કરીયાતુ કયાં ! અને સાકર કયાં ! નાના મોટા વાસણુને 


ઘ્રડનાર કુ ભાર કયાં! અને બહ્મા કયાં ! સોમલ ક્યાં અને અમૃત કયાં ? 
કેથિર્‌ કયાં ! અને સુવણુ કયાં ! જેમ આ સર્વ દ્રષ્રાંતોમાં પરસ્પર 
મોટો, ભેદ છે. તેમ પૂર્વનાસસ્કારપુર્ઃસર લગ્નના રહસ્યને 
સમજીને કરેલા લગ્ન અને હાલના માત્ર બાલમ લગનમાં તેટલે।જ 


ભેદ છે; પ્રથમતુ' લગ્ન સુખતે આપનાર થઈ પડે છે અતે ખીજ 
દુઃખ દૈનાર્‌ થઇ પડે છે. 


૧૦ 


ભરતખડની ઉન્નતિનો કેઈ અમુક ઉપાય ખતાવે છે. તો 

જાઇ અમુક ખતાવે છે. પરતુ જ્યાં સુધી આ 

રરોાદયનોાો પાયો. લગ્નના ખરા રછસ્યનતે સમજ તે પ્રમાણે વ- 

શાના ઉંપર્‌ છે ! તૈત થઇ શકયું નથી. ત્યાં સુધી તેની ઉન્ન* 

તિતી આશા રાખવી વ્યર્થ છે. કેમકે મતુષ્ય 

જિ'દગીતો ખરે પાયો તેના લગ્ત ઉપર રહેલો છે તેમ દેશેદયને 
પાયો! પણુ તેના ઉપર રહેલે। છે. 

લગ્નનો અર્થ ન્નેડાવુ એ થાય છે. નનેડાવુ એટલે શુ ! તેના 

સ્પજીકરણુમાં જણાવીએ છીએ કે ન્નેડાવું 

લગ્ન સખ*ધો ક*'ઈકે એટલે એક થવું પરસ્પરથી એકમેકતાને પા- 

(વચારે? મવુ. પુરૂષની પ્રકૃતિ પોતાના ખટતા અ'શો 

મેળવવા આ સાથે ન્નેડાય છે અને સ્રી પુરૂષ સાથે જેેડાય છે. અ- 


ને આ પ્રમાણે જ્યારે જેડાણુ થાય છે ત્યારે તેતે આપણે લગ્ન 
થયુ' એમ કહીએ છીએ. પુરૂષતત્વની સાથે સ્તરીતત્વનુ' જેડાણુ થાય 


અને તત્વ સાથે પુરૂષતત્વનુ' જ્નેડાણુ થાય ત્યારેજ તેઓ પૂણુતાને 
પામે છે. અને તેથી આ વિશ્વમાં પૂર્વે પુરૂષ અને પ્રકૃતિ ખેજ હતાં. 


અને તેમતુ નનેડાણુ થતાંજ આ સકળવિશ્વતી ઉત્પત્તિ ચઇ 
છે. અને આજ કારણુથી લસને જીવનક્રમમાં એક મહત્વના 


પગથીઆ રૂપે ગણુવામાં આવે છે. લમ કર્યા શિવાય અર્થાત્‌ 
પુરૂષતત્વતે પ્રકૃતિ તત્વસાથે જેડયા શિવાય કોટિ કલ્પે પણુ 
આપણે યથાર્થ પૂણુતાને પામી શ્ઞકતા નથી. આપણે પામી શકતા 
નથી એટલુજ નહિ પણુ રદેૅવવગમાં વનસ્પતિ વર્ગમાં *પશુ 
વર્ગમાં ટુંકમાં સર્વ વર્ગમાં યથાર્થ પૂણુતા લમ કર્યા રિવાય પમાતી 
નથી. અને આમ હેોવાથીજ આ સૃદ્ટિતે ઉત્પ કરનાર, મોષણુ 


પ જ 


કરનાર અને સહાર કરનાર ત્રણુ મોટા દેવો બ્રહ્મા વિષ્ણુ અને 
મહેશ્વર લમ કરી ગૃહસ્થાશ્રમી થયા છે. અને પોતાની સાથે લ- 
ક્ષ્મી પાર્વતી અને શાવિત્રી નામની ત્રણુ શક્તિઓને રાખે છે. 
વનસ્પતિ વર્ગમાં પણુ અમુક લોમાં આઓ કેસર હેય છે અને 
અમુકમાં પુ કેસર હોય છે. આ બન્નેનું જેડાણુ થતાંજ ફળની ઉ- 
ત્પતિ થાય છે. અને આ પ્રમાણે લસનું પ્રાધાન્ય સર્વ સ્થળે સચ- 
વવામાં આવે છે. પ્રમકે પુરૂષતત્વ એ એક પાંખવાળુ પક્ષી છે 


તેની સાથે સ્રી તત્વ રૂપી ખીજ પાંખ મળે છે તોજ તે ઉડીને 
ગગનવિહારી થઈ શકે છે. 


લસની ક્રિયા એ એક અત્યત મહાન અગત્યની ક્રિયા હોવાથી 

તે કરતી વખત સ્વાભાવિક રીતે ઉમર કેટલી 

લમની વખતે ન્નેઇએ તેનો નિણુય કરવો! પ્રથમ આવશ્યક 
ઉમર કેટ્લી જે- છે. લગ્ન એ શુ' છે તેને સમજી શકવાની 
ઇએન શક્તિ પ્રાસ ન થાય ત્યાં સુધો તે કરવુ” 

ન જોઈએ. કેમકે એવી સમજ વગરના 

લમ પ્પ્સિત ફૂળને આપી શ્ઞકતા નથી. અને તેથી સાધારણુ રીતે 
દેશના હુવા પાણી ન્નેતાં પુરૂષનું ૨૦ થી ર૫ ) વષૅની વયે અને 
કન્યાનું ૧૩ થી ૧૪ વર્ષની વયે લમ થવું જ્નેઇએ. નખળા ખાંધાના 
સુકલકડી જેવા મનુષ્ય તથા આએ તો લમની ઉમર આના કરતાં 
પણુ વધારે વધારવી જેઈએ. અને આમ હોવાથી આ ખબાખતર્મા 
શરીરને બાંધો નનેણળ લસ કરવાનું રાખવું એ બહુ ઉત્તમ છે. પણુ 
જે કૅ*ર્‌૦ થી ૨પ વર્ષતી અ'દરતી તો પુરૂષવી ઉમર નજ હેવી 
જેઇએ. કેમકે તેમ કરવાથી લગ્નને હેતુ બરોબર રીતે સાચવી 
શકાતો તથી અને અકાળે અહાચર્યના ભગથી વિવિધ વ્યાધિ થવાને 
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સ'ભવ છે. જનસમાજની સ્થિતિનું અવલોકન કરતાં અપ્સોશ થાય 
જે કે આ ખાબત ઉવર હુજી કોઇકનુંજ ધ્યાન ખે'ચાય છે. 

ન્હાનપણુમાં છેકરાં છોકરીના લગ્ત કરવાથી પરિણામ 
કાઇપણુ જગ્યાએ શુભ આવ્યુ' હેય એમ અમારી જણુમાં નથી. 
અમારાં છોકરાના વહેલા લગ્ન થાય તો તેને પ્રન્ન પણુ વહેલી 
થાય તે અમને ન્નેવા મળે અને *અમને લ્હાવો વીતે એ 
ગ્રમાણુ વિચાર કરીને પણુ કેટલાક મા બાપો પોતાનાં 
જછેકરાંએને વહેલા પરણાવી દેછે | આતું જું પરિણામ આવે છે ! 
નાનપણુમાં શ્રક્તિના એવા માગેં ઉપયોગ કરવાથી શરીર દુબળ 
પડી નય છે. કદાચ તેમને પ્રન્ન થાય છે તો! તે મગતરાં જેવી 
જેય છે. આવા બાળક કેતો શું ઉદ્દાર કરી શ્રકવાનાં હતા તે 
વિચારવું મહા મુશ્કેલ યઈ પડશે નહિ. 


ભરત જેવા શરવીર, લવ કુશ જેવા બાણાવળી બાળકે કયાં 
જી ! આજના ખાળકોની સ્થિતિની તપાસ કરશે તે! સોમાં પંચોતેર 
ટકા દુખળાં પડી ગયેલાંજ તમને જણાશે. આ સર્વ થવાનુ કારણ 
શું? તો એજ કે નાની ઉમરનો સબ ધ? હે ભારતવાસીઓ ? શર- 
માએ. તમારાં આવાં કૃત્યથી શ્વરમાએ. તમારાજ હાથે તમારા 


પ્રિય પુત્ર પુત્રીના નાશના ખીજ ના રપે. તેને ઉખેડી નાંખે. 
સાતિના અગેસર રોઠીઆઓ ? તમારી ત્તાતિની આ રીતે પાયમાલી 


થતી હોય તે। તેને એકદમ અટકાવી દો. તેમાં તમારી મહત્તા છે 

જાપાન દેશ આજકાલ ધણાંજ આગળ પડતા રેશ્ર તરીકે ગ- 
છાય છે. ત્યાંતી પ્રનન સાહસિક અને બળવાન છે. આ શિવાય 
પ્રાશ્રાત્ય પ્રજ્નમાં પણુ બળવાનપણું વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે તેતું 
ક્રારણુ જતાં એક રીતે તેએ યોગ્ય વય થયા વીના પરણુતા નથી 
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એમ પણુ કહેવાય છે. જાપાનમાં લગ્ન વખતની ઉમર નીચે 
ત્રમાણે છે. 
૧૫ વર્ષથી નાની છોકરીએ અને ૧૭ વર્ષેયી નાના છેો।કરા- 
એ લગ્ન કરવુ નહિ એવો કાયદો છે. આંકડાઓ ઉપરથી જણાય 
છે કે દર વર્ષે ખેહજનર છેકરીએ ૧૫ વર્ષની વષે સાત હજાર 
છોકરીઓ ૧૬ વર્ષની વયે અને ચાલીસ હુનર છોકરીઓ ૨૦ 
વર્ષની વચે લગ્ન કરે છે. સને ૧૯૧૦ માં ૪૭૫૩૬ છેકરીએએ 
૨૧ વર્ષની વયે અને ૪૫,૨૨૧ છેકરીએએ રર વષતી વચે 
લગ્ન કર્યું હતુ આથી સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે જાપાનમાં 
૨૧ વર્ષની વચે છે।કરીએનાં લગ્ન થાય છે. અને ૨૬ વર્ષની વયે 
પુરૂષના લગ્ન થાય છે. સને ૧૪૧૦ માં સત્તઃમે વર્ષે લગ્ન કરનાર 
છોકરાની સખ્યા ફક્ત ૩૦ ની હતી. 
બાળ લગ્નનો જ્યાં આ પ્રમાણે નિષેધ હોય ત્યાં ઉન્નતિ 
ચાય તેમા શી નવાઈ! 
વર્તમાન સમયમા ધણે ભાગે માખાપ પોતાના છોકરાને નાની 
ઉમરમાં પરણાવી દેવામાં મોટી આબરૂ સમજે 
બાળલમમ છે. અને આ લેખકના મિત્ર તરફથી તેને 
એક વખત કહેવામાં પણુ આવ્યું હતું ક્ર 
નાની ઉમરમાં અમારા પુત્ર પુત્રાદિના લગ્ન ન થાય તા અમારી 
થભાબરૂ ઓછી ગણાય છે. ખરે આખર્‌ તો મહા મોટી એષ 
ચાય. ધિક્કાર હજ્ને એવી આખર્‌ ઉપર અતે એવામાં આખર્‌ માની 


વહેલ્લુ લગ્ત કરી નાંખનાર પુત્ર પુત્રાદિનાં મા બાપો ઉપર કે જેઓ 
પોતાને હાથેજ પોતાના પુત્રને કૂવામાં નાંખે છે. અને પોતાના ઝુ" 


ત્રતો સ્વાર્થ પોતાને હાથેજ બગાડે છે, નાની વયમાં લગ્ન કરવાથી 
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ઘ્યણા ધણુઃ અનથે થવા સ'ભવે છે વર્ષ અને ૭ માસના છેફરા 
છે।કરીઓને પણુ તેમના મા બાપ પરણાવી દેનાર્‌ કેટલેક સ્થળે ન્ને- 


વામાં આવે છે. આથી કુજોડા થઈ રહે છે. તેમજ નને કદાચ 
નાનપણુમાં છોકરાંઓને મરણુનો ભ્ય વિશેષ રહેતો હોવાથી નને 
"રાણ પરમધામને પામે છે અને ન્યાતમાં પણુ જે પુનલ ગ્ત કરવાની 
છૂટ હોતી નથી તો બિચારી કન્યાના પુરા ભોગજ મળે છે. કેમકે 
તેને આખો જન્મારો વૈધન્યમાં વ્યતિત કરવો! પડે છે અને નને ક- 
દાચ છોકરીનું મરણુ થાય છે અને ન્યાતમાં પણુ જે ભેગ ન્નેગે 
કૅન્યઃ વિક્રય કરવાને ધારો હોય છે. અને પરણુનાર પક્ષનાં ગરીબ 
હાય છે તો તેમા તેના આખો જન્મારો કુ'વારાપણામાં નય છે. 
છે।કરા છોકરીએનતે વહેલા પરણાવી દેનાર મા બાપ આ વખત 
“ દેવ ” તે] દોષ કાઢી રડે છે પણુ એમ વિચારતા નથી કૅ આ- 
પણે ”્નતેજ આમાં ભૂલ કરી છે પોતાના બારણામાં પ્રથમ બાવળ 
વાવી કાંટાના ત્રાસથી કટાળનાર મતુષ્યના જેવી તેઓ ટેવ રાખ 
છે. કેમકે દેવ એ ફાંઈ અન્ય વસ્તુ નથી પણ્‌ મનુષ્યના કશ 
પ્રમાણે રૂળ આપનાર એક કુદરતી સત્તા છે. અને એ સત્તા 
સર્વને કમે પ્રમાણે ફળ અબાધિતપણુ આપ્યેજ નનય છે. અને આમ 
હવાથી આમાં ભૂલ માખાપનોજ છે તેમ છતા તેઓ હાથે કરી 
આવળવાવી મને કાટા બગેછે અને દીવે। હાથમાં લળ વામાં પડયા 
પછી છું કૃવામા પડી ગયો. એ પ્રકારની પ્રનૃત્તિ કરે છે. અતે પછીથી 
પોતાનાં પુત્ર પુત્રી આદિને આપેલ દુઃખને જેઇને રડે છે, પરમાત્માએ 
આ સતને દુ:ખ આપ્યુ છે માટે તેનુ નિવારણુ કરો એમ સવત્ર 
વદેછે પણુ તેને સારી જ્ઞાતિ મળતી નથી. આવા મતુષ્યોને' તે સાચી 
શાંતિ અને સુખ કયાંથી મળે? આવા મતુષ્યોને માટે શ્રા કૃષ્મ્‌ 
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ભગવાન્‌ પોતેજ જણાવે છે કે “ જેએ પોતાના સ્વકર્તવ્યને વિસા- 
રીને ભૂલને પાત્ર થાય છે, તેને અગણિત દુઃખે! આવા પડેછે પછા 
આ દુઃખને ટાળવા પછી તે અ'હિ ત'હિ ફાંફાં મારેછે પણુ કરેલાં કમે 
ભોગવ્યા શિવાય તેનો છૂટકારો થતો નથી. ” 

એક નાના કુમળા ઝાડને તે બરોબર પૂણુતામાં આવે તે અ- 
ગાઉ ને તે ઝાડને ઉખેડી નાંખવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો તે 
ઝાડ તરતજ સુકાઈ ન્નયછે. તેજ પ્રમાણે આપણુ શરીરને માટે 
પણુ સમજી લેવાનુછે અને તેના ઉપર ધ્યાન આપા તેનું સર" 
ક્ષણુ કરવાનુ'છે. 

“ સાનવતતુ આ જગતમાં ખહુ પુષ્ચયથીન૪ પમાય છે, 

ચિ તામણી સુરવૃક્ષ, સમ તન, શાસન સર્વે ગાય છે, 

સાવધ થઈ કદી તે પ્રતિ કઇ લક્ષ નહિ રખાય છે, 

તે! અ તમા ધૂળથી મળી, તનુ સધ આ વિલાય જે 

આ વકક્ય પ્રમાણે આપણુ માનવ તતુ બહુ પુણ્યથી પ્રામ 
થએલુ હોવાથા જે તેના પતિ આપણ સાવધાનતા રાખતા નથી 
તા ખાટુ પારે'ગ7%6મજ આવે છે. જેમ વાંદરાની કોટમાં મણિ બા- 
“યો હોય તેની તેને લેશ પણુ કિમત હોતી નથી તેમ આપણા 
શરીરના આપણને કે મત હોતી નથી તેથી તેને ફાવે તેમ ઉપયોગ 
કરીએ છીએ. આથી પરિણામ એ આવે છે કે આપણુ આવુ 
મેઘુ શરીર આખરે ધૂળમાં મળી જઇ નાચ પામે છે. 

મતુ'ય સુદઢ શરીરવાળા બાળકોની ઈન્છા રાખે છે. ? મતુ- 
ષ્ય પોતાના બાળકે ભરત કે શુકદેવ જેવા બળવાન અતે સુખુદ્ધિ- 
વાન ફરવાની ઇચ્છા રાખે છે ? મનુષ્ય પોતાને શરીરે સુખી રહેવા- 
ઇચ્છા રાખ છે ! મનુષ્ય પોતાની શ્રી પૂર્વની વીર્‌ અતે ધાર્મિક 
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આખાના જેવી થાય તેવી ઇચ્છા રાખે છે |! પણુ એ ઇચ્છા પરિપૂ- 
છા થઈ શાકે તે અર્યે જે બાળલગ્નનો અટકાવ કરવાની જરૂર છે 


જે 















કેટલાક મનુષ્યોના એવે। પણુ સ્વભાવ પડી ગયો છે અને તે એકે 
તેએને બાળલગ્ત કરવાં કરાવવાં પ્રિય હોતા નથી પણુ એક કારણુને 
લષણને તેને કરવા પડે છે, 
પોતાને પ્રિય ન હોવા ૭તાં બાળલગ્ન કરવાની કરજ તેમને 

રૂઢી અથવા ચાલ પાડે છે. તેમની ન્યાતમાં 


છાઈલસ કરવામાં અમુક રિવાજ ચાલતો હેય તો તેતે અનુસરી 
રૂઢીનું પ્રાબલ્યઃ ને તેઓ ચાલ્યા કરે છે. અને આ ખાળલઃ 


ગ્તનના સબ'ધમાં પણુ તેમજ ડરે છે. સ તના 

બ્‌'ધનથી અથવા આપણા બાપદાદાના રિવાજને અતુસરી જે આ- 
પણે બાળલગ્ન ન કરીએ તો આપણી આખરૂ જરો એમ વિચાર 
૪રી તેઓ પોતાનાં છોકરા છોકરીઓને વહેલા પરણાવી દેવામાં પેો.- 
તાતી મહત્તા (? ) સમજે છે પણુ આમ કરવામાં તેએ અત્યત 
ભૂલ કરે છે. 
પોતાના સહજ મિથ્યા સ્વાથેની ખાતર અથવા રૂઢીની ખાતર 
પરષુતાર દપપતીને ભવ બગાડવાનું કામ કોઈ પણુ સમજુ માખાપે 
કરવું ભનેઇએ નહિ સાર્‌ દેખાય આખર્‌ જળવાય અને રહીમે ભગ 
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ન થાય. તેટલા ખાતર કેટલાક માબાપો આ કર્ચ ડરે છે પણુ 
આ સારૂ દેખાવાનો, આખરૂ જળવાઈ રહેવાનો, અતે રૂઢીનુ પાક 
ફરવાનો અથે એવે। ન હોવે। જેઇએ કે આપણે દ્‌ ખો થપ્તને પણુ માત્ર 
જનસમાજમાં સારૂ દેખાડવાને અમુક કામ કરવું. આખરૃતો અથે 
એજ છે કે આપણી સ્થિતિ અતુસાર ચાલી દેશકાલ પ્રમાણે કાઈ 
કાર્યમાં અમુક સુધારે કરવાની જરૂર જણાય તો તે કરી વિહિત 
માગૅ ચાલવું. અવિહિત કર્મો અર્થાત્‌ પાપ કર્મો કર્વાથીજ આબરૂ 
જવાનો સભવ આવે છે. માટે તેવાં કર્મો એક પણુ કરતાં સાવધાનતા 
રાખવી. અને જે નિરીષ અને શુદ્દ કમા હોય તેતુજ પાલન કરવું 
પણુ આ પ્રમાણેના આબરૃના અચને કે!ઈઈ સમજતૃ નથી પણુ તેના- 
થી ઉલટુ' હ”્નરો મનુષ્યો માત્ર આબર્તી ખાતર અથત્રા લોકાચારની 
ખાતર પેોતાતી સિર્થાત ન હોવા છતાં ન્યાત ન્નતમાં હન્‍્નરે રૂપૈયાતો 
ખચ દેવુ કરીને પણ કરે છે. પણુ આ યથાથે આબરૂ નથી કેમકે 
થાડે સમય વિત્યાબાદ જને ત્યાથી રૂપિયા આખ્યા હોય છે તેને ન 
ભરી શકાવાથી તેને બારણુ તગાદોા થાય છે. છેવટે ફરીયાદ થઇ 
વારંટ પણુ નીકળે છે. અને તે મતૃુષ્યતે અતે કેદમાં જવુ પડૅ છે. 
અને તેથી આ પ્રમાણે વહેલી નહિ તો મોડી પણુ આવા મનુષ્યોની 
આખરૂ ગયા વગર્‌ રહી શકતી નથી. અને આમ હોવાથા પ્રથમથી જ 
પાતાની સ્થિતિનો વિચાર કરી ખચ ખરચ્યી હોય છે તો તેની આબરૂ 
જતાનો વખત આવતે નથી. 
ચયવિ જુજ છોજ વિષ્જ ના ૧રળાય ના ચરળાચમ્‌ અથાત્‌ 
આપણું કામ શુદ્ધ હોય તો પણુ જે તે લેક 
લોકાચાર્‌ અને તેમાં વિરૂદ્ધ હેય તો તેતે બિલકુલ ન કરવું. એવુ 
કરવો જોઈતો! સુધારા સસ્કૃત વાકય ખોલી કેટલાક મનુષ્યો લેકા- 
ુ ચાર પ્રમાણે ચાલ્યા શિવાય અમારો છુટકે 


1 


દ 
હ 


૧૮ 


નથી એમ જણાવે છે. પણુ વિચાર કરીતે ન્નેતાં દેશકાળની 
સ્થિતિને અનુસરી લેકાચારમાં પણુ થોડે ફેરફાર કરવાતી 
જરૂર છે. આપણા જહ્દો ખહારગામ મુસાફરી કરતા ત્યારે 
રેલ્વેટ્રનના અભાવે ગાડામાં બેસતા હતા. તેથી હુજ પણુ આપણે 
ગાડામા ખેસીને મુસાફરી કરવી એમ કહીએ તો તે ઠીક ગણાતુ 
નથી તે વખતમા ગાડીનું સાધન નહેતુ તેથી તેએ તેમ કરતા 
હતા પણુ હવે તે સાધન થયા પછી પણુ આપણે તેજ પ્રમાણે 
કરવુ એ એક પ્રકારના ગાડરીયા પ્રવાહને સૃચવે છે. અને તેથી 
તેમા જેમ આપણે સુધારો કરી હવે ગાડાને ખદલે રેલ્વેટ્રેનમાજ 
મુસાફરી કરતા થયા છે તેજ પ્રમાણે દરેક બાબતમા આપણે 
મૂવના રીત રિવાજને અનુસરીને ચાલતા તેમાં થાડો કાઈક સુધારો 
કરવાની જરૂર જણાય તો તે કરવાની પ્રણાલિકા રાખવી યોગ્ય છે. 


મુસલમાની રાજ્યના વખતમાં પણ હિદુઓનતે અમુક અમુક 
કષ્ટો સહન કરવા પડતા હતાં અને તેતે લીધે પણુ તે વખતમાં કેટ- 
લાક રીતરિવાજ આપણા પૂર્વજોએ દાખલ કયા હતા. હજી પણુ 
તેને અનુસરીને ચાલી તેમાં સુધારે! કરવાની જરૂર જણાય તે ૭તા 
ન કરવો એ એક પ્રકારની ના હિમ્મત અથવા બાયલાપણુ જ છે. 


આ જગતના સનુૃષ્યો પ્રતિ દ્રષ્ટિ કરીને જતાં તે એક “અધેક#।ા 
રાળી દો દાતાર'ની માકક ગતિ કરતા હોય તેમ ધણે ભાગે જણાય 
છે. હિંરાલાલભાઇએ પોતાના માબાપની પાઠળ ખે હજાર રૂપૈયા 
ખર્ચ્યો તેથી મારેપણુ ખચૈવાજ જેપએ અને મગનલાતભાઇએ પોતાના 
પુત્રના લગ્ત પાંચ વર્ષતી વયે કયો અને હું ન કરૂ તો મને હલકે 
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ગણું તેથી મારે પણુ કરવાંજ જઇએ. એ પ્રમાણે દેખાદેખી કરી 
પેસાના ખચી ખચવા અતે પોતાનાં પુત્ર પુત્રીઓને વહેલાં પરણાવી દેવા 
તૈયાર થઇ જાય છે. પણુ આમ કરવુ એ સઠ્દિવેકી મનુષ્યનુ લક્ષણુ 
નથી. આપણે પણુ આંધળાની રાળી જેવા નથી કે એક ચાલ્યો કે 
તેની પાછળ ખીન્નતએ ચાલવુ". આપણે મનૃષ્ય છીએ. આપણે દેખ- 
તા છીએ આપણુને ખુદ્ધિ છે તો પછી શા મારે આપણે આવી 
અધેગતિ કરનાર અનુકરણુની ટેવ રાખવી નેઇએ તે પણ 
સમજી શકાતું નથી. તમારા અ'ત કરણુમાજ વિચારી જુએ કે 
માત્ર દેખાદેખી કરી હદ ઉપરાંતનો ખર્ચ ન્યાતીવરામાં કરી દેનાર 
અને નાની ઉમરમાં પોતાના પુત્ર પુત્રીઓને પરણાવી દેનાર મનુષ્ય 
શું જ્યારે તેતે ખચેના રૂપિયા તેને લહેણદાર માગવા આવશે ત્યારે 
અને કોર્ટમાં દાવો કરી તેને કૈદમા બેસાડશે ત્યારે અને પુત્ર પુત્રો- 
માંથી કેઈનુ' પ્રારઔ્ધવશાત આવી ખુટશે અને તેની પાછળ ન્હેનાર 
વ્યક્તિ દુખ પામશે ત્યારે પોતાની આબરૂને શુ મધ મૂકોને ચાટશે ? 
ધેક્કાર હજ્ને એવી આખરૂ ઉપર્‌ કે ને? આવી વિપત્તિમાં ઉતારનાર 
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મનુષ્યે આ બાબત ઉપર "ખાસ ધ્યાન આપી પોતાના અ'ત.કરણુની 
મેરણુ! અનુસાર ચાલવાની "ખાસ જરૂર છે. 

પોતાનાં છોકરાં અતે છેકરીએતે વહેલા પરણાવી દેનાર મા 

બાપો આ સ્થળે આક્ષેપ ફરશે કે જે અમે 

આળલગ્ન ડરવાનું અમારાં પુત્ર પુત્રીના વહેલાં લગ્ન ન કરી 

એક સખળકારણ# નાંખીએ તો વ્યભિચાર થવાને. ગપ્રસ'ગ આવશે 

તથા સ્નેહુલગ્ન' “આનદ લગ્નઃ જેવા લગ્ને! 

થરો. પણુ વિચાર કરીને જેતાં આ આક્ષેપ બાળલગ્ન કરવાના સ 

ખધમા ટકી શકે તેમ નથી આજના વતમાન સમયમાં વહેલાં 

લગ્ન કરી નાંખનાર ફક ખોમાં વ્યભિચાર બિલકુલ ચાલતો નથી 


એમ કોઇથી કહેવાય તેમ નથી. થાય અથવા ઘણાં પ્રમાણુમાં એ 
સડો તેમા પેઠેલે હોય છે તેનુ નિરિક્ષણુ બારીકપણુ અવલોકન 


કરવાથી થઈ આવે છે. અને તેથી બાળલગ્ન ન કરીએ તો વ્યભિ- 
ચાર વધે એ માનવું સવાશે યોગ્ય નથીજ. જેમ પાડાને રોગ થયે 


હોવ અને પખાલીને ડહામ દેવામાં આવે તોતે નિરૂપયોગી થઇ 
પડે છે. તેમ વ્યભિચારનેો સડો દૂર કરવા બાળલગ્ન કરવાં તે પણુ 


નિરૂપય્ોગીજ છે. અને આથી એ સડો દૃર્‌ કરવા પચ્છિતાર મનુ'યે 
ખાળલગ્ન કરવા ૬ નથી પણુ કૉંધઇક ખીજુજ કર્તવ્ય કર- 
વાની જરૂર છે. 
ઉત્તમ પ્રકારતી નેતિક અને ધામિક કેળવણી અને ઉત્તમ 
સહવાસ આ ખે સાધને વ્યભિચારને અટફા- 
વ્યભિચાર શાથી વવાને એક રામબાણુ જેવા અમોધ છે. સ્કુ- 
અય્કી શકે ? લોમાં અપાતી કેળવણી તેનેજ 'ખરી કેળવણી 
તું સ્વરૂપ આજ કેટલાક મતુષ્યો સમજે છે પણુ 
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તેમ નથી અને તેથી ખરી કેળતણી કેવી હોવી ન્નેઇએ તેનુ 
સ્તાન સ'પાદન કરી પ્રત્યેક માબાપે પે'તાના બાળકને તે આપવી 
બેઇએ. અને જ્યારે તેમાં કરવામાં આવે ત્યારે વ્યભિચાર નિલ 
થવા લાગે છે આ શિવાય વ્યભિચારનો નાશ કરવાનુ બીજુ પણુ એક 
સખળ સાધન છે તે સહવાસ છે. ઉત્તમ પ્રકારના મનૃષ્યેનો સહવાસ 
હમેશા રાખવે। નેઇએ. કેમકે સહવાસ એ મનુષ્ય જીવનને 
સાર્‌ અથવા નઠાર્‌ ફરવાના સમળ સાધન રૂપ છે. જેમ 
“સારા અ જીરતે નઠારા અજીરતી સાથે મૃકવામાં આવે તો તે પણુ 
નઠાર્રૂ થઇ ન્નય છે, તેમ ઉત્તમ મનુષ્ય હેય તે! પણુ તેને નઠારા 
મનુષ્યતો સહવાસ થવાથી તે પણુ નઠારે। થઇં ન્નય છે. અને તેથી 
સહવાસના સ'બધમાં મનુષ્યે અત્યત સાવધાનતા રાખવાની છે. 
પોતાના પુત્રે અથવા પોતાની પુત્રીએ ઉત્તમ કેળવણી લીધી છે 
તેથી તે બગડવાનો સ'ભવ નથી એવુ માની માબાપ ખેસી રહે છે. 
અતે નને એ મનુષ્યને સહવાસ સારે! હોતો નથી તો તેનુ' પરિણામ 
ધણુજ ખરાબ આવે છેઃ અતે વિપરીત પ્રસગા ઉભા થવા પામે 
છે. આથી માખાપે બનતા સુધી પોતાના પુત્ર પુત્રીને, સહવાસ કેતો 
છે તે સબધમાં દેખરેખ રાખવાની અગત્ય છે. 


એક પાણીનું ટીપુ તપી ગએલા લોઢા ઉપર પડે છે તો તે 
તરતજ બળીને ભસ્મ થાય છે, પણુ નને તેજ ટીપુ સમુદ્રતી છીપ- 
માં રહેનારી મા૭લીના ઉદરમાં યે।ગ્ય દેશકાળે પડે છે તો તેનુ મોતી થાય 
છે. પાણોનું ટીધુ એકનું એક છતાં તેનામા આવે। અદ્ભુત ફેરફાર કે- 
નાથી ચ્રય છે ? સહવાસથી. એક ટીપાએ લેહાનેો સહવાસ કર્યો 
તેથી તે બળીને ભસ્મ થયુ. ખીન્નએ છીપતો સહવાસ કર્યો તેથી 
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તેનુ મોતી થયુ, અહા કેવુ મોઢું પરિવર્તન આ સહવાસ કરી શકે 
છે ! અને આમ હોવાથી હમેશા પુત્ર પુત્રીને સહવાસ કેને છે. અને 
તેમાં પણુ તે યોગ્ય છે કે કેમ તેનો નિણૂય પ્રત્યેક માબાપે કરવાને. 
છે. અને તેમણે પાતાનાજ વર્તનથી તેમના મગજમાં સારા સસ્કા- 
રીની છાપ પાડવી ધટે છે. 


ખાળલમ કરવા જેમ હાનિકારક છે તેમ ૨હ લસ અર્થાત્‌ ઉ- 
મરે આવી ગયા પછી છેક %હ્દાવસ્થાએ લસ 
બૃદ્ધ લસ્ન* કરવા તે પણુ સર્વીશે હાનિકારકજ છે. ઉમર 
થઈ ગયા પછી લસ કરવાથી પણુ કન્નેડુ” 
થાય છે. અતે તેથી તે કરવા યોગ્ય નથીજ. કેમકે શૃદ્દાવસ્થા હે।- 
વાથી વખતે મૃત્યુને શ્રણુ થઇ જવાય અને પા૭ળ પોતાની અરી 
કે જેસે સસાર શુ છે તે પણુ બરાબર નાણ્યુ નથી તેને બિચારીને 
દુઃખમા નાંખી જવી તેનાં કગ્તાં ૬ૃહ્દાવસ્થાએ અમુક કોઇ માણુસ 
રાખી તેની પાસે કામ કરાવવુ સવૉત્તમ છે. પણુ જેઓ ૬દદાવસ્થાએ 
પહોચ્યા છે, જેનુ શરીર છેકજ લથડી જઇ ડાચાં ખેસી ગયાં છે, 
જેતે પુત્ર પ્રત્રવધ્ુ પ્ત્યાદિનુ સુખ છે, તેવા મનુષ્યે! માત્ર અમારૂ 
શરીર ધરદ૬ થયુ છે કાંઈ મત ધરડુ થયુ નથી એ સ્વભાવ તથા 
વિચારને અતુસરી “વૃદ્ધ લસ ' કરવા તૈયાર થાય છે. તેમને તે 
કામ પોતાતી આખર ઉપર પાણી ફેરવવા જેવું છે. તેમના ધાળામાં 
શળ નાખવા રૂપ આ કામ છે અતે તેને સર્વ જનસમાજે સર્વદા 
વખોડી નાખવાની જરૂર છે. 


ઉમરે આવી ગએલા મનુષ્ય સાથે પોતાની પુત્રી- 
એના લય કેઈ પણુ વિચાર સપ્ત સમજુ માર્ખાપ કરતાં 
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જ નથી પણુ તેમાં મદદરૂપ કેટલાક 
વૃદ્ધભમ કરવામાં કન્યાવિકય કરતાર માબાપો થાય છે વૃહ્ 
સદદ કોણ કરે છે? અવસ્થાએ લસ કરવા ઇચ્ઠનાર પાસે તેઓ 

માં માંગ્યા પૈસા લે છે. અને તે લઇ પો- 


તાની પુત્રીને તે “ મડદાં સાથે મીદળ ' બધાવા રૂપનું લસ કરે છે. 
આવા મનુષ્પો પણુ સર્વદા હિકારતે પાત્ર છે. 


પોતાની પુત્રી પરણાવતી વખત તે પરણુનાર મનુષ્ય પાસેથી 
મોમાંગ્યા રૂપિયા લેવા એ કન્યાવિકયતો સા- 
કન્યાવિક્રય# માન્ય અથે છે. કન્યાવિક્રય એટલે પોતાતી 


કન્યાનુ' વેચાણુ* આ કન્યા વિક્યને જે ને 
ન્યાતમાં ધારો છે તે કોઇ પણુ દિવસ વાસ્ત4 ઉન્તતિને પામી શ- 


કવાની નથી. પોતાનાજ માંસને-કન્યાને વેચવી એ કેટલું બધ નીચુ 
કૃત્ય કહેવાય. કન્યાવિક્રય કરનાર માખાપો પોતાની કન્યા વેચી 
તેના પૈસાવડે સુખી થવા પ્ચ્છે છે પણુ આ ઇચ્છા તેમની કેઈ 


પણુ દિવસ ફૂળીભુત થઇ શકતી નથી. શ્ુ ધળની ઉપર મોટે! 
મહાલય રચી શકાય છે ખરે કે ? ના ત્યારે શુ નેવના પાણી મોભ 


ઉપર્‌ ચઢી શકે છે ખરા કે ? ના તેમજ આ કન્યા વિક્રય કરનારની 
પાસે પણુ વેસા રહી શકતા નથી. પ્રથમ તો તે મોટા ઢગલાતે જીએ 
છે. પણુ પાછળથી તેમાંથી એક પાઇ પણુ રહેતી નથી. કાંતો ચોરી 
થાય છે. કાંતા ખોવાઇ જય છે કાંતો ખે'કમાં મૂક્યા હોય અયતરા 
જાઈ શ્રોકૂની પેદીએ રાખ્યા હેય તો તે ખેક ભાગી ન્નય છે. અને 
શ્રાક્‌ 'દેવાળુ કાઢે છે. કાંતા આગ લાગી બળી ન્ય જે. પણુ આ 
પ્રમાણ કોઈ પણુ રીતે તેતો નાશ થયા શિવાય રહેતે નથી. અને 
« ફન્ય? વિક્રય કરનારના હાથમાં આખર ધૂળને ધૂળ ' એ વાકય પ્ર- 
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માણે તેના હાથમાં આખરે ધૂળજ રહે છે. 

કન્યા વિક્ય કરનાર મનુષ્ય નીચમાં નીચ કહેવાય છે. અને 
તે નીચેતી આખ્યાયિકાથી સપણ સમજી શકાશે એક વખત એક 
નીચમાં તીચ ધધો કરનારી ભ્રગીયણુ માસ રાંધતી હતી તેવામાં 
ત્યાં થઇને એક મનુષ્ય ગયો અને તેને ગયા પછી તરતજ તે ભ 
ગીયણુ ઉડીને તે જે રસ્તેથી ગયે! હતો ત્યાં પાણી ષાંટયું તેની 
આ ક્રિયાને પાછળથી આવતા એક ખીન્ન મનુષ્યે જનેઇ તેથી તે 
તેને કહેવા લાગ્યો કે હે ચડાલિની ? તે' આમ રાતે કર્યું ? ત્યારે 
તે ખેલી કે મારા કરતા પણુ આ ઢમખ્ા ગએલો મનુષ્ય પાપી 


વધારે છે તેથી તે અતિથી ગયે! હતો તેથી જગ્યા અપવિત્ર થઈ 
હતી તેને પાણી છાંટી પવિત્ર કરી. આ સાભળી તે મનુષ્ય ખેઃલ્યે। 


કે તારા કરતા એ મનુષ્ય નીચ શાથી છે? ખરેખરી નીચમાં નીચ 
તા તુજ છે. આના જવાખમાં તે ખોલી કે સાંભળા હુ જતે ની- 
ચછું અને પશુ વીગેરૅનુ માસ રાંધીને ખાઉછુ પણુ આ મનુષ્ય તો 
પોતાનુજ માંસ ખાય છે. અને તેથી હૈં તેતે મારા કરતાં વધારે 
નીચ માનૃછુ કેમકે છુ કાઇ પોતાનું માંસ ખાતી નથી. તેનુ આ 
પ્રકારનુ બોલવું સાંભળી તે આવેલા મનૃષ્યે કહ્યુ કે પોતાનુ માંસ તે 
કાઈ ખાતુ હશે ? ખરેખર તુ જુડુ ખોલે છે ત્યારે તે ચડાલિનીએ 
જણાવ્યુ કે હું સત્યજ કહુષ્ઠુ. કે તે માણુસ પોતાનુજ માસ ખાય 
છે. આમ કહી તેણે જખાવ્યુ કે આ મનુષ્યે કન્યાવિફ્ય કર્યો છે. 
અથોત્‌ પોતાની કન્યાને વેચી છે. અને તેનાં વેચાણુના પૈસાથી પો- 
તાની આજીવિકા ચવાવે છે વીગેરે. આ સાંભળો તે મસનુષ્ય* તારૂ 
કહેવું ખરૂ છે એમ કહી પેલા કન્યાવિક્રય કરનાર મતુષ્ય તરષૂ હ્રિ- 
ક્કારૂની લાગણી પોતાના મન સાથે દર્શાવી ત્યાથી પ્રયાણુ કર્યું. 


મ્ષ 


કન્યાવિકય કરનાર દુષ્ટ નરાધમ રાક્ષસે ? તમે આવુ કમે 
કરતાં લ'્નએ ? આવુ કમે કરવા પહેલાં મરણુને વશ થઈ ન્નએ।.. 
મકે જે તસે એવુ કમે કરશે તો તમારા મુખ ઉપર આ કમેની 
એવી તો છાપ લાગી જશે કે તમારં સાદું જેવાની પણુ જગત્‌ 
ઇચ્છા રાખશે નહિ. શુ દીકરીના પૈસા લઇ સુખી થવાની ઇચ્છા 
રાખો છે ? શુ પોતાની વહાલી પુત્રીઓનુ વેચાણુ કરી તમે તેનાથી 
વૈભવી થવાની ઇચ્છા રાખાછે ? નહિ કદાપિ નહિ તમારી આ ૬- 
ચ્છા તમારી આ મનકામના કટિ કલ્પે પણુ પૂણુ થવાની નથી. 
જરા આંખ ઉધાડો? અને જુઓ કે દીકરીના પૈસા લઇને 'કેણુ 
સુખી થયુ છે! કરાઈ જ નહિ. «યારે આમ હવામાં બાચકા ભરવા 
રૂપ ડમે શા માટે કરેછે! ? ખરેખર સત્યજ છે કે. 


પદ રાગ ભર્થરીને. 

દીકરીતણા પૈસા લઇ, સુખી થયુ' નથી કોઈન. 

પ્રથમ મળે કદી હાથમા પણુ રના આખરે પાઈ, 
સુજ્ઞ જને તે વિચારડું; 

શળની શય્યાપર તે। કદી ના સુખમાં સૂવાચ છ, 

જ્યા ત્યા ભોકકાતી તેવળી, દુઃખદે આપણી કાય જ? 
રૂધિર વહી થાય વેદના૦ 

તેમજ આ કન્યાવિક્રયે, થાય દુઃખ અપારજ, 

મતિમ ૬ જન નવમાનતા, ખાય કૃદરતે મારછ,૨ 
ભૂલ ના ડરી તે તે। સાંખતી, 

૧ ઠાયામાં-દેહમા, ૨ આવા કન્યા વિઠચ ડરનાર મનુષ્યને કુદરત પોતેજ 


તેને વિવિધ હાનિ કરાવીને ચુસમા૨ મારે છે. અર્થાત દુઃખ દેછે, કેમકે કુદરતની 
વ્યવસ્થામાં જરા પણુ ભૂક્ ચાલી રાકતી નથી. 


છ 


ન્-ન્ટ્-- ----- મ 





રદ 


દીકરી અને ગાય રોરતાં, દેરૈ ત્યાં ચાલી નચ, 
(પછી) કસાઇવાડ ભલે દોરવે।, ના ન તેથી પડાયજ; 

કાંજે તે રક્ષક હાથમા. 
રક્ષક થઇ ભક્ષક ઠરે, એવા જન મતિ મ'દજી, 


આખર ખહુ પીડ પામતા, પણુ ના થાય નિસ્પ ૬5૭૨ 
કાજે લેભ્જ એવી વસ્તુ છે. 


પય ના દીએ નિજ માત ત્યાં, કરે શું તેહનુ' બાળજી, 


કોને ક્હે જુખ વેદના, મારી આજ તુ' ટાળજ, 
(કેમકે) બાલાતુ' ના કરી તે થકી; 


તેમજ નિજ પુત્રીઓ તાણી, સ્થિતિ બાળના જેવીજ, 
સા ખાપ ન્યૉ તેને મૂકતા ત્યાંની સઉ વાત સહેવી જ. 


દ્રિફ હને એ માબાપને, _ 
ઝતરા[રમર 
કન્યાવિક્રમ શાથી અટકી શકે તે સબધમા વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે તેનો અટકાવ કરવાના ત્રણુ 
કન્યાવિકય બ'ધ કર્‌- સાધતો છે અને તે આ પ્રમાણે છે પ્રથમ 
વાનુ' સાધન કેના પોતાની ન્યાતીમાં આ રિવાજ ચાલતો હોય 
હાથમાં છે ? તો 'તે અનુસરીને કન્યાવિક્રય કરવા તૈયાર 
ન થવુ અને પોતે પહેલ કાઢો પોતા- 
નાજ વતૈનથી સમાજને બતાવી આપવું કે સુધારામાં પ્ર- 
યાણુ આ પ્રમાણે થાય છે. દ્વિતીય સાધન ન્યાતના અગ્રેસરાએ એ- 
કડા થઇ એવે! ઠરાવ કરવે। કે જેએ કન્યા ગિક્રય કરે તેમને ન્યા- 
તીથી બહિષ્કૃત કરવા-છૂટા કરવા અને તેમની સાથે વવહાર તેઓ 


“-----.-“.----- ------.-“--------.ૂૂૂૂ-.----------- -----' 








૨. એકું કામ કરગાની ઈચ્છા વગરતા ૨. પરણાવતા અમારા તરફથી 
ખહાર પડેલું વિવિધ અનુભવજ્ઞાન, લક્તિ નીતિ વીગેરે ઉપર અસર કે38 રીતે 


લખાથેલ પોતું પુસ્તક. કિમત રૂપૈયો એક, વ્યલસ્થાપડ ચ દ્રપ્રડાશ સુરત. 


ર૭ 


અમુક મોટી રકમનો દડ આપે તોજ ચાલુ રાખવો. અને હવે 
છેલ્લા તૃતીય સાધન તરીકે રાન્યસત્તાનો આશ્રય લેવે।. અર્થાત્‌ 
ન્યાતના અમુક ગ્રહસ્થે!નું એક ડેપ્યુટેશન મળી પોતાના ઉપર ર।- 
જ્ય ચલાવનાર્‌ સત્તાધિકારીને કન્ય.વિક્રયતી હાડમારી જણાવી તે 
રિવાજ ખ'ધ કરાવવા ઉપર લક્ષ ખેચવુ. 

આ ત્રણુ સાધનનો જ્યારે એકે સાથે અથવા છૂટે! છૂટો પાય 
અમલ થવા માંડશે ત્યારેજ આ દુષણ અને હાનિ કરનાર રિવાજને 


અટકાવ થઈ શ્ચરકરો એ નિ:સ'શ્ચય છે. 


પરજરળ ૨ ઝાના સિદ્ધાતો- 

₹ મરૃસ્થાશ્રમનો આારંમ ણત્નથી ચાય છે. વાટે જત્ત સયધી 
જ્ઞાન પપ જરવાનો ટ્રેજ છી પુર્ષને ઝર છે, છ જ્ઞાન 
જ્યાં તુધી ચયાયે રીતે પાદ ન થાય ત્યાં સુધી જશ્ન ન વરશે. 

૨ વાળળન્નો અટવાવ જરવો, જશ વતે છોવરાની ૩૫૨ 
૨૦ ચી ૨૧ અતે છોજર્રતી ?ર૨ થી ૨૧ વર્ષની જોવી 
જોળ ૫ ૩૫ની અંર્‌ર રત ન વારવાં. 

૧ અણુવા મનુષ્યે અસય વામ વ્યુ ણ્ટછે મારે પળ તે વારવુઝઞ 
ઇવા છોવાગારતે અટવાવવો. અત યવોતાના ગંતરલ્માને 
વિકિ ગળાય તે જમ નિઃ સંશય વરવું- 

૪ વાન્યાવિત્રય ઞટવાવવો, દદ ર8 વંધ ૫ટાવવા. 

૯ ન્યાતીના અમમળ્ય પતુજ્યોણ આ વંસે રિવાઝને અટવાવવા 
ઘટતા બુષારા વરવા અને યોગય જામે તો રાસ્યસસાની 
મળ તેમાં ૧૨ માંમવી. 


૨૮ 


પ્રકરણુ 3 જુ. 





૧ લગ્ન એટલે શુ”? 






ણ પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ આ વિશ્વતે ઉત્પન્ન કરી 

જ મનુષ્યોને સ્તજ્યા ત્યારે તેમનામાં એક અશતી અ- 

# 6 ' પૂણુતા રાખેલી છે. અને તે અપૂણુતા જ્યારે તે 

લસથી ન્નેડાય છે ત્યારે પ્રણુ થાય છે. લગ્ન એ એક એવી પવિત્ર 

વિધિ છે ક તેના ઉપર જેટલુ વિવેચન કરીએ તેટલુ ઓછુ છે. 

સણ્ક્રિમતું' રહસ્ય બતાવતાં ઉપનિષદૂમાં પણુ નીચે પ્રમાણે 
વણેવી બતાવ્યું છે. 

સ (આસ્મા) વે સેવ રેતે તસ્મારેજાજી ન રપે, સદ્દિતીય- 
સેર, સ ફેતાવાનાસ યથા છી પુમાંતો લવશિષ્વછો સ ફ્મમેવ 
આપશ ર્રઘા પાત્તયત્તતઃ પતિશ્રષસ્તિ ચા મવનાં તરપધાફ્િય 

ટ] યમજપીય સ્યદ્તિ ૬ રદ્‌ થાજવલ્વયસ્તસ્માટ્ય યાવાશઃ 
હસ્યા પૂર્યત ળન તો સપમવસતો મનુઘ્યવ્યાં અગાયન્તઃ 


ત્રદ્ર।ર૦૫૧ ૩૫નિષત્‌. 


અયર્થ:--પ્ર્નપતિ પ્રસલ થયા નહિ. કેમકે તેઓ એકલાજ 
જતા. હાલ પણુ ધરણાર્થ ચોગવિના મતુષ્યો પ્રસન્ન થતા નથી. ટથી 
એ પ્ર્નપતિએ પ્તિર્‌ વસ્તુની ઇચ્છા કરી-અર્થાત્‌ સ્ત્રી તત્વની (- 


ખા 


*હ૭ા કરી આ ઇચ્છાના બળથી આઓ અને પુરૂષ એક થયાં હેય 
તેવી રીતે સ'યુક્ત પરિમાણુવાળી' અર્ધનારીશ્વર રૂપ પ્રકટ થયું અતે 
આ રીતે પોતાના આત્માના પુટને તેમણે ખે દલમાં વહે ચી નાંખ્યો. 
આ પ્રકારના વિભ્રાગ પડવાથી પતિ અને પત્તી એવાં નામ પડયાં 
આથી સણધમચારિણીના યોગ પહેલા પુરૂષનું સ્વરૂપ અધ 
દલવાળુ' રહે છે. એમ યાતવલ્કયત્રરષિ જણાવે છે. આથી લસ 
પહેલાં પુરૂષનું અધેદલ અથવા અર્ધઆકાશ લસ પછી સ્ત્રીના અ- 
ધૈદલથી પૂરાય છે. અર્થાત્‌ એ ખે તત્વ મળોને એક પૂણુ તત્વ 
બને છે. આ પ્રકારે સૃજ્રિતા આરભમાં શતરૂપા સ્ત્રીને મનુ પ્રન્ન- 
પતિએ સ્વીકાર્યા અને તેમના યોગવડે આ વિશ્વ વિસ્તારને પામ્યું. 

આ પ્રમાણે હોવાથી અણુરૂપ શરીરથી માંડી આપણા કાર્ય 
કરણુના સમુહરૂપ સ્થુલ શરીર્‌ પર્યત અર્થાત્‌ પિંડમાં એક તત્વની 
જરૂર છે અને તે તત્વ તે સ્ત્રી તત્વજ છે પુરૂપ અને પ્રકૃત્તિ તત્વ 
ન્યારે એક થાય છે ત્યારેજ પૂણુતાને પામે છે. અને આથીજ લ- 
સની જરૂર આપણા શાસ્રોએ સ્વીકારેલી છે. આથી લસ શખ્દનો 


અથે સરળતા ખાતર જણાવીએ તો લસ એટલે મનુષ્ય જીવનને 
ખરેખરો પાયે. લસ એટલે મતુપ્યની ઉન્નતિ અવનતિ રૂપ દ્રાર 


( કેમકે ઉન્નતિ અથવા અવનતિનો આધાર મનુષ્યના અનતુફૂલ વા 
પ્રતિકૂલ લસ ઉપરજ રહેલો છે. અને તેથી તેને ઉન્નતિ અવનાતના 
દાર રૂપ કહીએ તો તે જરા પણુ ખોટું નથી ) અને લમ એટલે 


મતુષ્યના ગૃહસ્થાશ્રમતો આરભ. ડુંકમાં આ રીતે લમના જેટલા 
અથ કરીએ તેટલા ઓછા થઇ પડે છે. લમ એ એક ગભીર 


ક્રિયા છે કે તેના સ્વરૂપતે બરાબર સમજવાની પ્રત્યેક નવલ ૬૫- 
તિને «૪રૂર છે. અને આથીજ આપણી લસની ક્યા વખતે તાવ" 


૭૦ 


ઘાન્‌ સાવંધાન્‌ શખબ્દોવડે લસની ખરેખરી જવાબદારીનું આપયુતે 
સૂચન થાય છે. 

આપણો જે આર્વયલસતી ક્રિયા છે તેમાં પણુ અનેક શખ્દો 

આ ક્રિયાના ગાભીર્યતે સચવનારા દૃષ્ટિએ પડે છે. 
લગ્નની ક્રિયા અને આપણે તેમાંથી થોડા રમ્દો ઉપર સુજ્ઞ વા- 
તેનુ' રહસ્ય. ચક્રેનુ ધ્યાન ખે'ચીશું તો જણાશે કે ઉપર 

જે લસનુ કાઇક અશે સ્તરૂષ આલેખ્યુ છે 
તેનાં કરતાં પણુ વિશેષ સ્વરૂપનુ તે ઉદ્ધાટન ડરે છે 

લસ વખતે શ્વશુર વરને આસન આપે છે તે આસન ઉપર 
ખેસતાં વર પાસે આ પ્રકારનુ વાક્ય ખોલાવ્યામાં આવે છે. વર્ષોડ 
હ્તિ સમાનાનાગુચલાસવ નૂર્ય અર્થાત્‌ જેમ સૂર્યનો ઉદય થતાં તારા 
અને ચદ્ર વગેરે હ કાઇ નય છે તેમ હુ પણા મારા સમાન પુરૂષને 
હાંકી દેનાર છુ. 

આ વાકય ઉપર ઉપરથી ન્નેતાં અભિમાનથી ખોલાયું હોય 
તેમ લાગે છે પણુ જ્યારે આપણે ઉડા ઉતરીને તેના સબધમાં 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારેજ તેતું' ખરૂ રહસ્ય સમજી શકાય છે. 
આ વાક્યનો એવે અર્થ લેવાનો છે કે વર્‌ ખુદ્દિબળમાં એટલે! બધો 
પ્રવીણુ થશે કે તેની બરોબરી કોણ પણુ કરી શકશે નહિ અને 
આવા કોઈનાથી પણુ બરોબરી ન થઇ શકે તેવા ખુદ્ધિબળને પ્રામ 
કરવા શું એછા પ્રયત્નની જરૂર પડે છે ? અવશ્ય નહિ કેમકે આ- 
શ્ર્યકાર્ક ખુદ્ધિબળ પ્રાતત કરવા ધદ્નાજ પ્રયત્નની જરર પડે છે. અને 
આ પ્રમાણે પૂવીક્ત વાડયતું' આ સ્થાને સ્મરણુ કરાવી વર ખુદ્ધિસ"- 
ચન્ન હોવો જઇએ તેતું ભાન જૃત્તિમાં ખદ કરે છે. ખુહિખળનુ” 


૩૧ 


સામર્થ્ય અવણનીય છે, હાથી જેવા મેટા પ્રાણીને પણુ એક સાડા- 
ત્રણુ હાથને મતુષ્ય પોતાના કબન્નમાં રાખી શકે છે અને વાધ 
જેવા ભ્રય કર પ્રાણીને પણુ એક સામાન્ય રૂતરા જેવા ગણી સરક- 
સવાળા તેની સાથે હળેમળેછે. તે સવ કોના પ્રતાપથી ? કયા 
ખળ અથવા કઇ યુક્તિને લીધે એવા મોટા અને ભયકર પ્રાણીઓ 
પણુ મનુષ્યને વશ વર્તે છે તો તેતું' કારણુ એકજ છે અને તે ખુદ્ધિ- 
ખળ છે. મનુષ્યમાં એ બળને પરમાત્માએ સ્વાભાવિકજ સ્રજ્યુ 
છે. અને તેના પ્રતાપે તે સવીપરી સત્તા ભોગવે છે. 


૨ 


આપણા સુખદુ ખના ખરા પાખરૂપ જે ઝૃહસ્થાશ્રમ છે તે 
ઝૃહસ્થાથમનુ વહન કરવામાં અનુપમ ખુદ”! .તી અવશ્ય કરીને 
જરૂર પડે છે. અને તેથીજ વર્‌ પાસે એ વાકય ખેલાવી તેણે તે 
બળને પ્રાપ્ત કર્યું છે કે નહિ તેનુ સચન કરાવે છે અથાત્‌ તેની પાન 
એવુ બોલાવે છે કે મે' એ બળને સ'પૂણ્‌ રીતે પ્રાપ્ત કર્યું છે અને 
અવાક્ય નને તેણે એ બળને પ્રાપ્ત આ કયું હોય તોજ બોલી શકાયછે 
અને આ ઉપરથી સ્પજ્ટ રીતે સમજ શકાય છે કે લગ્ન કરવાં પછે- 
લા આ બળને પ્રાપ્ત કરવાની લગ્નથી ન્નેડાનારને અનિવાર્ય જર્રછે. 


લગ્ત વખતે ખે કોડીયાનો સંપૂટ કરાવી તેના ઉપર વરને 
પગ મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તેની પાસે બોલાવામાં આવે છે કે 
ટ્મતમામાલઇામ ચો મા જ્થામેદાસતિ અર્થાત્‌ જેમ હુ આ પગ 
મૂકીને કે[ડીયાને ભાંગી નાંખું છુ તેમ મારા શત્રુઓ કે જે મને 
ઉપદ્રવ કરે છે તેતે પગ તળે ચાંપી નાંખીશ આ વાકય વર્‌ પાસે 
*ખોલાવ્યાથી શું અર્થે થાય છે તે ઉપર જણાવેલેોજ છે પણુ સ્પણ- 
તા ખાતર વધારે કહીએ તો તે નીચે પ્રમાણુ થઇ શકે છે. 


૩૨ 


શતુએને ચાંપવામાં શાની જરૂર છે ? ખળની ઉત્તમ પ્રકાર- 
ના શારીરિક બળ શિવાય આ કામ બની શકવુ મુક્કેલ છે. અને 
તેથી ઉત્તમ પ્રકારના શ્રારીરિક બળને પ્રાપ્ત કરવાનુ શા વાકય સૂચન 
કરે છે. કમરમાથી વાંકા વળી ગયેલા, ભર યુવાનીમાં આંખે અ- 
ધાપો આવ્યે! હોય તેમ નાક ઉપર શૈટેસાઇટના ચસ્મા લટકાવનારા 
અને તસણુ।ાવસ્થા પહેલાજ કાળાને બદલે સફેતવાળ થઇ ગયેલા 
માથાવાળ। મનુપ્યને લગ્ત કરવાની સ મતિ શાસ્ર આપતુજ નથી. એવા 
લગ્નથી લગ્તનુ જે ઉત્તમ પરિણામ આવવુ જઇએ તે આવતું નથી. 
લગ્ત વખતે જે સપ્તપદીની ફ્રિયા થાય છે તે એટલા બધા 
રહસ્યને સ્ઝરાવે છે કે જે તેના ઉપર આપ- 
સસેપદરીની ક્રિયા છે વહન કરવા બેસીએ તો તે એક મોડુ 
પુસ્તક ભરી ક્ઞક'ય તેમ છે. પણુ આ સવ- 
સામાન્ય પુસ્તકમાં તેમ થઇ શકે તેમ ન હોવાથી અત્ર તેને ટુ ક વિ- 
વેચન સાથેજ લીધી છે. 


લવના જોજ. 
જ 

રુલ હુઃલાનિ સર્વાળિ ત્વયા સદ્‌ વિમર્યતે । 

ચત્ર ત્વં તટ્ટં તત્ર પ્રયતે તા ત્રવીટ્ર્મ્‌ ॥ 

ગર્શ--હે નાથ ' આજથી હું આપના સુખદુ.ખની ભાગી- 
દાર થઇ છુ. હવે"આપજ મારા જીવનના આધાર છે તેથી આપ 
જ્યાં નિવાસ કરમે! ત્યાંજ હુ પણુ કરીશ અર્થાત્‌ સર્વદા આપની 
સાથેજ રહીશ્ચ, ર 


૧ ૪ 


ર્‌ 
ઝુટુંવ રકવિષ્યામિ અટ વારુજાસિવમ્‌ | 
ગ્લ્ત નાસ્તિ ત્ર સંગૃણા ટ્વિવીયે સા ત્રવાટ્રિમ ।। 


અશે--હે જીવનેપ ! આજવી હવે ડુ કુઢુબી અને ગુરૂજને.- 
ની સેવા પ્રતિદિન કરીશ. તેમજ સુખ અને દુ ખના સર્વ પ્રસગે.- 


મા સતોષી રહી સમયાનુકૂલ નરમાશના ગુણુને પણુ ધારણુ કરીશ. 
ગૈ 
મજેમસ્દિ રતાનિસ્યં સરેવામય માષિળી । 
મવિઘ્યામિ પહેતેવ તૃતીયવા ત્રવીવ્ટિધ । 
અર્થ--હે સ્વામીન |! અમારે સ્ત્રીઓને આધારરપષ એક તેના 
પતિજ છે અને તેથી અમારે આપની ભક્તિ કરવી તે પ્રભુની ભ- 


ક્તિ કરવા બરોબર છે. તેથી હુવે આપનુ છુ નિત્ય યજન પૂજન 
કરી મધુર ભાષણુથી તમારા ચિત્તને શાંતિ આપીશ 


૪ 
આર્તે માતો માવિવ્યાષે છર છુ વિમામિની । 


તવાક્ષા પાછ વિપ્વામિ વાન્વા તૂર્ય વરે ત્રગીત્‌ ।। 
અથે--હે પ્રિયતમ ! આજથી હવે હુ આપની અધાગના થ- 
એલી હોવાથી આપના દુ ખમા અને સુખમાં ભાગીયણુ થધ્રશ. અને 


આપની સર્વ આનત્તાને મરણુ પર્યત પાળવાનો ૬ઢ નિશ્ચય રાખીશ. 


પ 
ત્રદતુવાજે સચિસ્નાતા દ્રૉટિષ્યામિ ત્વયાસદ્‌ । 
સાદ પરતં થાયા વન્‍્યા વંવ ઘરે ત્રવીત્‌ || 
અથ--હે સ્વામી ! ત્રડતુના સમયમાં પવિત્ર ચઈને આપની 


૩૪ 


સાથે નિર્મલ સ્તેહથી પ્રેમસુખને! હું અનુભવ લઇશ. વળી મારા પ્રાણુ 
જતાં લગી એક પતિત્રત પાળી આપનેજ અવલખીને રહીશ. 
શુ 
ફદ્ાય સાતિળો વિજાન ચત્વાં વગ્તીતામ્યરશ્‌ । 
ઝમયોઃ મીવિર્ર'ન્યતા કન્યા પળ પરે ત્રાતિત ॥ 
અર્થ--હે હઘ્યેશ્વર | વિશ્વભ|ર પરમાત્માને આપણા ખને 
વચ્ચે સાક્ષી રાખીને પ્રતિત્તા લઉછુ કે દુ આપની આજથી એક 
વિશ્ષાસુ સહધમેચારિણુીં, અને સુખદુઃખની વિભાગીની બનીછુ. «વે 
આપણે કલ્પે પણુ ત્રટે નહિ એવી પ્રીતિને એક ખીન્ન ઉપર્‌ પ્રકટાવીચુ. 
૭ 
દૉમયજ્ઞાર્‌ વાર્યેથ મવામે અ સદાથિની । 
પર્ભાયે જાપ જાર્યેશુ ૧ન્‍્વા સપ પહે ત્રવીત ।। 
અર્થ--હે શિરહત્ર |! આજથી હવે હું હોમયત્તાદિક કાર્યમાં 
ધમે, અર્ચ, કામ, અને મોક્ષમા આપની સહભાગિની થઈ સર્વ સ- 


મયમાં આપને અનુફૂલ રહી સહાય આપ્યા કરીશ. 

આ પ્રમાણે કન્યા પાસે પ્રતિત્ઞા લેવડાવવામા આવે છે. તે- 
વીજ રીતે વર પાસે પણુ લેવડાવે છે. 

વર્‌ વધુતે લગ્ત વખતે કહે છે ક 


ણ્વાધિતે વિજ્ળસ્્વા નયતુ | 

પ્રથમ પગલુ વિષ્ણુ તને અન્ત માટે ભરાવે।. 
ટે રમે વિજાસ્ત્વા નયતૂ । 

ખીજુ પગલુ વિષ્ણુ તને બળની જ૬ૃહ્દિને માટે ભરાવે।. 
તેળળેરાયસ્યાયાય વિષ્ળસ્થા નયતુ | 


# 
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ત્રિજુ' પમલુ વિષ્ણુ તને ધનની ૬ૃદ્દિ માટે ભરાવે।. 
ચહ્યારિ માયો મવાય વિષ્જુસ્ત્વા નયતુ | 
ચોથુ પગલું વિષ્ણુ તને સુખાત્પતિ માટે ભરાવે।. 
વંશ્રવળમ્યો વિદળુરત્વા નયવતુ । 
પાંચમુ પગલું વિષ્ણુ તને પશુ સપતિ માટે ભરાવે. 
વટ્ત્રગુમ્યૉ વિજ્ળાદ્ત્લા નયતુ । 
૭ડુ' પગલુ વિષ્ણુ તને ત્ડતુ સુખે! માટે ભરાવે. 
સરલપ્વટ્ામવ [વેજળહ્વા તયત । 
સાતમુ પગલુ વિષ્ણુ તને મને અનુસરીને ચાલવા માટે ભરાવે! 
આ પ્રમાણું આ ક્રિયાથી સ્ત્રીને અન્ન બલ, ધન, આન ૬, પશુ, 
સપતિ, ત્રકતુ સુખ વગેરે આપનારી અધિધાત્રાને આપણા ઘરની 
દેવી તરીકે ગણુવાનુ આપણા સતશાસર્ત્રા સચન કરે છે 
લગ્ત એ એક એવી પવિત્ર ગાંઠ છે કે જે ગાંઠંથી પતિ અને 
પત્તી એ એકરૂપતાને પામવાતુ છે એક ખીન્ન સાથે હળીમળી 
વાનું છે. સાક્ષરશ્રી ગાવધંનરામભાઇ આના સબધમા જણાવે છે કે- 
સ્રી પુરૂષ કેરૂ લમ એવી મિત્રતાનો હેતુ છે, 


ઘણીવાર આપની પાસથી સે , તાત એવ જ શુષ્યુ' છે 
અન્યો અન્ય કેરી ન્યુનતા પૃરે અતુઝુણ દમ્પતી; 


વિનિમય કરે નિન રસ તણુ। ઉ૨ 6૨ આગળ ઉધડી, 
સ'સાર સ્વાથે અભિન્ન થાતા ભેદ્તુ' કારણુ નહિં. 


* ગ્રી પુરૂષની તેથીજ સઉમાં, મિત્રતા ઉત્તમ કહી; 
એ મિત્રતા વા સ્નેહ કહૅ।, તે હાર્દ દસ્પતી ભાવતુ' 
ફ રસ એક્યથી ઉત્પન થઇ રસ -મેકયનેજ વધારતું.” 


--સ્નેહસુદ્રાક 


હશ 


આ પ્રમાણે અદ્ભૃત રસ પ્રધાનને વધારનાર લગ્ન તેજ યથ 
લગ્ન કહી શકાય છે. 


લગ્ન વખતે તેની ક્રિયા કરતી વખતે પતિના-વરના હાથ 

પાંચ આંગળા કન્યાના હાથના પાંચ આંગવ 

હસ્તમેળાપ ચ્મ- સાથે જ્નેડવામાં આવે છે તેને હસ્તમેળા 

ને લેનુ' રહસ્ય, ચયે। એમ કહે છે. આ હસ્તમેળાપ વખ 

જે પાંચ આગળા પતિના પત્ની સાથે અ 

પત્નીના પતિ સાથે જેડવામાં આવે છે, તે પણુ પૂણુ રહસ્ય 

સ્રચવનાર છે. પાંચ આગળા મેળવવાના અથે તે ઉભયે એકખીન્ન 

સાથે પાંચ રીતે મેળાપ કરવાનો છે અને તેથીજ પાંચની ર 
ખ્યા લીધી છે. 


પતિ પત્નીએ પાંચ રીતે મેળાપ કરવાને છે તે પાંચ રી 
કછ કઈ છે તે જનણુવાનુ હવે બા રહે છે. તેથી તે જણાવીને 
છીએ “કે હુસ્તથી, નયનથી, વિચારથી, હઘ્યથી અને આત્માથી ૨ 
પ્રમાણે પાંચ રીતે એક થવાનુ છે, અર્થાત્‌ એકલે! હસ્તમેળાપ કઃ 
એટલે લગ્ન થયું એમ સમજવાનું નથી પણુ જ્યારે આ પાં 
મેળાપ થાય ત્યારેજ ખરૅખરૂં લગ્ન યયુ એમ ગણુવાનુ છે. 

હસ્તમેળાપ લગ્ન પ્રસગે અગ્નિદેવની સમક્ષ મ'ત્રોની ધુની" 
પોતાની આ પત્તી છે એમં કહી તેના હાથ સાથે પોતાને હા 
નનેડવો એ હસ્તમેળાપનું સ્વરૂપ છે. 

નયન મેળાપ આંખ એ પ્રેમની એક સરિતા છે અને એ મે 
ની સરિતાના મુખરૂપ આંખથી અર્થાત્‌ નયનથી પતિપત્નીએ ઉભય 
વિશુદ્ધ પ્રેમથી જેવા એ નયન મેળાપતું સ્વરૂપ છે. આંખે આં' 
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એક થતાં જે દપતીના નયનમાં પ્રેમસિધુ ઉભરાતો નથી તેનું લગ્ન 
થયુ નથી એમ કહીએ તો પણુ ચાલી શકે તેમ છે. અમને જણા- 
વતાં ખેદ થાય છે કે કેટલાક દપતીમાં આ નયન મેળાપ થતાં 
પ્રેમસિધુ ઉભરાવાને બદલે દદેષસિધુ ઉભરાતો જણાય છે. 


નયનમાં એવું કાંછક સામર્થ્ય રહેલુ છે કે તેનાથી ન ધારેલા 
કામો થઇ શકે છે. આપણામાં પણુ એક પ્રચલિત કહેવત છે કે 
“ભાઈ ! આંખે આંખની શાર્‌મ' આ પ્રમાણે વણેવી તે સામર્થ્યની 
મહત્તા સચવેલી છે. પૂર્વના ઇતિહાસ ઉપરથી નેતા જણાય છે કે 
લાવણ્યમયી લલનાના નેત્ર કટાક્ષથી ફ'ઇ કઇ મહર્ષિઓ પોતાના 
તપનો ભગ કરી ખેઠા હતા. અને આથી પણુ એ સામર્થ્યતી મસ્ત્તા 
જણાય છે. અને આમ હોવાથી પતિ પત્નીરૂપ દપતીએ ઉભયની 
દ્રણિમા સાચે! સ્તેહ પ્રકટાવવે। જરૂરતો છે જેમની દ્રણિમાં આ સાચો 
સ્તેઢ નથી તેમને! ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ સુખી નથી કેમકે જ્યા સ્નેહ 
છે ત્યાંજ સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ છે* 

એક ખીન્નને જેતાંજ જેમની દ્રજ્િ સ્નેહથી મદમસ્ત બતી 
ગએલી હોય છે તેવા રનેહાળ દ'પતી તમને ધન્ય છે ? વિચારના 
સાધનવડૅ પણુ પતિએ પત્તીથી અને પત્તીએ પતિથી મેળાપ કર- 
વાનો છે અને તેનુ સ્વરૂપ એ છે કે ઉભયે એક ખીન્નથી વિચારના 
સાધનવડે પણુ એકજ થવાતું છે. પતિના અમુક વિચાર હોય અને 
પત્નીના અમુક હેોષ અને આ પ્રમાણે બ'નેના ભિન્ન ભિન્ન વિચારો 
હોય તો તેમની એકતા કે!ઇ દિવસ પણુ થતી નથી. આથી સમજા 
દપતીએ આ બાબતમા ખાસ પ્યાત આપીને વત્ત'નત કરવાની જરૂર 
રહે છે. ધણાં ખરા પ્રસંગોમાં સ્રીએ પતીના વિચારથી જુદી પડતી 
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જણાય છે. અને તેવા વખતમાં પતિ તેના ઉપર ફ્રેધિત થઈ નનય* 


છે પણુ સુન્ન પતિએ આમ કરવુ' ઉચિત નથી. તેણે શાંતિ રાખી! 
પોતાનો વિચાર આ કારણુથી બ્રેટ છે અને આ ખાખતમાં તે ભૂલ! 


કરે છે તે ખરશેબર રીતે પત્નીને સમનનવવુ જેપઇએ. અને આજ 
પ્રમાણે પતિ કોઈ બાબતમાં ભૂલ કરતે હેય તો પત્તીએ તેને સમ- 
જાવવું જઇએ. આમ ઉભયના વર્તનથી વિચારતું એકય પણુ ધીમે 
ધીમે થઇ શકે છે. 

વિચારનું એકય ન થવાનું એક મોટુ' કારણુ એ છે કે પતિ 
અમુક બાબતમાં ભૂલ કરતે હોય તેને જે તેની સ્રી તરફથી કહે- 
વામાં આવે કે તમે આમાં ભૂલ કરો છે તો તે ગ્રસગે તે ચીડાઈ 
જાય છે અને તું મારી ખાબતમા શુ સમજે ? અહે હો ! મોટી 
ઉપદેશ દેનારી આવી. આ પ્રકારે ખોલી પોતાની સ્્રીને હલી પાડી 
નાંખે છે. અને આથી સ્રી બિચારી ચુપ થ૪ ન્ય છે. પત્ની કોઇ 
આખતમાં ભૂલ કરતી હોય અને પતિ કાંઈ કહે તો તે પણુ તમે 
અમારા બૈરાંએની વાતમાં ન સમજને એમ જણાવી પોતે જણે 
ડાહી ડમરી હેય તેવુ જણાવે છે. પણુ આમ કરવાથીજ વિચારનું 
અએકય થતુ નથી. આથી વિચારનું એકય કરવા ઇસચ્છનારે ઉભયની 
વાત એક ખીન્નએ સાંભળવી જેઇએ. અને તેના ઉપર પ્યાન આ- 
પવુ જેપએ. કેમકે એવો સ્વાભાવિક નિયમ છે કે પોતાની ભૂલ 
પોતાને જણાતી નથી. અને તેવા વખતમાં આપણી કદાચ ભૂલ 
થતી હોય અતે તે ઉપર કેધ્તુ' લક્ષ ખે ચાય અને તે ભૂલ કરના- 
રતે કહે તો તેનો તેણું વિચાર કરવો જેઈ એ. ધણાં પતિઓ એમ 
સમજતા હેય છે કે અમે પુરૂષ છીએ અમને તે શું સ્રીઓ સુ- 
ધારી શકવાની હતી ? અથવા અમારી ભૂલ કાઢી શ્કવાતી હતી ? 
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અને ધણી ઓએ એમ સમજતી હોય છે કે અમે ભણેુલીગણેલી 
આએ છીએ. અતે આ અમાર કામ છે. તેમાં પુરૂષો શું ભૂલ કાઢી 
શકવાના હતા એમ સમજે છે અને પ્રસગે એક બીન્નમાંથી કોઈ 
એક ખીન્તને કહે છે તો તે ઉપર ષ્યાત આપતા નથી. આથી તેમણે 
સમજવુ જર્રનુ છે કે પ્રજુના રાજ્યમાં જી અને પુરૂષ 
બન્ને સમાન છે, અને આ સમજી તેમણું એક ખીન્નની ભૂલ 
સુધારી એકયને પામવાનું છે. 


પતિ અથવા પત્તી ભૂક્ન કરતા હોય તો! તેમની ભૃલને સુધા- 
ર્વાનુ કહૅતાં તેએ એકય પામવાને બદલે દેષતે વધારતાં પણુ 
કેટલેક પ્રસંગે જણાય છે. અતે આમ થવાનુ કારણુ એ છે કે 
વારવાર ભૂલ કરનાર મનૃષ્યને તુ આમાં ભૂલ કરે છે. તું આવે! છે 
અથવા આવી છે. એમ કહેતાં તેમનાં હદયમાં દેષ જ્નઝૃત થાય છે. 
અને આમ હોવાથી ભૂલ સુધ રવાતો રસ્તો તે ભૂલ કરનારને તું 
“આવે તેવે। છે' એવા હલકા શખ્દોમાં કહેવાં કરતા ધીમે ધીમે ક્રિય 
શગ“્દોમાં તેતી ભૂલની સમજણુ પાડવાની જરર છે. કહેવત છે કે 
“ કાણાાને કાણો કહેતાં કડવા લાગે વેણુ, ધીરે ધીરે પૂઠતાં કડીએ 
શાને ગયા તારા નેણુ ” અર્થાત્‌ કાણા મનુષ્યને તુ કાણા છે એમ 
કદીશુ તો ધણુ ખાડ લાગશે પણુ ધામે ધીમે પૂછીશુ' કે ભાઈ 
આપને શુ* દુ.ખમ આવી પડવાથી આ આંખ જતી રહી તો તે તરત 
પોતાની વિગત કહેશે. આજ પ્રમાણે ભૂલ કરનારને તેની ભૂલનું 
સ્વરૂપ તેના આગળ એકદમ મૂઝી દેવાથી અને પછી કઠોર શખ્દોમાં 
તેને કહેવાથી તે સુધરતા નથી પણુ ધીમે ધીમે કહેતાં માની શકે 
છે તેથી આ નિયમ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવે। છે. 


જ૦ 


વિચાર મેળાપ કરી તમારે હ જ મેળાપ કરવાતેો છે. અને તેનું 
સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે. એક ખીન્નએ એક ખીન્નને માટે હદયની 
લાગણી પૂર્વક સુખદુઃ:ખના સમયમાં ભાગ લેવો. આ હદયમેળાપ 
કરનાર દપતીના જીવન ખરેખર ધન્યવાદને પાત્ર છે. એક ખીન્નને 
માટે એક ખીનનનાં હૃદયમાં અપૂર્વ લાગણી રહેવી નેઇએ. પોતે 
કેદાચ શરીરથી જુદાં હેય પણુ તે દેખવા માત્રનાજ હેય છે. પણુ 
હેદયથી તેએ એકજ હોય છે. અને આવાં હૃદયથી એકયને પા- 
મેલા દ'પતીના સુ'ખતું સ્વરૂપ આલેખનાનુ' અમારી લેખિતીમા 
સામથ્ય નથી. 

એક ખબીન્નનો તિરસ્કાર કરવે। છોડી દો? એક બીન્નની નિદા 
કરવી છેડી દો ? મારા પતિમાં અમુક દોષ છે અતે મારી પત્નીમાં 
અમુક દોષ છે એવી ૬રીનની રીત છેડી દો? અને હદયથી એક 
બને. એક ખીન્નથી બહારથી નહિ પણુ હૃદયથી જ્નેડાએ અને તમે 
ગેમી યુગ્મ થઈ જગતને પ્રેમની પ્રતિમારૂપે  દરોન આપો, લગ્નને 
અથેજ એક છે. અને તે એક બીનથી એકતાને પામવાને છે. 
સરિતા સાગરને મળે છે. અને સાગરર્‌પ થઇ ન્નય છે. ખે દીપકની 
જ્યોતિએ એક ખીન્નની સાથે મળે છે અને તે એકરૂપ થઇ જનય 
છે. મીઠાની પુતળી જળનો સ્પરી થતાં જળરૂપ થઇ ન્નય છે. દૃધની 
અદર સાફર નાંખવાથી જેમ તે એક રૂપ થઇ જય છે. તેમ લગ્નથી 
દ'પતીએ એકરૂપ થવાનુ છે. આતુ'જ નામ લગ્ન છે. 

જુએ આ સાથેના પ્રેમી દ'પતીનું ચિત્ર તેએ કેવાં એઢ ખી- 
જાથી અભેદતાને પામ્યા છે. પ્રિય નવલ દપતી, તમે પણુ તેવીજ 
અભેદતાને પામો. અને કહો કે અમે માત્ર શરીરથી જુદાં છીએ 
પણુ મનથી અને હૃદયથી તો એકજ છીએ આવા સુખને. 


શરસ્માશસ.) "” 
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હેદયથી એક થનાર રસિક દ'પતીજ નની શકે છે. લેખકની 
લેખિનીમાં તે આલેખવાનું સામર્થ્ય નથી. ખરેખર ! 
ર્શિકને રસિક હદય એકન્નણેરે, વીણુ રસિક જી નરણે; 
શ્રેમને પ્રેમી સુજન ક'ઇ નાણેરૅ, વીણુ અનુભવી શુ નણે. ? 
ત્ર ર ન્ન શ્ર 
આંખલડીમાં ધેન ભર્યું અવનવું રસીચા જનમાં, 
પણુય રસથી લીતું બનેલ્ુ' હૃદય તે સમજે મનમારે; 
રહે એકજ એ તનમા, 
અતસોર્‌માર- 
આ વચન સત્યજ છે. 
હવે આત્મમેલાપનું સ્વરૂપ ન્નખુવાનુ બા૪। રહે છે. આ આત્મ 
મેલાપનું સ્વરૂપ એટલુ બધુ ૬ઢ છે કે ને દપતી આ આત્મમેલા- 
પને કરે છે તે આ ભવમા ડૃતકૃત્ય થધ્નને રહે છે. %હસ્થાશ્રમનું 
ખર્‌ સાથડય આ આત્મ મેળાપથીજ થઈ નાકે છે અને આ સાધનાર 
દપતી મનુષ્ય સમાન નથી પણુ દેવ સમાનજ છે. 
આત્મમેળાપ એટલે શું ? પોતાના આત્માને પોતાના સહકારી 
૧આત્મા સાથે જ્તડડવેો. અને બનેએ એક થતુ અર્થાત્‌ પરસ્પરૈ 
આત્માના ગુણુ તરફૂજ દૃજણિ રાખવી. અને આ પ્રમાણે જેએ 
આત્માના ગણુ પ્રતિદણ્ઠિ રાખે છે. તેમના ઝૃહમાં ડલેશનુ દરીન કેઈ 
દિવસ પણુ થતુ નથી. વળી એ ઉભયમાં આન'દ, તૃપ્તિ ઇત્યાદિ 
ખીજ અનેક દેવી ભાવે પ્રકટી આવે છે. કેમકે આત્મતત્વ એ એક 
એવું તત્વ છે કે જે તેના પ્રતિ અથવા તેના ગણુ પ્રતિ પણુ દછિ 
જે પત્તિએ પત્તિ સાથે અને પત્તિ એ પતિ સાથે આત્માને નેડવેા 
તેને સહકારી કહેવાય છે. 


જર્‌ 


કરે છે તેએ પોતાનામાં વિલક્ષણુ રીતે અદ્ભુત્‌ સુધારાને પ્રકટાવી 


શકે છે. અને આવા દપતીમાં કોઈ પણુ પ્રકરાનું ઓછાપણું 
રહેતુ નથી. 


પ્રિય દપપતી ? તમારા આત્માને એક ખીન્થી એક કરે. 
દોષ દશનની રેવ રાખ્યાને બદલે તમારા આત્મામાં જે શુભ ગુણે! 
છે તેના પ્રતિજ ષ્યાન રાખો. શુભના ઉપર પ્યાન રાખનારતુ હમેશા 
શુભજ થાય છે એ અપ્યાત્મશાસ્રના નિયમને અનુસરી તમાર્‌ પણુ 
શુભજ થશે, તમારૂ એકજ કતવ્ય અતે તે એજ છેકે પરસ્પરના 
આત્મા બહારથીજ જુદા છે પણુ વસ્તુતા એકજ છે અને ઉભયના 
આત્મામાં દૈવી સદગુણો! રહેલા છે. તેતે જુઓ આ પ્રમાણે જ્યારે 
તમે કરી શકરો ત્યારેજ આ તમારા ઝહસ્થાશ્રમને સુખી બનાવી 
શકશે. આથી પરસ્પર જ્યારે મળવુ થાય ત્યારે આ ગુણને જુએ. 
આ ગુણુને ન્નેઇને સર્વ ક્રિયાઓ કરો તે। તમે સર્વ રીતે એકને પામશે।. 

હસ્તમેળાપ, નયનમેળાપ, વિચારમેળાપ વીગેરૅ સર્વનું આપણેૅ 


ઉપર્‌ વણુન કરી ગયા છીએ. એ પાંચ પ્રકારના મેળાપ જ્યાર 
થાય છે ત્યારેજ ગૃહસ્થાશ્રમ તથા લગ્નની સાથેક્યતા થઈ રકે છે.- 
હવે આપણે આ પ્રકરણુના ઉપસ'હારમાં પ્રસિદ્ધ બાખુ કૈશવચ દ્રસેનના 


લગ્ત સંખ'ધમાં શુ ઉદ્ગાર છે તે જણાવી આ પ્રકરણુની સમાપિ કરીશુ. 
“ લગ્ન અથવા વિવાહ એ દૈવી સબ'ધ છે એટલા માટ 
સઘધળાઓએ તેને પવિત્ર ગણુવે। જેઇઇઅએ. જેએ 

લમ સ'બ'ધી આ ગભીર સખ'ધને કેવલ સ્થૂલ માની લઇ 
ઉર્ગારે* માત્ર એહિક વ્યવહારિક પુરતેજ ગણે છે 
તેઓ તેનું પૂણુ મહત્વ સમજતા નથી/ લગ્ન 

એ કાંઇ માત્ર શ્રરીરિક સબ'ધજ નથી, એ પણુ આત્મિક સબધ 


૪૩ 


છે. લગ્નમાંની પ્રેમમાંઠે સાક્ષાત પરમેશ્વર પોતાને હાથેજ ખાંધે છે. 
અને એક આત્માનો ખીન્ન આત્માની સાથે પ્રેમ સબ'ધ ન્નેડે છે. 


તમારા શરીરમાં જીવ છે ત્યાં સુધી હમેશા પરમાત્મા પાસે એજ 
માગા કે હે પ્રભો | અમારો આ આત્મિક સબધ દિન પ્રતિદિન 


વધારે વધારે દઢ થતો જઇતે આખરે અમે બનને એક્યાવસ્થામાં 


રહીએ એવી કૃપા કરે. લગ્ન સબ'ધ થયો એટલે વિવાદીત અવ- 
સ્યામાંતા સુખની સીમા આવી રહી એમ કાંઇ નથી. ગ્રેમ અને' 


પવિત્રતા ગે આત્માના ખે ગુણે! જે અવસ્થામાં સતત ૬હદ્દિ પ।- 
મ્યાજ કરે એવી જે લગ્નાવસ્થા તેનો આ લગ્તથી કેવળ પ્રારભ 
ચાય છે એમજ સમજવાનું છે. આ સ્થુલલેકમાં આ પુરૂષોને 


વિવાહ-લગ્ન સખ'ધ કદી પણુ પૂણ થળ શકતે નથી. આખરે મરણુ 
ષછી પણુ પતિ પત્નીના આત્માઓનું વ્ઞાશ્રત એક્ય બનીને બ નેને 


એક ખીન્નના સમાગમતું અવિચ્ષ્િન્ન સુ મ પ્રાપ્ત થવાનું છે. લગ્ન 
એતો માત્ર તે સુખનું પહેલુ પગથાયું છે. એટલા માટે પતિ પાત્ન 


એ આ આત્મિક એડ્ય વધારવાનો! સતત પ્રયત્ન કરવો. આ લેકમાં 
પતિ અને પત્ની એ બને જુદી જુદી વ્યક્તિએ દેખાય છે, તોપણુ 


મૃત્યુ પછી એક ખીશ્નના આત્માઓનું એક્ય થયા પછી તેમની 
વચ્ચેનો તમામ ભેદ નાશ પામશે. તેએ બને પૂણુ રીતે એક 


અનરે, તેમની વચ્ચે કોઇ પણુ પ્રકારનો વિષોગ કે અ'તરાય ચરે 
નહિ અને એજ ખરૂં લગ્ન છે. મતલબ કે લગ્ન સ'સ્કાર એ આ- 


ત્મિક વિવાહનુ* ઉત્તમ ઘાતક છે એટલા માટે પતિ પત્નીએ એક 
ખનન ઉપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખવો, શુદ્ટ પ્રેમ કરવો અને એહિક 


પાસ્લાકિક વિષયોમાં હમેશાં એક્ય ભાવથી હળીમળીને રહેવું એમ 
થયા્‌વિના લગ્ન સકળ થતું નથી. 
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પ્રરરળ ર૨ ગાના સિદ્ધાંતો. 
? જીછિના આરંમવાજથીગ જતની ઝરરીયાત સ્વીવારાટ 


જી અતે તથી રત્ન રું છ ઝરરનું છે. 

2 ૩તપ પચારસું શારીરિક વઝ અસે ૩સપ તવારના 
સુજર્વિઝ સંવનન લ્રી પુહ્યતેઝ જસ સથંધથી ગોટાવું, વારી(રિ૧ 
શળ વરના વ્યાધેથી ઢુયઝા વટી મયેણા તયા બુર્િષઝ થમ- 
રતા અને મનુષ્યત્વમાં-પજત્વનો અનુમવ વારનારે દૃતેશા ણ 
સર્વષષી ટૂર રહેવું. 

3 છત્ર વસતે ૧રવામાં આવતી પસચેવ ત્રિયા જાર વૉષને 
જવના? ફ્ોય છે આથી ૬ સઘળી ત્રિયાતા ર્દ્સ્યને થમથી 
જ્ઞાળી જેવું, વોમજે બેઓ છ્‌ રદધ્યતે ગાળ્યા શિવાય જતન ૧ર છે 
સેઞોના ઇત્ત વૉર્‌ હિવતલ સુસટાયી નીવટી શતાં નથી. 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 
એક સુથાર ખે પાટીઆં પડયાં હોય તેને ખીલા મારીને એક 
કર્વાતો પ્રયત્ન કરે છે. તેથી નને કે તેથી નને 
૧ દાંપત્ય સ્નેહ. કે તે પાટીયાં થોડે સમય સુધો એક થએલાં 
* આપણુને જણાય છે પણુ સમય “જતાં 
જયારે તે પાટીયાં ઉપર કાંઇ ભાર્‌ વીગેરે મૂકવામાં આવે છે ત્યારે 
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તે પાછા ખીલાનુ' બ'ધન હોવા છતાં પણુ જરા જરા છૂટા થવા 
માંડે છે અને આખરે છૂટા થઇ પણુ જાવ છે. આજ પ્રમાણે આ- 
પણા ગૃહસ્થાથ્રમીની આધુનિક સ્થિતિ 'છે. લગ્ન વખતે વેદના મતે 
રૂપી "ખીલાવડૅ બ'ને પતિ પત્નીને એક કરવામાં આવે છે પણુ સ- 
મય જતાં કાંઈપણુ વૈમનસ્યનું કારણુ મળતાં તેએતા દિલ પરસ્પરષી 
ઉ'ચા થઇ જય છે, આ પ્રમાણે થવાનુ કારણુ શુ' હશે તેતો વિચાર 
કરીને નેતાં જણાય છે કે આમ થવાનુ કારણુ કાંધ અન્ય નથી. 
પણુ પતિપ#નીમાં જે પૂણુ દાંપત્ય સ્નેહ હોવો જેઇએ તે હોતો નથી 
તેજ છે. અને આમ હોવાથી તતવિવાહિત દપતિએ ઉભયમાં અ- 
પૂર્વ સ્નેહને વધારવો! એ ખાસ તેમતુ કર્તવ્ય છે. 

એક જ વિદ્દાન કવી કહે છે કે પ્રેમ એજ સ્વર્ગ છે. 
અને આ પ્રેમ જે દ('પતીના હદયમાં સદાકાળ નિવસી રલોા હોય છે 
તેઓજ ખરા ધન્યવાદતે પાત્ર છે કેમકે તેઓ ગૃહસ્થાશ્રમના એક 
આદર્સરૂપ છે. પતિ માટે પત્નીને જેમ સ્વાભાવિક પ્રેમ હોવાની 
જરર છે તેટલીજ જરૂર પતિએ પત્ની માટે પણુ રાખવાની છે. 
પ્રેસ વિનાના ગૃહસ્થાશ્રમ એ ચથાથ રૃહસ્થાશ્રમ નથી પણ 
સતુષ્યને દુઃખમાં નાખનાર એક દુ.ખાશ્રમ છેઃ 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં અનન્ય સ્નેહની જરૂર છે અને તે જરૂર આ- 
યૂલગ્નની ક્રિયાથી પણુ સચવાઇ છે. અને તે આ છે. લગ્ન પ્રસગે 
શ્યાછિત્રાજયાશન્ન નામની જે ક્રિયા થાય છે તેમાં વર્‌ પોતાની વધૂને 
કહૈ છે કે હું આજથી 

દ્રાળલ્ત ૃ્રાળાન્સંટ્યાવિ । 
ધારા પ્રાણુ સાથે મારા પ્રાણુતે જ્નેયુ' છું. 


જપ 
ઝર્યિસિરરિષિનિ | 


તારાં હાડકાં સાથે મારાં હાડકાં જેડું' છું. 


માંલેમાંતાનિ । 


તારાં માંસ સાથે મારા પ્રાણુને ન્નેડું છું. 
લ્ચાટ્વચમ । 


તારી ત્વચા સાથે મારી ત્વચા ન્નેડું છુ. 

આ પ્રમાણે કડી પતિ પત્નિની સર્વ રીતે એક રૂપતા સચવાઈ 
જે. આ મત્રતો ટકો ભાવાર્થ એજ છે કે હું તને ચ્હાઉ' છું* 

વિશ્રમાં એવો એક નિયમ છે ક જ્યારે છુટા હટા પ્રયત્નો 
થાય તેનાં કરતાં સહકારી પ્રયત્ન થાય છે ત્યારે તે ઉત્તમ ફળને 
ગ્રકટાવે છે. કેમકે સહકારી પ્રયત્નનું બળ અદ્ભુત જમે છે. સાર'ગી 
વગાડવા માટે આપણુને પ્રચ્છા થાય અને આપણે સારગી વગાડવા 
બેસીએ તોપ્રધમ આપણે એકજ કતેવ્યકરવાની જરૂર રહે છે અને તે કત - 
બ્યતે તે સારગીના તારોને બનબર એક કરવાનુ છે. કેમકે જે આ 
તાર્‌ બરાબર એક ચએલાં હોતા નથી તો સાર*ગી વગાડી 
શ્રકાતી નથી. આજ પ્રમાણે આપણાં લગ્નના સબધધમાં છે. 
માત્ર મત્રા ભણીતે લગ્ન કયો એટલેજ તેનુ' ઉત્તમ કૂળ 
આવતું નથી પણુ જ્યારે લગ્નથી ન્નેડાનાર દ પતીમાં અપૂર્વ 
સ્નેહ હોય છે ત્યારેજ ફળ ઉત્તમ આવે છે. અને તેથી લુઝ્નથી 
જેમના અણુ એકત્વને પામ્યા નથી અતે જેમનામાં સ્તેઠ પુકટયો 
નથી તે લગ્ન નથી પણુ માત્ર ઉપર્‌ ઉપરતી દેખાડવા માત્રની ક્રિયા 
“છે. એ સુયારવડે પાટીઆ છૂટા હોવા છતા ખીલા મારીને એક 
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કરવાના પ્રયત્ન જેવો! પ્રયત્ત છે. એ પૂ।ણુમાની મનહર રાત્રિને 
અદલે કાળી અમાવાસ્યા છે. કોયલના મીઠા સ્વરતે બદલે એ કાગ- 
ડાને કર્કશ ફાનને અધ્રિય લાગે તેવો સ્વર છે. આપણાં લગ્નનો 
હેતુ એક ખીનથી એક થવાને! છે. અપૂર્વ સ્નેહને વધારવાને। છે. 
અને તેથીજ આપણાં આર્ય ઝૃહ સસારની ખબીન્ન કરતાં ઉત્તમતા 
સિદ્દ થઇ શકે છે. 


ખીસ્તીધમૈમાં પણુ આપણા લગ્નને અનુરૂપ કેટલીક ક્રિયાઓ 
હોય છે તેમાં પરસ્પર એકત્વને વધારનાર સ્તેહ પણુ મુખ્ય છે. 


સારામાં અતે માઠામાં, તન્દુરસ્તી અને માદગીમાં સુખમાં 
અને દુ ખમાં એ રીતે સર્વ રીતે પત્તીએ પતિથી એક થવાનુ છે. 
અને પતિએ પત્તીથી એક થવાનુ છે. અને આ પ્રમાણે લગ્નની 
ક્રિયા એ ધમના અનુયાયી પણુ 'અતિ પવિત્રતાવાળી અને એડત્વ 
પણાની ગ્રથી સ્રચવવા રૂપ માતે છે. પરતુ હાલમાં આ બાબતને 
વિસરી પરસ્પર જુદાપણાના ખી રેોપાઇ ચૂકેલાં તે પ્રશ્નમાં જનેવામા 
આવે છે ખી રેપાધ ચૂક્યાં છે એટલેથી બસ નથી પણુ સ ખ્યાબધ 
છુટા છેડાના દાવા એ ખીમાંથી થએલા શક્ષના ફળરૂપ છે. ઉત્તમ 
પ્રકારનો ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવાને માટે આ દાંપત્ય સ્નેહની જરૂર છે 
એ હવે આપણે નિર્વેદવાદ રીતે સિદ્ધ કરી શકીએ તેમ છીએ. 
કેમકે જ્યારે એ દાંપત્ય સ્તેહ હોય છે ત્યારેજ તેઓમાં પરસ્પર 
આનંદમ્રથી બ'ધાય છે. ભવભૂતિ પણુ જણાવે છે કે-- 


ગત: વરળતત્યસ્ય ટૂંપો સ્તેદ્શ્રયાત્‌ । 
આનેટ્મોથિરેજો ચથવસ્થામાલિ થધ્યતે ।। 
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પતિ ગ્મતે પત્તી ભિન્નદલમાં વહે'ચાયલા હોય છે. તે જ્યારે 
સ્તેહુબલથી સૈયુક્ત થાય છે-જ્નેડાય છે. યારૈ તેના સારભુત તત્વની 
આનદત્રથી બધાય છે. આ આનદતા સેપુટને સપત્ય કહેવામાં આવે છે. 

દ'પતી ન્ટ્યારે પરસ્પર સ્તેહસેબ ધથી ન્નેડાય છે ત્યારે પુરૂષમાં 
રહેલું તત્વ પોતાતા ક્મવડૅ-તપવડે ષત્નીના મળને બાળી ન ખે છે. 
અને પતતીમાં રહેલુ તત્વ સર્વાત્મમાવના અર્પણુવડે અર્થાત્‌ પરાભ- 
ક્તિવડે પુરૂષને પૂણુ કરે છે. અહા ! સ્નેઠ સબ'ધથી ન્નેડાવામાં 
“ટલું બધુ સામર્થ્ય છે બ્રહદારણ્યકઉપનષદૂમાં પણુ પ્રથમ અ- 
પ્યાયના ષાંચમાં શ્લોકમાં આ દપતીની ઉપકારપ્રતિ ઉપકારરૂપ 
સપત્તિને તપ અને સૈધા સત્તાથી વણુવી છે તપની અર્થાત્‌ કમની 
પરાકાછા પુરૂષ સિદ્ધ કરી શકે છે. અતે મેધા-રહસ્ય વિદ્યાની ઉપા- 
સના સિહ કરી શકે છે, અને આ ઉભયના સ યુક્ત બળથી અર્થાત્‌ 
કમે અને ઉપાસનાના સહકારી બલથી દ'પતીને! સસાર સર્વ રીતે 
સુખમાં વ્વતિત થઈ રકે છે. 


પતિએ પત્તીથી અને પ નીએ પતિથી કેવી રીતે એકરૂપતાને 
પામવાતું છે. તેના દણાંત આપણાં પારાણિક ગ્રથે! ન્ેતાં પણુ 
મળી આવે તેમ છે. અત્ર એક ખે ઉદાહરણુ આપી આ વાતની 
વિશેષ સમજુતી આપવા યેગ્યધારી છે. 

નળ અને દમય'તીના ચરિત્ર ઉપર દ્રછિ કરો નળ- 
રાનમાં કળિયુગના પ્રવેશ થવાથી ઘૃત રમ્યા અને તેમાં હારી 
જવાથી તેમને વનવાસ જવું પડયુ આ વખત દમય'તીને પોતાની 
સાથે આવતાની નળરાજએ ના પાડી ત્યારે દમયતી/ તેમની 
સાથે આવવા આમ્રહપૂર્વક તૈયાર થઇ હતી. અતે જણાર્વ્ઝુ હતું કે 


૪૯ 


હું આપતુજ અધૅસ્વરૂપ છું તેથી કલ્પાંતે પણુ દું આપનાથી છુટી 
પડવાની નથી આમ જણાવી વનમાં ગઈ હતી. વનમાં ગયા પછી 
નળરાન્ન માછલાં પકડવા જતાં તેમનુ વસ્ર બગલાએ। લઇ ગયા હતા 
તે વખતે પોતાની પત્નીતુ' અછું વસ્ર તેમણે પરિધાન કર્યું હતુ. ત્યાર 
બ દ અર્ધી રાત્રિએ પોતાની પત્નીનો કળીયુગના પ્રભાવે ત્યાગ કરી 
નળર્‌ાન્ન ચાલ્યા ગયા હતા અને પછીથી નગી ઉઠતા દમય'તીએ 
પાતાના પ્રાણેશને ન જેતા જે વિદળતા અનુભવી હતી. તેતુ' વણુન 
કરવા જતા પૂર્વ સ્મરણુ માત્રધોજ આંખમા આંસુ આવે છે. કવિ 
પ્રમાન'દ આ પ્રસ'ગનુ વણુન કરતાં લખે છે કે- 


્‌ 


રામમી. 
વૈદાર્ભે વનમા વલવલે, અધારી રાત્ય, 
ભામંતિ ભય પામી ઘણુ એકલડી જત્ય; 
રસનાયે નામ દે નળ તણું નનપ જપતિ નાય. 
શુષ્ય નથીરે રારીરની, ભાંગે કાંટા પાય: 
મ મટ 76 મ 2 
ભૂલી ભમે છે ભામનિ નેષધનાથતી નાર્‌, 
હો નળ ?“હો નળ ? ખોલતી ભિમક રાજકુમાર; 
ધોવાયુ કાજળ આંસુએ વેદનાયે વ્યાકુળ, 
અરધ ઉનાડી દેઠડી; નાથે ફાડયું પટફૃળ, 
એવે દીઠે અક ચીતરે, ધરી ધીર ઉલટ, 
પૃષ્ઠી ભાળ ભૂપાળની, તારા સરખી છે ફટ, 
શાર્દૂલ દીહે। વનમાં, વૈદલિ પૂછે વહાલ, 
ને1ધ દેશી વાટે મળવા, તારા સરખી છે ચાલ; 





પ૦ 


પૃદ્યું ઉચા પદમને તારી ગગને ગઇ ડાળ. 
તરૂપતિ નને મારી વતિ, કહી' દીસે ભૂપાળ;3% 
ઉત્તર દરમ આપે નહિ, તેમ રાણી રેય. 

પુષ્ય શ્લેકે મને પરહરિ, શત્રુ ચયુ સઉ 'કેય; 

આ સર્વે પક્તિમાં તળરાન્ન પ્રત્યે દમય તીની પતિભક્તિ કેટલી 
હતી તે સપણ રીતે સમજ શકાય છે. પતિપ્રેમથી ર'ગાઈ ગએલ 
પતિત્રતા પતિના તિયે।!ગકાળે કેવી સ્થિતિ પામે છે તેનો ખરેખરો 
ભાવ ઉકત કવિતામાં સમ,યલે છે. વનમાં ભૂલી પડતાં કાંટા વી- 
ગેરે વાગતા. અને ત્રખુ ત્રણુ દિવસના ઉપવાસ ૭નાં પણુ એ સ- 
તિ પોતાના હદયેશ્વરનતુ નામ ર્સનાથી વિસારતી નથી. અહે ઝેટ- 
લો! બધે પ્રેમ ? કેટલી બધી સ્વામી ભક્તિ ? વિચે।ગથી વ્યાકુળ 
બતેલી પ્રમદાએ આખરે ગાડી જેવી બની જઇ સિહ, વાધ, વીગે- 
રતે પોતાના પતિના સમાચાર પૃછ્યા છે. અરે તેનાથી પણુ અધિક 
તેણે શહ્ષને પણુ નળરાન્નની ભાળ પૂછી છે, અને જ્યારે કોઇ ઉ- 
ત્તર આપતું નથી ત્યારે પોતે જણાવે છે કે * પુણ્ય “લોકે મને 
ચરહુરિ શત્ર' થયુ' સઉ કેય ? અર્યાત્‌ મારા સ્વામીએ મારા 
ત્યાગ કર્યો છે તેથી હવે મારા સર્વ રાત્રુ થયા છે ખરેખર ? આ 
સત્યજ વચન છે. કેમક ગ્રીનુ' માન સર્જ પતિમાંજ છે* પતિ 
જેનો ત્યાગ કરે છે તેનાં વિશ્વ પણુ અવગખુનાજ ડરે છે? 


દમય'તીના આખ્યાનમાં પદે પદે દમય'તીને નળ રાજન પ્રત્યેનો 
પ્રેમ ઉભરાઈ ન્નય છે. જેવે! દમય તી પ્રેમ રાખતી તેવેોજ નળગન્ન 
પણુ રાખતા હતા પરતુ તેમનામાં કળીયુગના પ્રવેશ થવા/(0જ 


“કૂ--- નકિ ---ૂનમનનટ ------ -- નનન સઃ #*ન---- ---- -- ધ્યાનના 


૬ૃ હૃક્ષ. # સામેતુ' * ચિત્ર જુએ. 


₹તસ્બાગ્રસ ૩૪૦ 
રક્તમાં , 


ન્ન્ક 
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્‌ ૨મચથતી. 
મખ્યુ ઉચા દમન, તારી ગગન ગઇ કાળ, 


તઃ પંત નજ મારી વતી ક દસ કૃપાળ 
( ૬9₹ ૫૬૦ ) 


મઇન્વનન્‍્વઇન્વાવનક્બ્યઇન્નન્યમ્ન્યુ૦વઇે#-..-૦૬૭૦૬૩*૦૦૩૦નડડ૦૬ચ૬ઝડન્ડડ્ડ્ડટ્ડ્ડ૦-“૦4 


મયખ્ન્યમ્ગ્યમ્ન્યન્યખ્મ્યરુ*નાછુ 
1 
રો 


ન ૫૧ 
ત્તેમણ્‌ તેને। ત્યાગ કર્યો હતે. 


હવે આપણે દાંપત્ય સ્નેહ સબધમાં બીજુ દ્રદાંત વિચારીએ 
તો તેજ રાજનું છે? પોતાનિ પત્તીના મરણુ કાળે તેણે જે ઉદ્ગાર 
કાઢયા છે તેમાં તેનો જાવ તેનો નિમેલ સ્નેહ દર્શાઇ આવ્યા સિવાય 
રહેતાં નથી. અજરાજા જણાવે છે કે. 

“ સૃદુ પલ્લવ પુષ્પ સેજમાં, ખુ'ચતા કોમળ અ'ગ તાહરે, 

ક્યમ અગ્નિ તુ' ચાંખરો અરે ? વદ વામે।રૂ ? સુતા ચિતા વિધે. 

સુતી દેખી ફેરી ન ઉઠવા, સખી એકાન્તની તારી મેખ્લા; 

ગતિ તા'રી વિદ્યાસી તૂટતાં થઇ નિઃશબ્દ વિરામિ સાથ હા ! 

થઇ ઉત્સુક સ્વગ'માં જતાં, સુજ અર્થે ચુણુ આમ તે' ધયા 

વિરહે ભર્ડું દુઃખ શારથી, મન ધારી શકરી ન તે પ્રિયા. 


અન્નવિછાપ* 


આ પ્રમાણે વણુન કરી પોતાને થતા દુ:ખથી ન્યાકુળ બની 
જાય છે અને ખરેખરા સ્નેહતે પ્રકટ કરે છે. 


ત્રીજી દ્રણાત રામચ%જનું છે, રામચદ્રજ જે વખતે પોતાની 
સાવકી માતાની આજ્ઞાથી વનમાં જવા તેયાર થયા યારે સીતાની 
રનન માગવા જતાં સીતાને તેમણે જણાગ્યું હતુ કે મારે પિતાની 
આન્તાથી વનમાં જવું છે માટે તમે તમારા પિતાને ધેર જાએ. 
ત્યારે સીતાએ શું કહ્યુ' હતું ? હે | પુરૂષોમાં ઉત્તમ રામ ? તમારાં 
આ શક્યો સાંભળીને મને ધણુંજ આશ્ચર્ય થાય છે ! મારા પિતાએ 
મારો દાય તમારા હાથમાં આપ્યો ત્યારજ્થી હું આપની થ4 ચૂ- 
કી છી અતે તમે પણુ મારા થયા છે. આ બાબત આપણે ઉભયષે 


પર 


ગ્રતિત્ા પણુ લીધી છે તેને વિસારીને આપ શું ખોલ્યા ? કરેલી 
પ્રતિત્ાને ભૂલી જનાર આપના વિષે જ્યારે આપ વનમાં જશે। અને 
મને મારા પિતાને ઘેર મોકલશે ત્યારે મારા પિતા ૨ અભિપ્રાય 
આંધશે. ? અમારે જ્રીએને તો સર્વસ્વ પતિજ છે. શ્રાસ્રમાં 
કહ્યુ છે પ.-- 


્તાવિતા નાત્મગો વાસ્મા નમતા ન સી નન । 
રદ બેત્યવ નારીળાં વાસિરેજો મતિ સટ ।। 


અથાત્‌ પિતા, પુત્ર, આત્મા, માતા, સખી પત્યાદિ કેોઇપણુ 
સ્રીવતુ નથી પણુ જીને તો તેના પતિ એજ એક 
પ૪ દેવ છે. આમ જણાવી સીતા પાતાના જીવનદાતાતે આલીગી 
પાતાને સાથે લઈ જવાનુ કહે છે. ( ઝુચો [ચિત્ર ) અને મ- 
ધુર શખ્દોથી જણાવે છે કે. 


પદ* ( મતે શજવાસ છે વહાલે, એ લય ) 


સ્વામી તમ સાથમાં આવુ, કદી જીદી નહિ થાઉ રૈ, 
હસ્તગૃહી અધાગના ન્યારથી, થઇ છું પ્રીતતઆપ, 
ત્યારથી અળગી થઈ નથી તે।, કૈમ સહુ વિશ્હુને! તાપ; 
જરી પણ્‌ દૂર ન ન્નઉ', સ્વામી તમ સાથમા આવુ રે, 
સાથે કરી લેરે। ન પ્રીતમ તે, નકી આ મારે દેહ, 
રહેશે નહિ ધડી એક કરી પણુ, માનને નિઃ સ'દેહ. 
વિખુટી હુ' નવ થાફ', સ્વામી તમ સાથમાં આવુ' રે, / 
પહેરીરા વલક્લના હુ વસ્તા, ચાલીશ હુ' વનમાંજ, 
સેવા કરી હુ' થરણુ તળાસીસ, રહી પ્રસન્તતામાંજન 
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સ્વામી તમ સાથમાં આવુ કદી જુદી નહિ થાઉરં, 
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પડ 


હાવે અન્ય કાંઈ ન ન્ત8' રે, સ્વામી તમ સાથમાં આવુ'; 
-અંતરના પુષ્યો -- 

આ ગ્રમાણે જણાવી પછી સીતા ખેલે છે કે હે મારા શ્રે- 
યસ ગ્રેયસના માર્ગેનાસાથી સ્વામીન ? તમે ગમે તેમ કરા તો 
પણુ હું તો આપની સાથેજ આવીશ. હુ તમારાથી કે!ઇ દિવસ 
વિખુટી થઇ નથી અને હુવે પછી પણુ થવાની નથી. પાણીથી 
જેમ માછલી છુટી થઇ શક્તી નથી અને થાય છે તો જેમ ક્ષણુ- 
વારમાં પોતાના પ્રાણુને છેડી દે છે. તેમ હુ પણુ આપની માછલી 
રૂપ છુ અને આપ પાણી છે. તો હવે હુ આપનાથી છુટી શા 
રીતે થાઉ' ? આગળ વધીને જણાવું તો હે રધુકુળભુષણુ રા- 
મ ? હુ' આપની છાયા છુ. અને પોતાતી છાયા પોતાનાથી દૂર 
થએલી કદી જણાય છે.' ના ત્યારે હુ' આપની અધોગના આપનાથી 
છ્ીટી શી રીતે થઈ શકું ? હે જીવનદાતા ? આપ મારા માળી છો, 
અને હુ' આપતી પ્રિયવાડી છુ. આપ દીપક છે, તો હુ તેમાં પ્રે- 
મે જઘતે ઝ'પલાનાર પત'ગીયું છું. આપ જક્ષ છે, તેના ઉપર અ- 
ભેદ ભાવથી વિટઢાઇ જનાર હુ કોમળ વેલી છું. આપ સરોવરના 
ધાટ-ઓવારા રૂપ છે, તો હુ તેની માટી છુ. આપ વર્ષા૩પ છે, તો 
હુ વિજળી છુ. ટુંકમાં આપ જે રૂપ છો તે રૂપ હું પણુ છુ. 
આપણે બ'ને એક છીએ અને તે નૂદાં થનાર નથી. કદી અચળ 
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4 વિવિધ વિષયો ફપર લખાએલ એક કવિતા-તેને અનુસાર એકડ ચિત્ર 
અનેફ્ઞોની તથા કવિતાની સ'પૂર્ણીુ ટીકાઓથી ભરપુર અમારા તરફથી 
બહારો તદન નવીન પુસ્તક સલ્ય રૂ।. ૧-૪-૦ પોસ્ટેન ૦-૨-૦૨ 

મ'દ્પ્રકાશ એ્ટ્રીસ સુરત. 


૫૪ 


રૂપે રહેલો ધ્રુવનો તારો ચળતાને પામશે, કદી નેવના પાણી મોભ 


ઉપર ચઢી જશે કદી સત્યવાન પુરૂષ પેો।તાની સત્યતાને ત્યા" શે અને 
કદી સમુદ્ર પોતાની મર્યાદા છોડીને આખા વિશ્વને ડૂખાવી રવા ખસે 


યાર થશે તો પણુ હુ' આપના પ્રત્યેના મારા પ્રેમને કોઈ દિવસ 
પણુ ઓછે કરીશ નહિ. કેમકે મારં સર્વસ્વ આપ” છે. ભર 
સમુદ્રે વહાણુ જેમ તેના સુકાનીના હાથમાંજ રહે છે. તેમ અમારે 
સ્રી રૂપ વહાણના સુકાની પતિજ છેમ મે* તો મારા મન 
સાથે નક્કો કરેલું છે કે. 


સ્વમેડાવે વિનાવાસો માવેતાયાટ્‌ ₹1થવ । 
સ્વયાવિના નરવ્યાપ્ર નાદંતરવિ સેવચે ।। 


અર્થીત્‌--આપના વિના મને સ્વર્ગે લોકની પ્રામિ થાય તો 
તે મારે મનથી સ્વગે લોક નથી પણુ નર્ક છે. તે સુવણુ નથી, પણુ 
કથિર છે. તે ઉચ્ચ ઉન્નતિના શિખર ઉપર લઈ જનાર નથી, પણુ 
અવનતિના ખાડામાં નાંખનાર છે, તે રત્ન રૂપ નથી, પણુ ખોટા 
કાચના કટકા રૂપ છે. તે દેવ લેક નથી, પણુ અસુર લોક છે. મ- 
તલબક્રે કદાચ એ સર્વ લોક સારા હેય તો પણુ આપ૪જ ત્યાં ન 
હો તો મારે મતથી તો એવાજ છે. અને આનાથી ઉલટ જ્યાં 
આપને વાસ છે ત્યાં ગમે તેટલું દુઃખ હોવા છતાં ગમે તેટલી 
પ્રતિકૂળતા હોવા છતાં મારે મન તે દુઃખ નહિ પણુ સુખ છે. અને 
પ્રતિકૂળતા નહિ પણુ અનુકુળતા છે. 
ર્વ સ્નેહ 


ભગવતી સતી સીતાને। શર્ઞમચદ્ર ઉપર કવો અ 
હતો તે આટલા સ'ક્ષિસ વિવેચનથી આપણુને સમજ શ્રકાય છે. સતી 


પપ 


સીતાને જેવો શામચ% ઉપર સ્નેહ હતો તેવોજ સ્નેઠ રામચ દરનો 
સતી સીતા ઉપર હતો. અતે તે ન્યારે રાવણુ દ્દારા સીતાજનુ 
હરણુ થયુ હતુ ત્યારે રામચદ્રજીની કેન! અવસ્થા થઇ હતી તેનુ 
વણુન રામાયણુમાંથી વાંચતા સમજી શકાય છે. આ પ્રસગતનુ' વ- 
ણુન કરતાં મહાત્મા તુળસીદાસજકૂત રામાયણુ ઉપરથી ગુજરાતી 
અનુવાદ કરેલા પુસ્તકમાં લખવામાં આવ્યું છે કે-- 


“ હે ખગ સૃગ સધુકર મણષુકરી દીઠી તમે ક'ઇ સીતા સુંદરી, 
કુરંગ નયની એ કામની, હાય તનન્‍્ન્યા મને ગજ ગામની; 
પ્રગટ ઝટ થા હે પ્રેમદા, વેઠાય ના સુજથી વિષદ્દા, 

ખજન મૃગ શુક મીન ચ"ચળા, ભ'ગ' કપેોત્ત પ્રવીણુ .કોકિલા, 
તગે પ્રગટ કેમ થાતી નથી, કામની કેટલુ કહુ કથી; 

કૃણિધર હીન ભણિ દીન દીસે, વાશિ વીના મિન ભૃવિષે. 


આ પ્રમાણે પાતાની વિરહવ્યથા જણાવી સતી સીતા ઉપ- 
રનો પોતાને કેવો! ક્રમ હતો તેનો ચિતાર આપ્યો છે. આ સ્થળે 
કોઇને શકા ચશે કે રામચ સાક્ષાત પરમાત્માના અવતાર હતા. 
અને તેમને સર્વત્તાત હતુ, ત્યારે આવુ સામાન્ય પ્રકારના મનુષ્ય 
જેવું વર્તત રાખવાની જરૂર તેમને શી? પણુ તેના સમાધાનમાં 
જણાવવાનુ કે પોતે પરમાત્મસ્વરૂપ હતા, પણુ મનુષ્યાવતાર ધારણુ 
કરેલો હોવાથી તેમને પોતાની લીલા તેને અતુરૂપ કરીને જનસ- 
માજન બતાવી આપવુ જેઈએ કે #દાંપત્યસ્નેઠ આ પ્રકારનો હોય 
છે. અને આથી શમચદ્રજીએ આપણા ઉપર કૃપા કરીને જ આ 
દાંપત્યસ્નેહુતુ સ્વરૂપ પોતાના દ્રણાંતથી સમનનવી આપ્યુ છે. 


પદ 


અમુક રાજ્યમાં એક કાયદે હોય કે ચોરી કરે તેને સન્ન 
કરવી. હવે આ કાયર જે રાજ્નએ બહાર પાડયે। હેય તે પોતાના 
રાજ્યમાં વસતા સર્વ મનુષ્યને એક સરખી રીતેજ લાગુ પડે છે. 
અને આમ હોવાથી પછી જે ચોરી કરે કાંતો પષ્ી તે રાજાને 
ભાઇ હોય કે પુત્ર હોય તો પણુ તેણે ગુન્હો કરેલો હોવાથી તે 
રા'ન દૂારા સન્ન થવાતે યોગ્યજ છે. કેમકે ન્યાયમાં પક્ષાપાત 
થતો નથી અને આ પોતાને છે તેને છોડી દઉં' અને આ પારકે 
ને તેને સનન કર્‌ એવુ* ર્‌ખાતું નથી. કમકે નને એમ થાય છે 
તો પછી તે રાજ્ય સત્તાના મોભો બિલકુલ રહેતો નથી. અને 
આમ હોવાથી જેમ કાયદો ખધાને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે 
તેમ પરમાત્માએ અવતાર ધારણુ કર્યોઃ હોય તો પોતાનો જે અત્ર- 
તાર હોય તેને અનુરૂપ પ્રભૃત્તિ કરવીજ પડૅ છે. કેમકે તેમાજ પ્ર- 
ભુની પ્રભુતા સમાયલી છે. આથી શ૨ામચદ્રજએ પણુ પોતે મનૃષ્યા- 
વતારી હોવાને લીધે મનુષ્યના ધમને પાળવાજ જ્નેઇએ. એટલુજ 
નહિ પણ પોતાના દ્રજ્ઞાતથી જગતને ઉત્તમ પ્રકારનો ખેધ આપવે। 
નેઇએ. અતે રામાયખુનુ' અવલોકન કરતા તેવે! બાધ તેમણે પ્રન્નને 
અનેક પ્રસગાએ આપ્યો છે એમ જણાઇ આવ્ય! સિવાય રહેતુ નથા 


સતી ૬મયતી જેવી એ જેવે। સ્તેઠ નળરાન્ત પ્રતિ રાખ્યો 
હતો અને નળરાશ્નએ પોતાનો કળિ પ્રભાવ દૂર થતાં જેવે। સ્નેહ 
દૃુમય'તી ઉપર રાખ્યો હતો તેમજ શામચદ અને સીતાનો જેવે 
સ્નેહ હતો તેવો! સ્તેઠ આપણા પ્રત્યેક દપપતીમાં થવાની જરર્‌ છે. 
અને ટવે એ સ્નેહને શી રીતે વધારવે। તેના કેટલાક કારગ્‌।ા જ- 
ણાવી આ પ્રકરણુને સમામ કરવાનું ઉચિત ધારીએ છીએ. 


પ૭ 


લગ્ન વખત આપણે પ્રત્યેક યુગલને ન્નેઇશું તો તેમનામાં ન્ને 
તેઓ યથાથે લગ્નના રહસ્યને સમજી શકે 
સ્નેહ શાથી તેવાં થયાં હશે તો સ્તેહતી લાગણી બ'ધાઇ 
વધી શકે? હશે. હવે આ સ્નેહને ટકાવી રાખવાને તથા 
તેને અધિક અધિક ૬4 કરવાને।જ તે યુગલે 

લગ્ન પછી પણુ પ્રયત્ન કરવાની જરૂર્‌ છે. 


પતિ એ પત્તીને સર્વ રીતે રાજી રાખી તેને ઉત્તમ પ્રકારનું 
શિક્ષણુ આપવું જઇએ. અર્થાત્‌ ઉત્તમ ઉત્તમ પુસ્તકોમાંથી સાર 
ખેચી પત્નીને તેની શુ ફૂરજ છે તે સમન્નવવી ન્નેઇએ પત્નીને 
દુખ થાય એવી કૃતિ નબિલકુક્ષ ન રાખવી તેમજ પત્નીએ પણુ પ- 
તિમાં દોષ દરીનની રેવ ન રાખવી ન્નેઇએ,. અને બ નેએ હળીમળીને 
રહેવું જનેઇએ. કદાચ કોઇ વખત ખેમાથી કોઇને કાઈ બાબત શકા 
થાય તો તે મનમાંને મનમાં ન રાખી એક બિન્નને નિવેદન કર- 
વી ન્નેઇએ. કેમકે, કેટલીક વખત એવા નજીવા કામને લીધે પર- 
સ્પર 4મનરય પ્રકટે છે અને તે દિવસે દિવસે ૬૮ થતું ન્નય છે. 
જશતાના પતિને માટે કેઈઇઇ મનુષ્ય અથવા સ્ત્રી નઠારેો અભિપ્રાય 
દર્શાવે તા તે ખરેજ છે એવુ માતી ખેસવું ન જેધએ. તેમજ 
સ્રીને માટે કેઈ તેના પતિની આગળ નઠારી વાત કરે તો તે 
યણુ પતિએ ખરી ન માનવી ન્નેઇએ. અતે તેને માટે ચોક્કસ ત- 
પાસ કરવી નેઇએે. ધણી વખત નજરે જ્ેએલી વાત પણુ ખોટી 
પડે જ માટે આ બાબત કાચા કાનના થઈ કલેશ અથવા ક કાસ 
ઊભે [કરવો ન જેઇએ. અમુક મતુષ્યતે માટે અમુક વાત કોઇ જ 


જુવે તેના ઉપર બિલકુલ વિચાર ન કરી કેવળ સ્વત'ત્રમત બાં- 
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ધવાથી વરણી વખત ખરાખ પરિણામ પ્રકટેલાં છે. દપતીમાં સાચા 
સ્નેહને પ્રકટાવવાને આપણા આર્યલગ્નત ઉદવેષ કરીતે કહે છે. 
તેની પ્રત્યેક ક્રિયામાં તેમજ પ્રત્યેક મત્રોમાં જ્યા ત્યાં સ્નેહને વધા- 
રવા માટેનાજ ભાવાર્થી આપેલા છે. કેમકે જ્યાં સ્તેહ છે, ત્યાંજ 
સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ છે* વર્તમાન કાળના ગૃહસ્થાશ્રમતી સ્થિતી 
તદન જુદા પ્રકારતીજ થઇ ગએલી છે અને હાલ સ્તેહતે બદલે 
જ્યાં ત્યાં મારામારી અને છુટા છેડાતીજ વાત થઈ રહી છે. ખરે- 
ખર અતજ્તાન એ મનુષ્યને કયા અવનતિના રસ્તામાં નથી નાંખતું ? 
સર્વ ખાડામાં નાંખે છે અને આથીજ તેને ત્યાગ કરી મતુષ્યને 
સાન પ્રાતત કરગાની તયા સ્નેહને વધારવાની જરૂર છે. 


સ્નેહ ધટવામાં એક કારણુ તરીકે એ પણુ ગણી શકાય છે 
% પતિ પત્તી ઉભયના કામોમાં એક બીન તરપથી ભરલો જેવાથી 
અને આ ભૂલે ન્નેતાં જોતાં આખરે એક ખીક્ન પ્રતિ અણુગમો 
ચઇ તેના માટે વિરોધી વિચાર બધાવે।. આ પ્રમાણે હોવાથી આ 
રીતને પ્રત્યેક દપતીએ અવશ્ય કરીને ત્યાગ ડરવાની જરૂર જે. 
વસ્તુત ન્નેતાં ભૂલને પાત્ર તો સર્વજ હોય છે. મોટી મેટી શેધ 
ખોળને કરનારા વિઠ્દાના પણુ સરૂ્‌આતમાં ભૂલ સ્વલ્પાંશે પણુ કર- 
તાજ હતા. આથી ગૃહ વવહારમાં કદાચ કેઈઈ ભૂલને પાત્ર ચાય 
તો તે પ્રતિ ઉપેક્ષા કરી તે ભૂલને સુધારવાને માટે ધટતા ઉપાયે 
લેવા જઇએ. આ ઉપર જણાવેલા કારણુ સિવાય પણુ એક કારણુ 
સ્નેહ ન વધવાનું છે અને તે અન્ય નહિ પણુ આ એજી દાસા 
સમાન છે અને તે ગુલામડી થવાનેજ લાયક છે એવું ધાનવાનું 
ઘ્રણા મતુષ્યોના અ'ત*કરણુમાં દઢ થઇ ગયુ હોય છે તે છે. પણુ 
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સ્રીઓને માટે આવું ધારવું એ તદન ભૂલ ભરેલું છે. અને તેનીઃ 
ખાત્રી આ પુસ્તકતુ' હવે પછીનું પ્રકરણુ વાંચતા સુત્ત વાંચકોને 
ચયા વગર્‌ રહેરો નહિ. 





પ્રજરળ ૨ થાના થિદ્ધાંતો- 

૨ 'સર્લ્યાબરધને લંવૂર્ળ સુસમાં ગજછાવવાને માટે ૩ઝસમ ૫- 
યારના હ્ાંપત્ય સ્સેદની ઝરર્‌ છે, અને તેથી તે સ્તેદ્ને પ્રકટાવવો- 

૨ તળટ્મમંતી અતે રામચંદ્ર તથા સીવાનો પરચ્પરમાં 
બ્ેયો મેમ દતો તેવા અપૂવે ેથને પ્રત્યે ટૂંવરીણ ધારળ જારવો. 

૨ અળણજ મતુવ્યના સંચંધધાં અણુવના વરજ્થી વાર્‌ વાર્ર 
અથવા નાર ૧દેવામાં આવે તેની તજના વરીનેત્ર પછી યોગ્વા- 
ચોગ્ય ્ઞામપાય વાંધવો? 





૬૦ 
પ્રકરણુ પ મુ. 
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કૂલ આ “ધુનિકકાળના કેટલાક મનુષ્યોને જેન આપણે આઓઓના 
જ] રુ સબંધમાં અભિપ્રાય પૂછીશું તો તેએ જણાવશે કે 
ઝે ધરનુ કામકાજ કરનારી, પોતાની વિષયવાસનાને તૃપ્ 
ક્રરનારી, ધરમાં રાંધીને ખવડાવનારી વીગેરે જણાવી સીઓ ન્નણે 
ખહુજ અધમ પક્તિની હોય તેવે! અભિપ્રાય 

સ્રો તરત હુલકી દર્શાવશે વળી આ સ્થવો જણાવનુ પડેછે કે કેટલાક 
છુએમાનવલુ' ભૂલ નવલકથાકાર પણુ પોતાની નવલકથામાં સ્ત્રીને 
શરેલુ' છેઃ આ પ્રમાણે ચુલામડી જેવી હાલતની જણે તે કેમ 
ન હોય તેમ ચિતરે છે. પણુ આ માનતું તદન 

ભૂલ ભરેલુ છે. ધરતુ કામકાજ કરનાર તરીકેજ જે સ્ત્રીની જરૂર જણાતી 
રેય તો તે એક ત્રણુ અથવા ચાર રૂપૈયાના પગારવાળી મજુરણુ સ્ત્રી પણુ 
તે કરી શકેછે અને તેનાથી ચલાવી લેવાય છે. વિષય વાસનાને તૃપ્ 
કરવાના સાધનરૂપજ જને તે ગણાતી હોય તો તેવા સાધન તો ગ- 
રણુકાઓઆ પણુ છે ધરમાં રાંધીને ખવડાવનારના સાધન તરીકે નને 
તે ગણાતી હોય તો તે એક રસેોઇઇએ રાખીને પણુ ચલાવી લેવાય 
છે. ષણુ આમ નથી. સ્્રીઓની મહત્તા કાંઇ આટલી ગણાતી નથી. 
ષણુ વિઠ્દાન પુરૂષ દ્વારા પોતાના સુખે સુખી અને દુઃખે દુ ખી થ- 
નાર એક દૅવી તરીકે આ ગણાય છે. બળ્યા જળ્યા બહારથી આવ્યા 
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હોઇએ તેને પ્રિય શખ્દેોથી તથા પોતાના પ્રસન્ન મુખાર્વિદથી હુસા- 
વી દેનાર તરીકે સ્રી ગણાય છે. જીવનની પ્રગતિના રથના દ્તીય 
પૈડાંરૂપ સ્રી ગણાય છે. પોતાના ધરની અધિઠાત્રી તરીકે સ્ત્રી ગણાય 
છે અને આ (સવાય પોતાના એક અર્ધા અગ તરીકે સ્રી ગણાય છે. 
આએઓની મહત્તા જેટલી વણુવીએ તેટલી ઓછીજ છે. તથા- 
પિ સ્વલ્પાંશે અત્ર તેનું થે!” વિવેચન કરવું 
ગ્રીઓ માટે વિ- યોગ્ય ધારીએ છીએ. પ્રથમ મતુ ભગવાન 
ક્રાનાના મતો? ડ્હે છે કે-- 
યત્ર નાર્યલ્તુ પૂસ્યન્તે ₹૫ન્તે તત્ર ફેવતા | 
ચતે તાસ્તુ ન પૂઝયત્તે સવો સત્રાવજાઃ ત્રિવા ॥। 
જ્યાં નારીઓનુ પૂજન થાય છે અર્થાત્‌ જ્યા આ્રીઓને માન 
અપાય છે ત્યા દેવતાઓ ર્‌મણુ કરે છે અને ન્યાં તેમનું અપમાન 
થાય છે ત્યાં સવ પ્રયત્નો ફેગટ-વ્યથે નય છે. 
કવિ સામળભટ પણુ પાતાના એક ૭હપ્પામાં જણાવે છે કે- 
માતની સેટે મલ્ય, મહામાયાએ મોટી, 
નિતવા ઈચ્છે જેહ, તેહની ખાતજ ખોટી, 
સ્વચગમૃત્યુ પાતાળ, ભેદ ભારત જે ભણીચા. 
ઉ'ચ નીચને અમીર, સવે યુવતીએ જણીયા, 
સરી ખરા રત્નની ખાણું છે, મોટા પુરૂષથી પ્રીછનને; 
સઉ ચાસ્ર સાક્ષી સામળ કડે, અ'તરમાં સક ઈચ્છન્ને. 
આ સીવાય ખીન્ત કેટલાક વિદ્દાનાો આઓએના સબધમાં નીચે 
પ્રમાણે અભિષ્રાય જણાવે છે. 
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--સ્્રીએ પુરૂષને સભ્યતા શિખવનાર એક ગુર્‌ છે. 
( 807વ૦& )» 
--સદ્ગુણી સ્ત્રીએ જગતમાં સર્વ વસ્તુમાં એક રમણીય વસ્તુછે. 
( 1010 ) 
--સ્રીએ પુરૂષનો જમણો હાથ છે. 
( 1.3101071110 ) 
સ્રીઓને અમે જે માન આપીએ છીએ તે કાંધ તેના સૌાંદ- 
યને લીધે નહિ પણુ તેનામાં રહેલા ઉ ચા ગુણુ।ને લીધે છે. 
( -*વૉંડ૦ા ) 
તેને સહાય શ્રી નરહરિ સ્ત્રી નનતિ જે લહે ઈશ્વરી. 
આ ભવ થકી સત્વર તરી, જપ્તે ભળે તે શ્રી ૬ૃશે; 
જેની માન દ્રણિ સ્રી વિષે, જય થાય તેતે। દશદિશે. 
શી રપેન્ટ્ર* 
જગતનો જે આદ્યશક્તિ, નારી રૂપે પ્રત્યક્ષ પ્રગટી, 
ઝૃહિણી ગૃહદેવી ગણાય, રિદ્ધિ સિદ્ધિ આઓ સમળ્નય. 
તે નારીને કહો નઠારી એ કેવો! અન્યાય. 
--મૂળજછભાઇ 
પતિએ પત્નીનો અથવા પત્નીએ પતિતે। તિરસ્કાર કરીને પો- 
તાનામાં ઉ'ચ્ચપણુછે, એમ માતી લઈ એક ખીન્ન ઉપર કેઇ 
પણુ પ્રકારનાં મહાઢા પણાની ૭1૫ ખેસાડવાને। પ્રયત્ન કર્‌વે। નહિ. 
મભુના ધરમાં બન્નેનો અધિકાર સરખેજ છે, એ ઠમેરા ષ્યાનમાં 
રાખીને સ'સારમાં વર્તવું. 


આખુ કેશવચ'દ્રસેન 


૧૩ 


આ સિવાય સ્ત્રી નનતિની મહત્તા દર્શાવનાર ખીજ્ન અનેક શ- 
આપણુને પ્રાચીન અને અર્વાચીન ગ્રથોા જેતાં મળી આવે 
તૅમ છે, પાશ્ચાત્ય કવિ ટેનીસન પણુ જણાવે છે કે. 


નૌ€11 7 1110 લતે, દ 9૦00ાકથ0 (01 0110 1€58711), 
011 1037" દ 83૪0”, કં (1 1130 1310૯10 8110; 
101 પાંદ 10 લા, ૧00 190080 ૪101 દળ લ્ાઇ, 
ર10 1૦ ૦0૩0, ઘળતે ૫૪૦1810 10 ૦૦૪. 


અર્થાત્‌ પુરૂષનુ' કામ ખેતરમાં છે, તો સ્ત્રીનું કામ ધરની સ- 
ધડી સાથે છે પુગ્ષનુ કામ તલવાર્‌ સાથે છે, તો સ્ત્રીનું કામ સોય 
સાથે છે. પુરૂષના 1વષય વિચાર છે, તો! સ્નો વિષય લાગણી છે. 
પુરૂષ આત્તા કરવા માટે છે, તો સ્રી તામે ચવા માટે છે. પુરૂષ ક- 
તવ્યમાં કુશળ હેય છે, તો સ્ત્રી સહન .કરવામાં હૉાંશીયાર હોય છે. 
પુરૂષ ઉઘાગી અને [વશ્ચાસુ હોય છે, તો સ્ત્રી શુશીલ અને વિજયી 
હોય છે પુર્‌ષનાં વચન ખાત્રી ભરેલાં હોય છે, તો સ્રીના વચન 
નમ્ર અને સ તોષદાયક હોય છે. પુરૂષનું અત-કરણુ મજખુત હોય 
છે, પુરૂષન્‌ અત.કરખ્ુ મજબુત હેય છે, તો સ્્રીનુ સહનશીલતાનું 
ખળ ૬ઢ હેય છે પુરૂષ ન્યાય અન્યાયતે સમજે છે, તો સ્રી ઝહ 
વ્યવહારને સમજે છે, અને આ પ્રમાણે વણન "કરતાં એજ સિદ 
કરવાનું છે કે સ્તરો અને પુરૂષ બન્નેમાં કોઈની પણુ ગોણુતા નથી. 
પણુ બંને સમાન.જ છે. 


૫૪ 


પ્રવરળ પ માંના સિદ્ધાંતો" 

છીણ ઘરતું કાવ વરતારી ફાલી અમવા રનામરી નથી 
પળ પુરુષની અષોમના છે. પર્વની ઝદ્ેવી છે, છ્લ્વતી શૃટ્જ- 
ક્ષ્ધી છે, તંલાર્રવી દવાસમાં નન્ર બને મુ વત્તતોથી વુશ્ષને 
આનંટ આવનાદ છે. તેથનાથાં નવગીવન પ્રકટાગનાર ઈજા શતિ 
જે. ત્રોધથી મરણુર વાતિને શાત વરનાર વળ વર્ન વાનિતાત્ત છે. 
તે ઇજા સુધારતા અથવા ઞણૃતવછી છે. વોવાના શામર્થી વેટા- 
જી મળ્ઝા પુશ્ષતે વળ આતર આવનાર જ્ય તેની છીઝ છે. 
નારી ૨૬૨ની વ્યુત્પત્તિ વારતા પળ ₹૫૪ થાય છે જે ણી શવ્ર્‌ 
મર્મનું શાન ટે છાર્િનો અવે સુચવે જી સાથ શચર્‌ પતિ્સુ 
વસ્મીદ્દાર1 પુત્ર સવે અવતરળજ ણૂચવી વાતૃવર્‌ને લથાન આવ છે. 
વસિતા ળ્ટછે ઝની વુશ્ષો પાર્થના વરે છે છની. માદા છટે 
૩સ્લવની મૂમી. અષોમના છ્ડછે શુશ્ષતા અવા મળની માક. 
જ પ્રમાળે ઝુદ્દી ઝુઢ્‌ી રીતે છૂીના વર્વધવાં અવે ોઢઝી શજે 
તેમ છે અને તેથી આપને અત્ર ણય હિદ્દાંગનું પરિદ્જોટત 
જરી₹ છીળ જે શી તરજ તહ્‌ન દશી ટ્રણિયી તેને ગુઝાથટી 
અથવા હાવી વતન જોતાં તેનાં પતિ સવભ માનની છામળીથી 
જવું અને નિથય વારી માનવું જે જી શાસ્િિ૧ ૧ રેવીન છે. 





યપ 


પ્રકરણુ ૬ ઠું. 
ઝૃહ્સ્થાશ્રમતી ઉન્નતિના આધાર મુખ્યત્વે કરીને લગ્ત ઉપર 
રહેલો હોવાથી લગ્ત એટલે શું છે, તેનું વિવે- 
૧ આધુનિક ચૃહુ- ચન આપણે ગયા પાંચ પ્રકરણમાં કરી ગયા 
સ'સારનુ' અવ- છીએ, અતે એતે બરાબર રીતે સમજને જે 
લેોકત# મતૃષ્ય પોતાને ગઝૃહ વ્યવહાર ચલાવે છે તે- 
મને તેમા જરા પણ કજ પડતુ નથી અને તે- 


જડ 


થી તેઓ પોતાના એ ગૃહસ્થાશ્રમત સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ અથવા 
ષે ૨૬ 
દેવી ગૃહસ્થાશ્રમ એ સત્તા સુખપર્વક આપી શક છે. આમ હે- 


વાથી પ્રત્મેક માખાષે પોતાન! પુત્ર પુત્રીતે આ લગ્ત સબધી રહસ્ય* 
થી ન્નળીતા કરવાની જરૂર છે અન ન્યારે આ પ્રમાણે થશે ત્યારેજ 
ગ્ૃહુસ્થાશ્રમના સળમાં લાગેલો સડો ૬ર કરી શકારે 

ગગનચુખી મહાલય બાંધતી 1ખત જેમ તેતો મજ્ખુત પાયો 
નાંખવાની જરૂર છે, નહિ તો મહાલય પડી જાય છે તેમ ઝૃહસ્થા- 
શ્રમ રૂપી મહાલયને સુખના ટોચ ઉપર લધ જવાને માટે લગ્નના 
રહસ્યને જેણુ ન્નષ્યું છે તેવા ગ્રહસ્યાશ્રમીને ધન્ય છે ! પરતુ જેમણે 
આ રહસ્યને ન્નણ્યુ નથી અને જેમના નાનપણુમાંજ પોતાના મા- 
ખાપે લગ્ત કરી દીધાં હેય છે તેવા મનુષ્યોએ પોતાના ગૃહસ સારને 
કવી રીતે સુધારવો! તે જળણુવાની જરૂર છે. અને તે જણાવવાને 
માટે આ પ્રકરણુને। ઉપક્રમ છે. 

પોતાના પ્રતિકૂળ ઝૃહસ સારને શી રીતે અનુકૂળ કરવે। તેના 
ઉપાયો જાણુતા પહેલા જે આપણે આધુનિક ગડુસ સારનુ અવલોકન 
કરી પછીથી તે સુધારવાના ઉપ્રાયો જણુવીશું તો તે ઠીક થઇ પડશે. 





૬૬ 


સનહરલાલ તરૂણુવયના નાગર ગૃહસ્થ છે. તે સુખી કુટુમ્બના 
છે. પત્તી પણુ તેને અતુકૂલ અને સ્વરૂપવાન્‌ મળી છે. ડુંકમાં તેને 
સર્વ વાતે અનુરૂલતા જેવુ છે પણુ તેને એક દુઃખ છે. અને તે 
અન્ય નહિ પણુ તેતી માતા આકળા સ્વભાવતી છે તેજ છે. સત- 
હરલાલ સાથે કે તેની સ્રી સાથે તેને ધડી પણુ બનતુ નથી. મન- 
હુર્લાલ ન્નતે વિઠ્દાન છે પણુ તેતી સધળી વિધ્ધા તેની માતાજીના 
સ્વભાવ આગળ નકામી થઈ પડેલી છે કેમકે તે એવી કાંઇ સમ- 
જણુતી વાત બોલવા જતાં “ ખેસ બેસ ડાલા ' એમાં તું શુ સ- 
મજે |' તને જેટલા દિવસ થયા હશે તેટલા મને વર્ષ થયા હશે 
તારૂ' માં બાળ. નને આટલા વર્ષે મતે ડોસીને કહેવા આવ્યે। છે તે 
આ પ્રમાણે બીજ અનેક શખ્દોથી તેને વધાવી લે છે આથી તે 
સર્વ વાતે સુખી હોવા ૭તાં ક'ટાળો નય છે અને પાતાતે દુ ખી 
માને છે. તેતી ડે'સો તરફથી ખોશક્ષાયલા વચત તેતે રોમેરોમ સાલેછે 

કઃ ન્ર્દ ર્વ ર્ન 

ચ'દ્રાતના નામની એક ભણેલી સ્ત્રી છે. પોતાના બાપ અત્યત 
શ્રીમાન્‌ છે પણુ તેનો પતિ અધર્મી અને જુગારી છે જુગારમાં તેણે 
સર્વસ્વ ખોયુ છે. અને હવે પત્નીને વારવાર માર મારી તેતા બા- 
પતે ત્યાંથી પૈસા મગાવે છે અને આથી તેની સ્રી ધણીજ ક'ટાળી 
જઇ પોતાના જીવનતો અ'ત આણુવા ઇચ્છેછે. 

ત્ર ક તદ તર્દ 


ચતુરા ભક્તિમાગેમાં આગળ વધેલી સ્ત્રી છે. સવારમા અથ- 


વા પોતાને જ્યારે અનુકૂળતા મળે ત્યારે ખે ધડી પરમાત્માનું નામ 
લેવામા તે પોતાની સાર્થૈફતા સમજે છે પણુ તેના પતિતે આ બિલકૂલ 


1 
રી 


૧૭ 


પસદ નથી. પોતાની આ ન્ને કે પોતાને સર્વ રીતે અનુકૂળ રહેછે. 
તેને નોકરી માટે વહેલાં જવું હોય તો રસે ઈ વીગેરે પણુ જલદીથી 
કરી આપે છે. પણુ તેના પતિને તે ભ્રક્તિ કરે છે તે જરા પણુ પસદ 
નથી અને તે વખતો વખત ભગતડી સાધુડી એવા મધુર અને પ્રિય(?) 
શખ્દના સખોધનથી તેને સખોાધે છે-અથોત્‌ ખોલાવે છે. અને 
આથી તે સ્તી પોતાતે દુઃખી માને છે, 
નદ નદ મિહર્ુ નદ 
ચજરાય સાધારણુ સ્થીતિના માણુસ છે. તે પોતાના ઉદર 
નેવાહ જેટલું દ્રય ઉપાજન કરે છે. પુત્ર પુત્રી 
ચ'દ્રરાચ અને ઇત્યાદિ સતતિ છે.ભક્તિ માર્ગમાં પણુ તેની અત્ય'ત 
વેની જરી. પ્રીતિ છે. પણુ તેને ત્રી એક મારવાડની મઉના 
જેવી મળી છે. ચજ્રરાયને આકાશમાં ઉડવાની 


ઈચ્છા છે ત્યારે તેની સ્ત્રીને પાતાળમાં જવાતી ઈચ્છા છે. ચદ્રરાયતે 
વિવધ ત્તાત ભક્તિના સાધને। સાધવાની પંચ્છા છે. ત્યારે તેની જને 


આડોસી પાડેસીને ત્યાં જઇ તિ દા કરવાતી અલિલાષાછે. ચ%રાયને સ્ત્રી- 
એની કેળવણી જેમ બને તેમ અધિક પ્રચારતે પામે તેવી ઇચ્છા છે ત્યારે 
તેની ઓને તેનાથી ઉલટી કેળવણીને લય કરવાની ધારણા! છે ચ“્રરાયને 


પ્રતિકૂળ વસ્તુઓમાં પણુ અનુફૂળ રહેલુ' હોયછે તે નનેવા પ્રતિજ 
દ્રદિ છે, ત્યારે તેની આતે હિતની વાતમાં પણુ અહિત ન્નેવાની રેવ 


છે. નાળીયેર ઉપરથી ખડબચડુ' હેય છે પણુ તેતી અ'દર મીરુ' 
રાપર સમાયલુ છે. પણુ તેના ઉપર દ્રિ ન કરતાં મત્ર ઉપરના 
ખડબચડાપણાને જ્નેઇને કેઈ મનુષ્ય તેને નાંખી દે તો તે જેમ તેમાં 
તેની ભીતરના સ્વાદીણ કોપરાને ખાવા માટે ભ્રાગ્શ્ચાળી થતે। નથી 
વેમ ચ%્રરાયની સ્રી પણુ જેમાં તેમાં બહારતી બાજુનુ” દરશન કરી 
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હાથે કરીતે દુ.ખી થઈ ગઈ છે. ચ”રાય તેને તેમાંથી બહાર કાઢવા 
ગ્રયત્ત કરે છે પણુ જેમ વિષ્દાતો ફીડેો પોતાની સધળી મઝા વિ- 
છ્ામાંજ માને છે. અને ખારા પાણીમાં રહેનારી માછલી જેમ ખારા 
સમુદ્રમાં રહી શકેછે. ઉભ્યયમાંથી કોઇને બહાર કાઢવામાં આવે અન 
ર્થાત્‌ વિણ્ીના કીડાને વિણ્ામાંથી બહાર કાઢી કોઈ સુદર જગ્યાએ 
સ્થાન આપવામાં આવે તો તેએ તરતજ સરણુ પાસેછે. અને ખારા 
પાણીની માછલી જેમ મીઠા પાણીમાં આવતાં પ્રાણુ યાગ કરેછે. તેમ 
તેને ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આવવાનું મત થતઝુજ નથી. ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આ- 
વવાનુ' મન તે કયાથી થાય ? ન્યાં દોષ દરીતરૂપી અ'ધકારની છા- 
યામાં તે હ કાઈ ગઇ છે તેને પ્રકાશમાં આવવાનુ મન તે શી રીતે 
થાય? શુ રાત્રિમાજ ભ્રમણુ કરવાવાળા ઘુવડને સૂર્યના પ્રકાશમાં 
આવવાનું મન થાય છે કે ? શુ' ચદ્રનતી ધવલ જ્યે।ત્સનાના પ્રકાશમાં 
ખેઠેલાં પ્રણુયરસથી ર ગાયેલા દ પતીને ત્યાંથી ઉઠવાતુ મન થાય છે 
પ? આ ઝેર છે એમ સપૂણૂ પ્રકારે ન્નણ્યા પછી તેતે ખાવાને 
કરાઈ સમજુ પુરૂષ તેયાર થાય છે કે? ના કદી નહિ ? આજ પ્રમાણે 
ગ્%રાયની સ્ત્રીને પણુ પોતાના પતિદ્દારા કરાયલષે। પોતાને અ'ધકાર- 
માંથી પ્રકાશમાં લાવવાના પ્રયત્ન જરા પણુ રૂચતો નથી અને તેને 
લીધે ચ"્રરાય કજ્ને અનુભવેછે. પોતાની પત્નીમાં ધણીએ વખત તે 
ગુષુતે જેવા પ્રયત્ન કરે છે પણુ તેમા તે વિજયી થઈ શકયો નથી. 


ન્ટ નદ નદ નદ 


શ્રીધર ૨૨) વર્ષની વયનો એક ગરીબ મનુષ્યછે. પોતાના 
ધરમાં પોતાનાથી નાનો એક ભાઈ અને એક 
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શ્રીધર શ્મને ખહેન છે. શ્રીધર જે કાંઇ પગાર લાવેછે તે- 
તેનો. ભાઇ, માંથી તે પોતાની રાંકડી માતા, ભાઇ, અને 
બહેનનુ' પોષણુ કરે છે, પોતાની ગરીમીને લીધે 
તેને ધણુંજ દુઃખ થાય છે. તેના કરતાં પણુ સહસ્ત ધણું દુઃખ તેના 
ભાઇનું છે. તેના ભાઈ એક ઉરાંગ ઉટાંગ વાંદરા જેવોછે. અને જેતા તેના 
છોકરાઓને પુષ્પાજ'લી કરી તે પોતાને ધેર રોજ ફરિયાદ લાવેછે. 
પોતાના ભાઈને સુધાર્વાતે અનેક ઉપાયો! કરવા છતાં પણુ તે હજી 
સુધરતા નથી. આનાથી હવે સર્વ ક'ટાળો ગએલાંછે. શ્રોધર પોતાના 
ભાઇના ત્રાસથી ધરમાં દુ ખ વેઠેછે. 


ર્મેશચદ્ર એક બી. એ. એલ. એલ. ખીતી પરીક્ષામાં પાસ 
થયેલો વિદ્દાન ગ્રેજ્યુયેટ છે. હાલ તે સરકારી 

ર્મેરાચદ્રનો ચૃહુ- ને।કરીમાં છે. સબજડજને હોદા ભોગવે છે 
વ્યવસ્થા? સર્વતી ઉપર ક્રોાર્ટેમાં તે સત્તા ચલાવે છે. 
પણુ ધરમા ન્નેતાં તેતી ઝહદેવી તેતે જરા 

પણુ ગાંઠંતી નથી. ર્‌મેશચદ્ર મોઢા મોટા વિઠ્દાન મનુષ્યોમાં પ્રસ- 
સાને પાત્ર થાય છે પણુ તેતી રમી તેનાથી જરા પણુ ખ્હોતી નથી, 
“ ભાઈ કહે વડ તો બહેન કહે થડ. ' એ ન્યાય પ્રમાણે તેમનો 
સધળા સ'સાર ચાલે છે. અને આમ હોવાથી અયાવુપ્યતી ન સયા 
સ તયા એ વાકય અતુસાર ર્મેશચ'દ્રને સ્રીથી સતોષ નથી. અને 
મોહિની કે જે રમેશચ'દતી આ છે તેને ર્મેશચદ્રથી સતોષ નથી. 
પોતે અધિકારી હોવાથી મોટી મોટી મિજલસોમાં જવાને તેને નિ- 
મ'ત્રણુ થાય છે. નાટક કપનીઓમાં નાટક ન્નેવા માટે તેને નિમ 
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ત્રણુ થાય છે. ધર્માદા ખાતાનું કોઇ કામ હોય અને તેમાં તેમને 
પ્રમુખ તરીકે ખેસવાતું નિમત્રણુ થાય છે. આ પ્રમાણે સર્વ સૈતે 
તેમને માન અપાય છે. તે એક વિચારશીલ બ્રહ્મનિઇ પુરૂષ છે. 
પણુ પોતાની સરની ધરમાં પ્રધાનતા હોવાથી મઝાય છે. 


મ ન્ડ ન મ 


પ્રસન્નકૃુમાર ખાખઞુ હાલમાંજ પેનશન ઉપર રીટાયર થયા 
છે, તેને એક સરલા દેવી નામની સ્ત્રી છે. 
પ્રસન્ન કુમાર બા- મોઢું ધર છે. પુષ્કળ પૈસા છે પણુ તેને ઉ- 
બુ પભેોગ કરનાર કેધ નથી. આમ હોવા છતાં 
પણુ સરલાદેવી દાન ધમેમા એક પાઇ પણુ 
“ખર્ચતી નથી. પોતાના પતિતે “ હાથે ' તેજ સાથે ' આવતુ હેો- 
વાથી દાન ધમૈ ફરવાનું બડુએૅ મન થાય છે પણુ સ્ત્રી આગળ 
તે ગરીબ લાચાર થઈ ન્નય છે. કોઇ કાઇ મોટી સભાઓમાં તેને 
પ્રમુખપદ મળે છે અને તે વખત કેઈ દેશ હિતના [ડમાં અમુક 
રકમ ભરવાતું મન થાય છે. પણુ સ્ત્રીની ક'જુસાઈ ને લીધે તે ભરી 
શકતો નથી. તે પોતાના અ'ત કરણુમાં લદ્દ્મી એ ચલ છે અને તૅ- 
થી તેનો સદ્‌ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેની ૨ૃહ્દિ થાય છે, એ 
વાતને સારી રીતે સમજે છે પણુ તેના ગૃહમાં સરલાદેવી તે કાં 
₹જ સમજતી નથી. અને સધળેો પૈસે! પોતાની સાથે આવશે એવું 
માને છે. બાખુ પ્રસનન્‍્નકુમારતી કે!ઇ પણુ ધર્માદા ટીપમાં પોતે 
પ્રમુખ હોવા છતાં પાઈ આવતી ન હોવાથી તેની લોકમાં અપકીરિઃ 
થાય છે પણુ સરલાદેવીના તે હિસાબમાં નથી. આથી પ્રસન્નકુ- 
માર પોતાને દુઃખી માને છે. 


૭૧ 


ગોપાળચદ્ર એક નવયુવક છે. તેના પિતા એક વિઠ્દાત હતા. 
તેઓએ ધણી સારી કીર્તિ સ'પાદન કરી હુતી, 

નવચુવક ગોપા અને તેથી જન સમાજમાં તે એક પરમાત્માના 
ળચ'દ્ર લેક કહેવાતા. હાલ તેનું મરણુ થયુ ખે. ગે!- 
પાળચ-%્રને તેઆ પરણાવી ગયા હતા. અતે 

તેને માટે સારી કીર્તિ અને પૈસા મૂકી ગયા હતા. તેના પિતાના 
મરણુ બાદ તેતે માન વગેરે મળતુ હતું પણુ તેણે હાથે કરીનેજ 
પાતા ॥ પૈસાને ખખ્ાસ કરવાનો યત્ત આરભ્યો! છે આથી લોકમાં 
તે ઉડાઉ તરીકે પ્રસિદ્ધ થયો છે. વારવાર ડ્રેસતેબલ પોષાકે। બના* 
વવામાં, નાટકે જવામાં, દોસ્તદારો કે જે ખરા દોસ્તદઃર નહિ પણુ 
માત્ર દોસ્તદારતી સ'સા ધરાવનાર ઠંમ બગ ભગત જેવા મિત્રોને 
પાર્ટી આપવામાં જે વસ્તુની જરૂર હોય તે નિમિત્ત આડે અવળો 
ખચ ખચેવામાં નજીવા કામ માટે પણુ હદ ઉપરાંત પૈસા ખચવામાં 
તેણે પોતાના પિતાનો સધળે પૈસો ખલાસ કર્યો છે એટલુજ નહિ 
પણુ માથે દેતુ” પણુ પુષ્કળ થઇ ગયું છે અને આ કારણથી તેમની 
આબર્‌માં દિવસે દિવસે ધટાડે થાય છે. આ સિવાય પણુ તેમતી 
પ્રતિટા આછી થવાનુ કારણુ એ છે કે પોતાને દેવ સમાન સ્વરૂપ- 
વાળી અધૉગના પ્રાપ્ત હોવા ૭તાં પારકી પ્રિયા ઉપર્‌ નજર્‌ કરવી 
તે છે. તેમના આ મોટામાં મોટા દુર્યુયુને લીધે તે દુઃખી થયે। છે. 
તેના સ્તરભાવને અ'દરખાતેથી નણી જવાને લીધે તેની પત્તી પણુ 
દુખનો અતુશવ કરે છે. કેમકે જીએને સધળા સુખનો 
આધાર તેતા પતિ ઉપરજ રહેલો હોય છેઃ અને તે જ્યારે 
ખેવકા નિવડે અતે પોતાના સ્વામીનું એક પત્તીત્રતનું શિયળ ભગ 


છ્ર્‌ 


થતું જુએ તો તે કેમ ખેદ ન પામે આવા પુરૂષો કેટલા અધમ છે 
તેતે માટે ખાણું કેશવચદ્રસેત પોતાતા એક પુસ્તકમાં નીચે પ્રમા- 
શેના ભાવનું લખે છે. 


વિશ્વાસધાતના જેનું ખીજીુ એક પણુ પાપ નથી. અને પતિ 
પત્તી ઉશ્યમાથી ક્રેઇ પોતાના શિયળત્રતનો :ભગ કરે છે તેઓ 
મહાપાપી થાય છે. અતે તેવા મતૃષ્યો અધમદશાને પામે છે, આ 
મ હોવાથી ગેપ્પાળચ%્રની સરો ગાપ'ળચદ્રના આ ગણેોતે જે 
ત્રાસ પામે એમાં કાંઇ નવાઇ નથી. આ પ્રમાણે આ ઝડુસ્થાશ્રમ 
પણુ દુ ખીજ ન્નેવામાં આવે છે. 
વિતાયકરાવ કરીને એક જર! સારી અતુકૂલતાવાળા સમજા 
મનુષ્ય છે નાનપણુથીજ તેના પિતાનુ મરણુ 
વિતાયકરાવને સ” થએલુ છે. તેના સગા સખધી તરક્‌થી તેને 
ગતિ દાષઃ વારવાર અમુક ર્પેયા આપો એવી પજવણી 
થયા કરતી. પણુ તે તો પોતાના સર્વ સગાને 
પૈસા આપવાની નાજ પાડતો! પણુ કેટલીક વખત અતીશય કહેવાને 
લીધે તેનુ' કોમળ હદય આર્ડ્દ થવાથી તે રૂ્પૈયા આપતો હતો. સ્વા- 
થી સગા સખધી રૃપૈયા લેતાં પોતાને! સ્વાર્થ પુરો થતો એટલે તેના 
ઉપર વૈરભાવ રાખતાં કેમકે બીન્ન કરતાં તેની પાસે દૂવ્યની અનુ- 
ફળતા સારી હતી. આમ કરતાં કરતાં અર્થાત્‌ નવા નવા સગા 
સબ'ધીને આપતાં આપતાં વિનાયકની ધણી પુ*% ખલાસ થવા 
આવી હતી તો પણુ પોતે હમેશા વિપત્તિમાં કે સુખમાં પ્રસન્નજ 
રહેવુ' જઇએ તેનો પાઠં યથાર્થ રીતે ભણેલો હોવાથી તે હમેશા 
પ્રસન્નજ રહેતો. પોતાને સાહિત્યનો ઘણુ! શેો'ખ્મ હતો તેથી સાહિન્ય 
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ના મ્રથે। વાંચવાનું તથા તે ત્રથાતું મનત કરી તેના અથનતે મન- 
માં ઠંસાવવાને। તે પ્રયત્ન કરતે।. તેના ફળીયાના લેકે। જ્યારે અમુકને 
ત્યાં આમ થયુ અને અમુકને ત્યાં તેમ થયુ એવી માલ વગરની કશા 
€”ગ ધડા સિવાયની વાતો કરી પોતાના માધા આયુષ્યને ગુમાવતા 
હતા; ત્યારે તે આ પોતાના સાહિત્યના કામમાં લક્ષ આપતો 
જુતો આથી તેવા સાહિત્યહીત મનુષ્યો તેતે “ અકલ વગ- 
રતો છે એને તો ખોલવા ચાલવાનુ ભ્નાન નથો. એમ જણાવી પા૭- 


ળથી તેની મસ્કરી કરતા હતા. વિનાયકના ખરેખરા સ્વર્પને તેના 
જે ખાસ પરિચયમાં આવતા તેવા સઠ્ચાર સ'પન્‍્ન સનૃષ્યો ન્નણુતા 
હતા અને તેથી તેને “દેવ' “ પ્રજ્નુ ' ઇત્યાદિ શખ્દો વડે માન આપી 
પોતાની લાગણી પ્રદર્થીત કરતા હતા, વિતાયકના પિતાએજ તેના 
લગ્ત એક સ્વસ્પવાન કન્યા સાથે તેમની હયાતીમાં કરી આપ્યા 
હતાં. આ કન્ય, લાવષ્યવતી હોઇ તેના તરક જ્ેનેવાનુ પ્રત્યેકને સ્વા- 
ભાવિકજ મન થતુ હતું. [વિનાયકને તેના રૂપથી સ'તોષ હતો પણુ 
ગુણુથી નહેતેો. જને કરે તેના ગુણુ આને દુષણુરૂપ ગુણુ જેવાકે 
જુડુ' ખોલનુ. પર પુરષ સાથે હસવુ ખોલવુ. ઇત્યાદિમાંના નહોતા 
વળો તે સદ્મુણુતી કિમત સમજતી હતી. પણ્‌ તેનામાં એકજ 
ગુણુ નહોતો અને તેનાથીજ (વિનાયક અસ'તુષ્ટ રહેતો હતો. વિ. ॥- 
યક સાહિત્ય પ્રેમી હુતો ત્યારે તેની સ્રી તે પ્રેમ વગરતી હતી આ- 
થી તે પોતાની પત્નીને “સાહિત્ય પ્રેમી કરવા માટે વિવિધ પ્રયાસો 
કરતો હતે! પણુ તેતી સ્રી કેઈ પણુ પ્રેયાસમાં તેતે યરાસ્વી થવા 
ર તેમ નહોતી, આ પ્રમાણે બનવાથો દપતીમાં જે નિર્મલ પ્રેમ 
અને એકફયતાની જરૂર છે. તે વિનાયકના ધરમા નહોતી. આથી 
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વિતાયકને એવી કેઈ સાહિત્ય રસિક સ્રીના સઢવાસતી પ ચ્ઠા અ" 
ત:કરણુમાં કેઈ કોઇવાર થઈ આવતી પણુ સદ્દિચારના સાવત વડે 
તેને દબાવી દેવામાં આવતી. 


પોતાના એક સગાની સાથે અસુક કારણુસર તેને એક સુંદર 
શહેરમાં જવાને પ્રસગ આવ્યે. શહેરમાં હમેશા ગાયન કળામાં 
પ્રવીણુ નાયકાએ રહે છે. વિતાયકનો  સગે। સ્વભાવથી હલકા વિન 
ચારનતો હતો તેથી વિતાયકને ગમે તેમ સમક્નવી એક સુંદર નાય- 
કાને ત્યાં લઇ ગયો ગાનતાનની કેટલીક#ક્રિયાએ ચાલી મધુર મધુર 
આલેોપોથી વિનાયકને તેની ઉપર મોહુ થયો. અને તે નાયકા સાથે 
તેનો પ્રેમ બ'ધાયો અને આ પ્રમાણે એ શહેરમાં તેને પદર દિવસ 
રહેવાને પ્રસંગ પ્રામ થયે 


પાતાનુ સર્વ કામ પરિપૂણુ થતાં તે શાડેર છેડી પોતાના 
નિવાસસ્થાતે આગ્ચે।.. વિતાયકને ફસાતનાર તેતે મિત્ર પોતે વ્યાધિતે। 
ભોગ થઇ પડેલે। હોવાથો હોસ્પીટલમાં ગષેો. અને વિનાયક નિ- 
ત્યના નિયમ પમાણે પોતાનું સર્વ કામ કરવા લાગ્યે।. 
મનુષ્ય ૭પામાં છૂધુ કોઇ પણુ કામ કરે છે તો પણુ જને તે 
અહિતકર્ત્તા હોય તો તે બહાર પડયા સિવાય 
કર્મફેલદાતા સતા. રહેતુંજ નથી. કામ કરતી વખત મવુષ્ય એનું 
ધારે છે કે અહિ કેઈ નથી માટે મારા કા- 
મની નણુ કોઇને પણુ થવાની નથી પણુ આ ધારવામાં તે અત્યત 
ભૂલ કરે છે કેમકે પરમાત્માની કુદરતી સત્તા એવી છે કે મતુષ્યના 
ક્રમે પ્રમાણે તેને ફળ આપે છે જ. કુદરતની સત્તામાં એટલુ ખધું સામ- 
થ્વ છે કે તેનું અનુમાન કરવા જતાં પણુ મન સ'કુચિતપણાને પામી 
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નય છે. સૂર્ય. ચર ત્રહુ ઉપગ્રહ સર્વને થથા નિયમ ચલાવનાર રાત્રિ પછી 
1દવસ અતે દિવસ પછી રાત્રિ કરનાર પણુ આ કુદરતની સત્તાજ છે. આ 
કુદરતતી સત્તાને કે) પરમાત્માની સત્તા એ નામથી પણુ ઓળખાવે 
છે. પણુ મૂળ તો તે એકજ છે. સુવણુ એ એકજ વસ્તુ છે પણુ 
તેમાંથી એકની ક'ઠી બનાવી છે. અને એકની વીટી કરી છે પપ્મુ 
સૂળ તપાસી ન્નેતાં તે બ'તે સુવહીની છે. આ પ્રમાણે કુદરતની સત્તા કહો 
% પરમાત્માની સસ્તા કહો પણુ તે એકજ અથને સૂચવે છે. 'આ સત્તાના 
નિયમનેઅનુસરીઆખુ' વિશ્વ ગતિ કરી કહ્યું છે. જને તેમાં જરા પણુ અ- 
વ્યવસ્થા અથવા ડખળ થાય તેો। પછી સર્વત્ર અ'ધેર પ્રવર્સ એમાં ખીલ- 
કુલશક નથી વિનાયકના ઉપર શહેરમાંથી આવ્યાબાદ પાંચ સાત દિવસ 
પછી આ સત્તાએ પોતાને અમલ ચલાવ્યો. કેમકે તે પોતાતો સ્વ" 
ધમે ચૂક્યો હતે! અથાત્‌ પોતાની ધમ પત્તી મૂકીને તે પોતાના 
સગાના સહવાસથી નાયકાના પ્રેમતે વશ થયે હુતે।. નને કે તેમાં 
મુખ્ય કારણુ સહવાસ હતું પણુ મનુષ્યે એવા નીચ મનુષ્યોને સહ- 
વાસ કરવોજ પરછ નથી તે છતાં વિનાયકે કર્યી તેથી તેનું ફળ 
તેણે ભોગવનુ નેઇએ. તેથી તે કુદરતના સપાટામાં આવી ગયે. શા 
માટે ન આવે ? પોતાના સ્વધમેને ચૂકનાર્‌ વિતાયક દુઃખ કેમ ન 
પામે ? અવસ્ય પામેજ. શ્રી શૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ આવા સ્વધર્મને 
ચૂકનાર મનુષ્યોને માટે જણાવે છે કે. 


શ્રેયાન્સ્વષમોં [િગુળઃ ૫રધપો રવનુણિતાસ । 
સ્વધમેં [સિધર્ન મેવ? ૧રપધર્ષો મચાવદ્‌ ।। 


અથાત્‌ આપણા ધમે ગમે તેવો હોય તો પણુ તે કલ્યાળુ 
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કારક છે. સ્વધ્માચર્ણુ કરતાં મૃત્યુ આવે તો પણુ તેને કલ્યાણુ 
પ્રદ સમજવું જેઈએ. પર'તુ પરધર્મ ભયાવહ હોય છે. 

આ સ્વધમેની બાબત ટીકા કરતાં મહાત્મા જ્ઞાનેશ્વર પણુ 
કહે છે કે ” જે પોતાના વણાશ્રમ ધર્મ તું આચરણુ છેડે છે, તેનું 
સ્વાત ત્ય ખરેખર નાશ પામે છે. માટે જે સ્વધમેતા ત્યાગ કરશે 
તેને કાળ શિક્ષા કરશે અને તેને ચોર્‌ સમજ તેનુ સર્વસ્વ હરી 
લેશે. પછી 'રાત્રિ થતાં જેમ સ્મસાનમાં ભૂત પિશાચાદી દોડાદોડી 
કરે છે, તે પ્રમાણે તેની પાસે સર્વ સ'કટોા દોડી આવી તેને ચોત- 
રફથી ઘેરી લે છે. તેમજ ત્વૈલાકયના સધળાં દુઃખો અતે સહસ્ત્ર 
પ્રકારનાં પાતકેો તથા સધળા કષ્ટો તેતી પાસે આવી તેને વ્યાકુળ 
કરી મૂકે છે તે ઉન્મત્ત મતુષ્યની આવી સ્થિતિ માય છે અને આ 
વી દુઃખી હ્થિતિમાં તે રૂદન કરવા લાગે તો પણુ તે સ કટો તેને 
છેઈડી જતાં નથી બહ્મદેવ પ્રજાને એવો ખોધ આપે છે કે એટલા 
મારે તમે સ્વધર્મ છેડશે નહિ અને ઇંદ્રિયોને ઘચ્છા પ્રમાણે વતવા 
દેશો નહિ. જે પ્રમાણે મત્સ્ય પાણીમાંથી બહાર કાઢતાં તે તરતજ 
મરણુ પામે છે, તે પ્રમાણે પ્રસ્‍્તુતઃ ખોધાનૃસાર નહિ વતશે તો 
તમારી સ્થિતિ પણુ તેવીજ થશે માટે તમે સ્વધમ વિસરશે। નહિ. 


વિતાયક પોતાના સ્વધર્મને વિસરેલો હોવાથી તે દુ ખના 
સમુદ્રમા જઇ પડયે હતે. તેતું શરીર વ્યાધિના ધરરૂપ થઇ ગયુ હતું. 
પોતે પોતાના કમેને ગમે તેટલુ હૂપાવે તે પણુ તે હવે ૂષુ રહી 
શકે તેમ નહોતુ. વિતાયકની સ્રીને તેના સગા સબ'ધીઓને તથા 
તેના આપ્ત મિત્રોને પણુ તેના વ્યાધિની "ખખખર પડી ગઇ હતી. અને 
આથી પૂર્વના દેવ તરીકે મતાતા વિનાયકને તેના નિકટના પરિચિત 


૫૭ 


મનુષ્યો વિષયી અને લ'પટ ગણુવા લાગ્યા. વસ્તુતઃ વિતાયક તેને 
તેજ હતો પણુ તેની હાલત નીચેની કવિતાની પ'ક્તિ પ્રમાણું હા- 
લમાં થઈ હતી. 
સોરઠા. 

જેને રત્ન સમાન, વહાલાં જવન પ્રાણુથી. 

તે ચયા ધૂળ સમાન, વ્યક્તિ તેની તે છતાં, 

ઝાળું જેને માન, મળતુ' પવવે ગૃહ હતુ, 

ત્યા મળતુ' અપમાન, વ્યક્તિ તેની તે છતાં. 

જેતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ, જગમાં લેકે ન્નણુતા, 

ગણુતા વિષયી રૂપ, વ્યક્તિ તેની તે છતા, 

આ પ્રમાણુતી વસ્તુ સ્થિતિના અનુભવ કરતો વિનાયક પોતા- 
ના કરેલાં કમથી અતિશય પરતાવે। કરતો હતો અને આ પસ્તાવો 
બહારનો નહિ પણુ ખસ અ ત'કરણુનોા હતે. પોતાની થએલી ભૂલ માટૅ 
ન્યારે તે અત્યત ખેદ કરતે હતો ત્યારે કોઈ કોઈ વખત તે નીન 
ચનુ ૫૬ ગાઇ પોતાતી વૃત્તિને સમાધાન પમડતો આ પદતીચે 
મ્રમાણ્‌નું હતું 

પદ ( જતે આપકુ જેયા નહિ, એ લય ) 

ભૂલ પાત્ર કોણુજ નથી થયુ, ભૂલ મય આ વિશ્વ સઉ લલ્ુ'- 

તતુ ધાર્યું ત્યાથી ભૂલ થાય છે. કે ખચી ન તેથી ન્નય છે. 

ભલે ૨"ક હે। કે રાય છે, પણુ ભૂલ તે કરતા ગયા,-- ભૂલ્ષ૦ 

પોતાની ૨ૃત્તિને આ પ્રમાણે સમાધાનમાં લઇ [વિનાયક પોતાના 
પાપના નિવાણાર્થે ઇશ્વરની ભ્રક્તિ કરતો હતો અતે તે વખત પોતાના 
અતરેદ્‌ગાર માંથી નીચે પ્રમાણુ ભાવપૂર્વક ગાતો હતો. 

થઈ ગએલા પાપના કમને, પશ્ચાતાપ જળે ધોડું, 

આર્દ*હુદચથી પ્રાર્થા પ્રજ્ુને, પ્રભુમાં મનને પોવુ'. 


૫૭૮ 


ખરેખર પ્રજ્ુમાં મતને પોવુ', 
એ વીણુ કાંઈ ન ઉપાય એનેરે, ન્તેટો જડે ના જગમાં જેનો રે 
ક્યાંહિ ન નવુ , એને સ્હાવુ થઈ-ન 
આ પ્રમાણે કરતાં શ્વરની પ્રાર્થના અને યોગ્ય અષધેપચા- 
રથી વિનાયકના વ્યાધિની શ્વાંતિ થઇ અતે હાલ તે તદન આરેગ્ય- 


વાળા થયો છે પરતુ વિનાયકની સરી કે જેનું નામ્‌ મહામાયા દેવી 
હતું તેની પ્રીતિ તેના ઉપરથો ધટી ગઇ હતી એ ભોળા અને નિ- 


ષ્કપટ મનની સ્રીના હદયતે આ પ્રસગ બનવાથી સ'પૂણું' આધાત 
થયો છે. અને તેથી હવે વિનાયક અને મહામાયા દેવીમા જે પર- 


સ્પર્‌ એકર્‌ાગતા હતી તે હવે રહી નથી. અતે એકરાગતા વગરતા 
સસારમાં સુખ સ્વપ્તે પણ્‌ કયાંથી હોઈ શકે ? શિનાયક પૂને જ- 
ખુવ્યુ તેમ વૈસે ટકે સુખી હતો તેને રહેવાને ધર પણુ ઉત્તમ હવુ. 
વઆાલ'કાર વીગેરે પણુ તેતી પાસે ન્નેઈના પ્રમાણુમાં હતાં પણુ તે 
સર્વને તે શું કરે ? ન્યાં પરસ્પર દપતીમાં એકય હેતુ નથો ત્યા 
આ સર્વ નકામુ છે. અને આનાથી ઉલટુ' જ્યાં એકય હેય છે. 
અને આ સર્વ નથી હોતુ ત્યાં પણુ સતોપને અતુભવ થાય છે. 


આ ખાખત શ્રીમન્‌ છે।ટાલાલ માસ્તર જણાવે છે કે “ઉચી હવેલી કે 
બ'ગલે। સૂર્યના તાપને ખાળે છે પણુ કઈ હદયના તાપને ખાળી શકતો 
નથી. ધરનાં સુખી પુરૂષો સારં સારૂ ખાવાનુ, સારાં સારાં વશે 


સારા સારા અલ'કારે કે કરવા હરવાને ગાડી ધોડા આપે છે. પણુ 
સારા આહારને સારા વસ્નને સારા અલકારને અતે ગાડી ધોડાને સું 


મધ મૂકીને ચાટે; પેટ ભરવાથી હૃદયનું લુખાપણું જું ટળશે ? વસ્ત્ર 
પહેરવાથી હૃદયની શન્યતા શં ઢકાશે ? તેજસ્લી અ લકારે પહેરવા- 
થી શું હૃદયતેો અંધકાર નિવૃત થશે. ? ગાડી ઘોડે બેસીને સુંદર 


ઉપવનમાં ફરવામી શરું હૃદ્ય આનદોઘાતમાં ફરશે ? સર્વયા ચેગ્ય 


છત 


આ વિના પુરૂષનુ' જવનમપ્યાન્હુકાળે તપતા રેતીના રણુજેવું છે. 
અને યોગ્ય પુરૂષવિના સ્રીનું જીવન પણુ તેજ પ્રમાણે સતાપના 
દાવાનળમાં બળતા વન જેવુ છે. 
સાક્ષર શ્રી ડાલાભાઇ ધોળશાજી પણુ પોતાના “ઉદ્યજ્ઞાણુ * 

નામક નાટકમા લખ છે કરે-- 

“ સોને મઢયા સુખપાલ, સેડીને જરૂખા માળ, 

હેમને હીરા વિશાળ, એથી રી સુખી સ સાર 

ન્તગા જુડી એ જ'નનળળ, એથી નહિ સુખી સ'સાર, 

સાળો મન્તનો છે પણુ; પ ખીને પાંખ નથી. 

આબે છે લીલો છમ, પણુ ચ્હોશ્તુ' તે! નામ નથી, 

કા'ને શુ, કો'ને શુ' ? એ આંખે એ માળે, 

નેવુ'ને રોવુ રે, આડે પહે।૨, આડે પહે૨. 


તેવા સમજ લેવો સ્નેહ વીતા સ'સાર, 
જેવો શાણામાં નેવે, ગોળ વીના ડ સાર. 


આ વચને પ્રમાણે વિનાયક અને મહામાયા દેવીને સર્વ વાતે 


અનુકૂળતા હેવા છતાં આ પ્રમાણુ એક્યતા ન હોવાથી પરસ્પર 
જુદા દીલ રાખી પોતાના સસારતુ વહન કરેછે. 


ર્ર ન્ન ત્ર દ્ર 
આ પ્રમાણું આપણા હિંદુ સ સારતી આધુનિક સ્થિતિ છે. ૯% 


પગુ આપણે જે આ વ્યવહાગ્તુ અંધક અધિક અવલોકન કરીએ 
તા તેમાં આપણુતે કાઇને કાઇ જાણુવાનું મળી આવે તેમ છે. પણુ એ 


સર્વ જાણી તાત્પર્ય એકજ લેવાનું છે અને તે એજ છે કે ગૃહસસાર 
સુખી નથી. હવે તે સખધી વધારે લબાણુ કરવું નિરર્થક છે. 
આપણે તેથી આ ધર સસારતે સુધારવાને કયા ઉપાયો લેવા 
તેતું વિવેચન કરવાને નિશ્રર કરી આ વર્તમાન મ્રકરષુને 
સમાપ્ત કરીશુ. ફ 


લાટ કા િસાદંદાદાદા 


4 


પ્રરળ ૬ ઢાના સિદ્ધાંતો- 
ઝાણાસિજા ઘર સંસારનું અવકોવાન વારતાં જોરૂનતે જાટ તો 
વોર્ને વાટ ૫૫ હુ: ગાવામાં ગાવે છે, અને સત્તત ઘર સંતા- 
રું વાછત વવિતગ થાય છે તેને માટે આપળો સંમાર સુધા- 
રવાનેજવા ૨૧ો છેવતરા લેતું જાત પસવેજ મનુષ્યે ધાક 
વારવું ગોર્‌ળ્‌. 





પ્રકરણુ ૭ મુ, 


ગયા મ્રકરણુમાં વણૂન કર્યા પ્રમાણે પૃહસસારની આધુનિક 
સ્થિતે થએલી આપણા ન્નેવામાં આવે છે. 

ચૃહુસ'સારેને સ્ુ- પૂર્વકાળના સુખો ઝહસ'સાર સાથે આપણે 
ધારવાના ઉપાયો. આ ગૃહસ'સાર કોઈ પણુ રીતે તુલના કરતાં 
એક સરખા થઇ શકે તેમ નથો અને આમ 

હોવાથી પ્રશ્ન એકજ ઉભો થાય છે કે આપણા આ ઝ.સ'સાર જે 
આવી દશ્ચાને પામ્યો છે તેમાંથી તેની વાસ્તવિક ઉન્નતિ થઈ શકે 
તેમ છે કે નહિ? આના સબ'ધમાં વિચાર કરતાં તરત સમનનઈ 
આવે છે કે પ્રયત્નથી દુર્લભ કાંઇજ નથો જે મનુષ્ય પ્રયત્ન 
શીલ હોય તે ભસે ગમે તેવા પ્રતિકૂળતારૂપ ખાડામાં આવી ગયો 
હોય તેને મથે ગમે તેટલાં કષ્ુ આવી પડયાં હેય તોપણુ તેમાંથી 
તે પોતાના પ્રયત્નના બળથી અનુકૂળતા રૂપ ઉચી રટેકરીએ ચઢી 
શડેછે. અને ગમે તેટલા દુ.ખોને। સુખમાં લાવવ:ના પરિણામને પ્રકટાવી 


૮૧ 


શકેછે. પ્રયત્નવાન્‌ મનુષ્યની ડીક્ષનેરીમાં “ નિષ્ક્લતા ' એવે। શખ્દજ 
નથી. કેમકે પ્રારભની નિષ્ઝ્ લતાને તે તેવા રૂપમાં-અર્યાત્‌ નિષ્ક્ળ- 
તાના રૂપમાં ગણુતે। નથી પરતુ પોતાના કામમાં કાંઈ સ્ખલન થયું 
હેય તેના પરિણામ રૂપ આ સૂચન થયુંછે એમ માની નિષ્ફળતાના 
પ્રસંગે અધિકાધિક બળતે પ્રકટાવી પ્રયત્તના સમરાંગણુમાં ઉતરી 
પડે છે. અને આવા પ્રયત્નવાન મનુષ્ય પોતાના ઝૃહડુસ'સારને સુધારી 
રાકે તો તેમાં કાંધ નવાઇ જેવું નથી. તેથી ગૃહસ્થાશ્રમ સુધારવાની 
પ“ ચ્છાવાળા મનુષ્યે પ્રથમ પ્રયત્નના ગુણુ ધારણુ કરવાતેો છે. 

ગ્ૃડુસ સારને સુધારવાના ધણાં ધણુ। ઉપાયે। છે પણુ તે સર્વમાં 
આજે ગ્રેમ સર્વોપરી સત્તા ભોગવે છે ઝૃહુસ સારને સુધારવા બીક્ન 
કરાજ 3પાય ન કરીએ તો ચાલે પણુ આ પ્રેમ વગર ચાલી નહિ 
શકે જેમ ખોરાક અને પાણી વગર એક મનુષ્ય ત્રણુ ચાર કૈ તેનાથી 
અધિક દિવસ જીવી શકે પણુ હુવા વગર એક કલાક પણુ જીવે 
નહિ. તેમ ખીન્ન ઉપાયે। કદાચ ઝૃહસ'સાર સુધારવા કેઈ કામ ન લગાડે 
તો ચાલી શકે પણુ આ ગ્રેમતા ઉપાય વગર જરા પણુ તે સુધરી 
શકે નહિ ખરેખર અતઃકરણુનતો પ્રેમ એ એક એવી વસ્તુ છે કરે 
તેતી અસર કોઈના ઉપર પણુ થયા શિવાય રહેતીજ નથી. 

અત.કરણુના દિવ્ય પ્રેમતે કવિએ અવનવી ઉપમાં આપે છે. 
14107701 1૧ 1.000 અથોત્‌ પ્રેમ એજ સ્વગે છે એમ પણુ તેએ 
છાતી ઠોકીને જણાવે છે. ગીત ગોવિ'દમાં જે પ્રેમનું અદ્ભુત વણુન 
કર્યું છે. તે પ્રેમ પ્રત્યેક દપતીએ પોતપોતાનામાં ધારણુ કરવાનો 
છે. માત્ર ઉપર ઉપરના પ્રેમથી કાંપ ફૂળ ઉત્પન્ન થતું નથી પણુ 
હૃદયને પ્રેમ-ક જેને વિરુદ્ધ પ્રેમ કહેવામાં આવે છે તેજ અલૌકિક 
કૂળને પ્રકટાવી શકે છે. 


૮્રે 


મેમનું સામર્થ્ય ગણુના પણુ કરી ન શકાય તેટલું અમિત જે. 
સાડાત્રણુ હાથનો સનુષ્ય કદાચ પૃથ્વીના આ 
ગ્રેમતું સામર્થ્ય. છેડાથી પેલા છેડાનું માપ કાટી શકવામાં સમર્થ 
થાય કદાચ પાતાળની ઉ'ડાધનું માપ કાઢવામાં 
વિજયી થાય અતે કદાચ મોટા મોટા મ્રહેની શોધ ખોળ કરવામાં 
સમયે થાય પણુ તે આ પ્રેમનુ સામર્થ્ય કાટી શકવાતો નથી. 
મનુષ્યથી પ્રેમતુ સામર્થ્ય કાઢી શકાય તેમ નથી એટલુજ નહિ પણ્‌ 
તેનાથી આગળ વધીને જણાવીએ તો દેવાદિ પણુ તેનુ સામર્થ્ય 
માપવામાં વિજયી થાય તેમ નથી. આ ગ્રેમતા સામર્થ્યથી ભલા 
ભલા મોટા તપસ્વીઓ એ પણુ પોતાના તપને ભગ કર્યો છે. અને 
આ મ્રમાણે હોવાથી પ્રેમના સામર્થ્યતી બરેબરી કોઈ કરે તેમ નથી. 
ભક્તવત્સલ ભગવાન પણુ જ્યારે ભક્તનો પ્રેમ જુએ છે ત્યારે 
છુરત તેતી પ્રતિ દોડી દોડીને આવે છે. 


જગલમાં રહેનાર વાધ, સિહ, રી'૭, વીગેરેનો આપણે નને 
જગલમા જધઘાખે છીએ તો ભય લાગે છે. જંગલમાં જઇએ ત્યારે 
ભય લાગે એટલુજ નહિ પણુ આપણાજ ગામમાં કેઈ વાધ છૂટો 
આવી ચઢે તો આપણે ભયથી ધરમા ભરાઇ જઇએ છીએ. કેમકે 
આપણુને એવી બીક રહે છે કે રખેને વાત મારી નાંખે. તેનાથી 
ઉલટુ જગલમાં રહેનાર કેધ ત્રકષિના આશ્રમમાં દિ નાંખે ? ત્યા 
શું નનેવામાં આને છે? ત્યાં વાધ, રી'૭ વીગેરે હિંસક પ્રાણીએ તે 
જ જરા પણુ ૪”ન કરતા નથી. તેતું શું કારણુ ? તો તે એકજ 
છે. અને તે એજ કે ત્રદષિતા નેત્રોમાંથા ઝરતો. અદ્ભુત દિવ્ય 
ગ્રેસ આને લીધેજ તેઓનામાંથી હિ'સકપણુ જતું રહેલુ હોય છે. 


૮૩ 


ત્રરષિ પ્રત્યે તેમનું હિ'સકપણું જતું રહ્યું હોય છે એમ નથી પણુ 
તે સ્થળના દિવ્ય આંદોલનને લીધે પરસ્પરના વૈરવાળા પ્રાણી જેવાં 
ક મોર્‌ અને સર્પ, કુતરો અને ખીલાડી, સિહ અને હરણુ, તેઓ 
પણુ એક ખીજાથી હળીમળીને રહે છે એવુ આપણી પૌરાણિક 
આખ્યાયિકાદ્દારા આપણે ધણી વખત સાભળેઘુ છે. 

પશુએની સ્વાભાવિક વેરખુદ્ધિના પણુ નાશ કરનાર ગ્રેમ ! 
સ્વર્ગીય પ્રેમ ? તારી તો ખરેખરી બલ્લિહારીજ છે ! અહે? શું 
તાર્ર્‌ અદૂભુત સામર્થ્ય અને પ્રભાત ? ભૂલેકવાસી મતુષ્યે! આ પ્રેમને 
ધારણુ કરો ? અને પછી જુઓ કે તમારો સસાર સુધરે છે કે 
નહિ ? પરસ્પરતી મિથ્યા ભદભ્રાંતિતે ભૂલી આ પ્રેમની સરિતામાં 
મસ્ત બનીને ઝબકોળાએઓ પ્રેમ જળનુ પાન કરે ? પ્રેમર ગની પી- 
ચકારી મારી રગાઓ ? અને સર્વીગે પ્રેમમય થાએ. પછી જુઓ 
તમારા સ'સાર ? તમારા સંસારને જેઈ સર્વ કોઇ એકે અવાજે 
કહેશે કે આ ઉપાધિરૂપ %ૃહસસાર્‌ નથી પણુ સુખની પરિમલતાને 
પ્રકટાવનાર કેવલ સુખમય સસાર્‌ છે? 


જ્યાં આંખેઆંખ મળતાં વિરોધ થાય ત્યાં પ્રેમતે શી રીતે 
પ્રકટાવવો એવી ખોરી કલ્પના કરેછે ? પવિત્ર અને અભેદતા યુક્ત 
પ્રેમમાં એવી કલ્પના શા માટે ? ગગાના અતિ 

વિરેધોપણામાં પવિત્ર જળમાં મલિનતતાનુ ભાન શા માટે? 
પ્રેમ ક્યાંથી લાવવે!? સૂર્યના તેજસ્વી પ્રકાશમાં અ ધકારનુ ભાન શા 
સાટે? બધુ ? એવું ભાન ન કરો. તે વાસ્ત" 

વિક ઉતન્નતિતે કરતાર્‌ નથી. હજી પણુ કહુંછું કે તેને છેડી દો. 
તમારી આંખના પડળને દૂર કરો. અને પછી જુએ કે આ વચન 


૮૪ 


સત્ય છે કે નહિ. જ્યાં સુધી તમારી આંખના પડળ દૂર ન થશે 
ત્યાં સુધી આ કથનતુ સત્ય તમતે સમન્નશે નહિ. 


આર'ભમાં કદાચ પ્રેમને પ્રકટાવી શકવાની તમારી શ્રક્તિ ન 
હોય તો લેશ પણુ ગભરાશે નહિ. તમારી આંખેઆંખ મળતાં જ્યા 
વિરોધ થાય ત્યાં પ્રેમ શી રીતે થાય એની થે।ડીધણી માહિતી આ 
લેખક પણુ ન્નણે છે અને તેથી નીચે પ્રમાણે જે ચાલવામાં આવે 
છે તો પ્રેમતે પ્રકટાવી શકાય છે અત્ર જે ઉપાય લખવામાં આવે 
છે તે સાનસશ્ાસ્રના એક ખરેખરા સિહ્ધાંતર્‌પ છે. અને તેતું જે પ।- 
લન કરે છે તે અવશ્ય કરીને તેમાં ફ્તેહમ'દ થયા શિવાય રહેતો 
નથી, તમારે ફક્ત એકજ કતેવ્ય છે કે તેને બરાબર વાંચી તેના 
ઉપર ૬ઢ શ્રદ્ધા રાખી તેનું' પાલન કરવું થોડા દિવસ પાલન કરવાથી 
તેનુ રૂળ આપોઆપ પ્રકટી આવશે. 


પ્રેમ ત્રણુ પ્રકારે ઉદૂભ્રવી શકે છે. એક સાક્ષાત રીતે આપણા 
પરિચયથી. બીન્ને લેખાદિ દ્ારાથી તથા ત્રીન્ને 

પ્રેમના ત્રણપ્રકાર માનસશાસ્રના નિયમથી આ પ્રમાણે ત્રણુ 
અને તેતુ' સ્વરૂપ* રીતે પ્રેમને પ્રકટાવી શકાય છે. અને આ 
ત્રણુ પ્રકારના આપણે સાદી ભાષામાં અર્થે 

કરીએ તો સાક્ષાત રીતે પ્રેમ કરવો એટલે કે!ઇ મનુષ્ય આપણી 
સન્મુખ ઉભો હેય તે નનેકે આપણાથી વિરૂદ્દ વિચારનો હોય તો 
પણુ તેના પ્રતિ સ્વાભાવિક ગ્રેમવાળુ' વર્તન કરવું તેની સાથે સ- 
ભ્યતાપૂર્વક પ્રેમથી વાત કરવી તેતે બેસાડવે। યોગ્ય સન્માન આપવું 
વીગેરે આ પ્રમાણું કરવાથી આપણી પાસે આવેલો સબ'ધી યા 
મિત્ર આપણા પ્રત્યે ગમે તેટલા પ્રતિકૂળ વિચારતો હેય તો પણુ તે 


ત્પ 


અતુકૂળ થઈ શ્રકે છે. તત્કાળ કદાચ તે સવાશે અનુકૂળ નથી થતો 
પણુ તેના અતઃકરણુમાં આ અતુફળતાના ભાવની છાપ પડે છે. 
અને આ છાપે સમય જતાં સ્થલ રૂપમાં આવી તે અતુરૂળ થઈ 
૦ળયછેજ., 


બોને પ્રેમ લેખાદિ દ્દારા થઇ શકે છે. એટલે આપણુ ઉપર 
વિરેોધભાવ રાખનાર મતુષ્યતે આપણી સાથે રૂબરૂ મળી શકવાતેો 
સ'ભવ ઓછે હોય તે ઉત્તમોત્તમ લેખોયી-અથવા પત્રવ્યવહારથી 
એ પ્રતીકફૂળ સખ'ધી પ્રત્યે અનુકુળ વાકયે। લપવાં. આપણે અને તેને 
કદાચ પત્રવ્યવહાર્ના સબધ બધ થયે હેય તો તેને જેતી સાથે 
સખધ હોય અને આપણુને પણુ તે સબ'ધી સાથે ઓઆળખાણુ હોય 
તાતે સબધીને પણુ તેના સબ'ધના સમાયાર-કુશળતા વીગેરૅ પૂછા- 
વતા રહેવું. અને આ પ્રમાણે જે પ્રેમ દર્શાવવો તે લેખિની દ્રારા 
દર્શાવેલે પ્રેમ કહેવાય છે. 


આ ખે પ્રેમના પ્રકાર કરતાં જે માનસશાષ્રના નિયમથી પ્રેમ 
થઇ શકે છે તેતું સ્વરૂપ તદન જુદુજ છે. અને આ પ્રેમને ધારણુ 
કરવાવાળો મતુષ્ય પોતાના ગમે તેવા વિરોધી ભાવના સબ ધીઓતી 
1િરેધતા ટાળી શકે છે. માનસ પ્રેમનું સર્વ સામાન્ય સ્વરૂપ નીચે 
પ્રમાણે છે. 


આપણા ઉપર આપણો કેઈ સબધી યા મિત્ર વેરભાવ રાખ- 
તતા હેય તો પણુ તેના પ્રતિ આપણે પ્રેમભાવ રાખવે।. ભલે તે 
આપણું ગમે તેટલું બગાડે, અને આપણી પાછળ ગમે તેટલી નર- 
સાઇ ખોલે તો પણુ આપણે તેતુ' સારૂજ ખોલવું. આર'ભમાં કદાચ 
આ રીત કઠૅણુ લાગશે. પણુ મહાવરો વધતાં તે ધણી જ સહેલાઇથી 
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બતી શકે તેવી છે. આપણો વિરોધી સામો મળતાં કદાચ આપણાથી 
તેના પ્રતિ પ્રેમ ન થઈ શકે તેવી સ્થિતિ હોય તો પ્રથમ આપણે 
તેની પાછળ તેના ઓળખીતા મિત્ર વીગેરેમાં તેતુ' સારંંજ ખોલવું. 
આ સાર ખોલવાનું પણુ ઉપર ઉપરતુ' ન હોવું જઇએ. પણુ ખરે- 
ખગ અ'તઃકરણુના ભાવનુ હોવું જોઇએ. અને આપણું વતેન પણુ 
એવુંજ હોતુ જનેઇએ. બોલમાં કઈ અને વર્તનમાં કઈ એ નીતિથી 
કા દિવસ પણુ ઇધજતમ પરિણામ પ્રકટી શકે તેમ નથી. પરતુ 
એનાથી કદાચ ખરાબ પરિણામ આવે છે. કેમકે જો આપણે માત્ર 
મુખથી આપણા વિરોધી સબધીતુ સાર્‌ બોલતા હોઇએ અને આ- 
પણા વર્તનમાં તેના પ્રતિનાો વૈરભાવ લેશ માત્ર પણુ ઓછે થયો 
નહિ હોય તો તેથી અનર્યેકર પરિણામજ પ્રકટે છે. અને આમ 
હોવાથી દરેક સુગ્ને આ બાબતમાં સાવધાનતા રાખવાની છે. 

વિરોધી સબધી પ્રત્યે પણુ આપણે પાછળ સાર્‌ બોલતા હે- 
“ગે તો કેવું સારૂં પરિણામ આવે છે તે નીચેતી આખ્યાયિકાથી 
સ્પણ રીતે સમજી શ્રકાશે. 

વિશ્વામિત્ર અને વસિ# ત્રષિતે પૂર્વે ધણુજ વૈર હતું વિશ્વા 
મિત્રનો સ્વભાવ અત્યત ક્રોધી હોવાથી તેમણે વસિઇના સો પુત્રોને 
પણુ મારી નાંખ્યા હતા. આટલું થયા ૭તાં પણુ વસિઇતે વિશ્વામિત્ર 
પ્રતિ દેષભાવ ઉત્પન્ન થયો નહેતો. એક દિવસે વિશ્વામિત્ર વસિઇ 
ત્રધષિને મારી નાંખવા માટે રાત્રિના વખતે તેમના આશ્રમે ગયા. 
આ વખત પૂણિમાના ચ%ની ધવલ ન્યોત્સ્નામાં વસિછ અને તેમના 
પત્તિ અ'રૂધતી ખેદઠાં હતાં. તેવામાં અ'ર્ધતીએ પોતાના સ્વામીને 
પ્રશ્ન પૃછ્યો કે પ્રાણુનાથ ? આ ચદના ધવલ પ્રકાશ જેવું તત કયા 
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મુનિવરનુ' ઝળકી રહ્યું હશે. વસિઇ બોલ્યા કે દેવી ? એકલા રાજર્ષિ 
વિશ્વામિત્રનુ' તપ આ ચદ્રતા ધવલ પ્રકાપ્ર જેવું છે. અહો ? 
ધન્ય છે તે ત્રકષિને ? આ વાક્યે! વિશ્વામિત્ર કે જએ વસિકતું ખૂન 
કરવા પાછળ છાનામાના સ'તાઈ રહ્યા હુતા તેમણું સાંભળ્યા અને 
પછી તરતજ વિચાર કર્યો કે અરે? હું કે જે આ ત્રડવિના સો 
પુત્રતે મારી નાંખનારોછું અને અત્યારે પણુ આ ત્રડષિને જીવ લેવા 
માટે આવ્યોણછું તેના પ્રતિ આ ત્રડષિવરની કેટલી ખધી માનની 
લાગણી છે. એમ વિચારી તરતજ 'વસિઇ મને ક્ષમા કરે!' એટલુ 
કહી વિશ્વામિત્ર વસિટતે પગે પડયા અને પોતે જે કારણુથી આવ્યા 
હતા તે સર્વ કહી બતાવ્યુ ઉદારચરિત વથશિઇત્રધિએ તરતજ 
પ્રેમપૂર્વક ઉઠાડી ચોગ્ય આસને ખેસાડી તેમનું આતિથ્ય કર્યું અને 
પછીથી પોતાના અવિચારીપણાને ધિક્કારતા તેઓ સ્વગૃહે ગયા. 


આ આખ્યાયિકાથી આપણુને સપણ રીતે સમજ શકાય છે 
જ વિરેધીભાવવાળા મનુષ્યને સુધારવાને અર્થે આપણે તેના પ્રતિ 
પ્રેમ પ્રવાહને વહેવડાવવાતી જરૂર છે. આ પ્રેમ પ્રવાહ વહેડાવવા 
માટે આપણે નીચેની ભાવના પ્રમાણે વર્તવું જરૂરનુ' છે. 


તમારે જે સબધી સાથે દેષ હેય અથવા કેઈ સબધી તમારા 

ઉપર્‌ દેષભાવ રાખતો હોય તે તેને સુધારવાને 

દ્રેષભાવ શી માટે અન્વ કાંઇ પણુ કર્તન્ય ન કરતાં ભાવના 
રીતે ટાળવો? કરન્ને. દાખલા તરીકે તમારી સ્રી તમારી સાથે 
અણુખનાવથી રહેતી હોય તો તે જ્યારે નિદ્રામાં 

હોય ત્યારે તેના ઉપર માનસિક પ્રેમ તેનુ' ચિત્ર ખડું કરીતે કરવો. 
અતે મનમાં ધારનુ કૈ મારી ઓ મારા ઉપર અત્યત પ્રેમ કરે છે. 
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હદયની ખરી લાગણીથી તે મને ચાલ છે. તથા છું એતે ચાહુંછું 
મારે અને એને અણુબનાવ છેજ નહિ. કેમકે તે અર્ધું મારૂંજ સ્વરૂપ 
છે. આ પ્રમાણે ધારીને પછી તેજ ભાવનામાં થોડો સમય તલ્લીન 
રહેનુ કેટલો સમય રહેવુ તેનો નિણુય સઉ સઉની અનુકૂલતા ઉપર 
આધાર રાખે છે પણુ ઓછામાં ઓછો પા કલાક તો આ ભાવના 
સેવવીજ તેનાથી પણુ અધિક સેવાય તો તે વધારે લાભતેજ પ્રક- 
ટાવે છે. આ ભાવના કરવાથી લગભમ ખે માસની અ'દર ફૂળ મળે 
છેજ. જેમ ભાવના ખરા અ'ત.કરણુતી તેમ તેનું ફળ વહેલુ મળ- 
વાતુ' અને જેમ ભાવના માત્ર બહારની ઉપલક» તેમ તેનુ' ફળ મળતાં 
વાર્‌ લાગવાની. આમ હોવાથી આ ભાવનાતું ફળ વહેલુ યા મોઇુ' 
મળવું તે ભાવના કરનારનારનતા અ'તઃકરણુની સ્થિતિ ઉપર આધાર 
રાખે છે. 

ભાવના કેવા ઉત્તમ ફળને પ્રકટાવે છે તેના સ્વરૂપને ન સમ- 
જનાર સનુષ્યને આ પ્રયોગ એક ચસકેૈલા મગજમાંથી ઉઠેલા પ્રયોગ 
જેવે। લાગશે. અને તેઓ તેને તરતજ હસી કાટી તેતી ઉપેક્ષા 
કરશે. તેથી અત્ર વિષયાંતર થતું હોવા છતાં પણુ ભાવના સબધી 
કાંધક અલ્પ માહિતી આપવી યોગ્ય ધારીએ છીએ. 


ભાવના એટલે શું ? ભાવના એટલે ઇચ્છા. અને આ ભાવતા 
અથવા ૬ચ્છામાં કેટલું સામર્થ્ય રહેલુ છે તે તમે 

ભાવનાનું તે તમે નણૂ છે? છ્યોૉદ્‌મ થછુ સ્યાત એ 
સાસર્થ્ય* પ્રકારની પરમાત્માની ભાવના વડેજ આ ૨- 
દની ઉત્પત્તિ થઇ છે. કહે ત્યારે ભાવનાનું 

સામર્થ્ય કેટલું બધુ ? આ સમમ્ર સણિતી ઉત્પત્તિ તે પષ્યુ ભાવના વડે ? 
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અહા ? ભાવનાવડૅ મતુષ્ય શું કરવાને સમર્થે નથી ? અર્થાત્‌ સર્વ 
કર્વાતે સમર્થે છેજ. જેમ અગ્નિની એક નાની સરખી ચીનગારીમાં 
મોટા મોટા મહાલયોને પણુ બાળી નાંખવાતુ સામર્થ્ય રહેલુ' છે. 
તેમ તમારા અતઃકરણુરૂપ નાના સરખા પ્રદેશમાં ઉઠતી ભાવનામાં 
પણુ જે ધારે તે કરી શકવાનું સામર્થ્ય રહેલુ છે. પણુ જેન તે ત- 
મારી ભાવના ખરી અને અ'તઃકરણુના ઉડાણુમાંતી પ્રકટી હરે તો 
આ લાવનાજ અતુકલ્ન બળને પ્રકટાવે છે. આજને આજ હું મોટો 
કરોડપતિ થઈ નાઉ એમ કેઈ મતુષ્ય ભાવના ડરે અને તેમાં તેને 
સફળતા ન મળે તો તેમાં ભાવના કરનારે હોય છે. કેમકે તેની 
ભાવના માત્ર ઉપર ઉપરની હોય છે અને આવી ઉપલકિયા ભાવના 
કાંઈઇપણુ બળને પ્રકટાવી શકતી નથી. 


ભાવનાનું સેવન કરનાર મનુષ્યના જવન ઉપર અવલોકન કરતાં 

એમજ જણાય છે કે તેમાં કેોઇકજ તેની 

ભાવના સિદ્ધ સિહ્દિતે અનુભવતા હશે. આમ થવાના કારણે 

શાથી નથી થતો? ઘણા છે પણુ તેમાં મુખ્ય મુખ્યનું અત્ર દી- 
ગદરીન કરાવી જવાનું યોગ્ય ધાર્યું છે. 


૧. ભાવનાની એક ધારા યહી શક્તી નથીઃ અને 
તેથી તેનુ' બળ છુટુ પડી જાય છેઃ મનૃષ્ય અમુક ભાવના 
આજે કરે છે તેને થોડા દિવસ સેવે છે. પરતુ તેથી તેતે જેઇતો 
લાભ ન થવાથી તે ખીજ જ ભાવના કરે છે. ખૌજ ભાવના પણુ 
કેરી ન કરી એટલામાં ત્રોજનું સેવન કરે છે. અને આ પ્રમાણે 
વારંવાર તે ભાવનાઓ ખદલ્યા કરે છે અને આજે સુખની તે કાલે 
આરેગ્યની અતે પરમ દિવસે ધનતી ભાવનાનું સેવન કરતો તે નને 


(₹#૦ 


વામાં આવે છે આથી તેની એક પણુ ભાવના સિડ્ઠ થઇ શકતી 
નથી. છૂટા ૭વાયાં ધરતા વર્ષાદનું પાણી જેમ ચોમાસામાં એકડુ' 
થઈ તેનો વહેળા થાય છે. અને એવા વહેળા એકઠા થઇ તળાવ 
ભરાવા પામે છે પણુ દરેક ધરનું પાણી ભિન્ન ભિન્ન જગ્યામાં જતું 
હેય તો નથી તો વહેળા થઇ શકતો કે તળાવ ભરી શકાતું તેમ 
આ ભાવનાના સબ'ધમાં પણુ સમજવાતું છે છૂટી છવાઇ ભાવના 
કાંઈ પણુ ફળને પ્રકટાવતી નથી. જેમ ભમરીનું પધ્યાત જ્યારે કીક 
સતત રૂપે કરે છે ત્યારેજ તે ભમરીરૂપ બની ન્નય છે. તેમ ભા- 
વનાના પ્રયોગમાં સતતપણુ વહુત કરનાર મતુષ્યજ તે ભાવનાની 
સિદ્ધિને અનુભવી શકે છે 


વર્તમાન સમયમાં મનુષ્યને ભાવનાના ભ્ક્ષતુ ફળ તુરતને તુરત 
જેઇએ છે. પણુ ફળને માટે કાંઈ એમ ઉતાવળ ફરવાની જરર 
નથી. એથી કાંધ ફળ મળતું નથી. કેમકે પ્રથમ એ રક્ષતે ઉગાડ- 
વાની, તેનું પેોષણુ કરવાની તથા તેને મો[ઢું' થતાં પર્યત અનુરૂલ 
જળ સિચનાદિ કરવાની જરૂર છે. નહિ તો એ વૃક્ષ થતુંજ નથી. 
અને કૂળ પણુ મળતું નથી. માટે ભાવનાના ફળની જરૂર હોય તો 
તેનું પાલન પોષણુ કરે. ઉગતાજ શક્ષને કુવાડા મારીને કાપી ન 
નાંખો. આજે એક ભાવના કરી કાલે ખીજ કરવી એ પ્રથમની ભા- 
વના ઉપર કુવાડો મારવા તુલ્ય છે માટે એવું કરતાં અટકે. અને 
એકજ ભાવનાને તેની સિદ્ધિ મળતાં પર્યત સાપ્ય કરે. 

ભાવતા સફળ ન થવાના ખીન્ન કારણુમાં અધિકાર ભેદ છે. 
શાવના કરતી વપ્પત થોગ્યયોગ્યતાનો વિચાર કરવો બ્નેઇએ અને 
ભશ્ાવના ખરેખરી નિર્દદાષ હોવી જેઇએ. ખીન્નનું અહિત ૬પચ્છવા 


દવ 


માટે અથવા તેતું કાંઈપણુ બગાડવા માટે કરવામાં આવતી ભાવના 
કાંઈપણુ ફળને આપતી નથી. એટલુંજ નહિ પણુ જેમ ભી'તને 
સુકી મારવાથી .પ્રત્યાધાત થઈ સાસ્ર' આપણને જ વાગે છે, 
તેમ બીજાતું અહિત કરવા કરેલી ભાવના આપણ જ અ- 
હિત ડરે છે. 


અ'તઃકરણુના ખરેખરા ભાવની નિર્દોષ અને શુદ્ધ ભાવના ૩ર- 
નારને જે કે કાંધઇપણુ અશકય નથી, પરતુ એ નિયમને અપવાદ- 
રૂપે ખાદ કરીએ તો એવા અ'તઃકરણુના ખરેખરા ભાવથી ભાવના 
કરનારા મનુષ્યો કોઈકેજ નેવામાં આવે છે હાલમાં તો આ ભાવના 
આ માણુસે કરવી તે હિતકર છે કે કમ તેનો કાંઇપણુ વિચાર કર્યા 
વગર ભાવના કરે. ભાવના કરે। એવે! ભાવનાવાદી મહાત્માએ તર- 
કથી ખેધડક ઉપદેશ અપાય છે. ધરમાં હાંલે હાલ્લાં કુસ્તી કરતાં હોય 
અતે સાંઝે ખાવાનાં ફાંકા હેય તેવા મતુષ્યને ધનના ઢગલાની ભાવ- 
ના કરો એ ઉપદેશ શાં કામ આવરો. આ તો “મુગે કે! સ્વપ્ના 
ભયા ' એ જન કથન પ્રમાણે આ મનુષ્યની પણુ સ્થિતિ થશે. અન 
ર્થાત્‌ જેમ મુગા મતુષ્યને સ્વમ આવે તો તે બિચારો મનમાંજ સમ- 
જ શકે છે તેમ આ ધનના ઢગલાની ભાવના કરનાર મતુષ્ય પણુ. 
બિચારો પોતાની ભાવનામાંજ ધનને જુએ છે. પણુ જ્યાં સાંઝ પડે 
છે. પેટમાં ક્ુધાતુ કજ થાય છે ત્યારે આ ભાવનાને કેણુ જણે કયે 
ખુણે નાંખી દે છે કે જેની શોધ કરતાં પણુ તે હાથ આવતી નથી. 
આમ થવું હોવાથી ભાવનાને ઉપદેશ સર્વને એક સરખી રીતે આ 
પવાનો ધધો લઇને ખેઠેલા ભાવનાવાદી મહાત્માઆએ આ અપધિકા- 
૨ની બઆાખત ઉપર્‌ પોતાનુ લદ્ષ્ય ખે'ચવાની %રૂર છે. 


દર્‌ 


અધિકાર વગર કરેલી ભાવના સકળ થવાની ઈચ્છા ભાગ્યેજ 
સફળ થાય છે. દાખલા તરીકે એક અગ્રેજી ખીજ ચોપડીતું જ્ઞાન 
ધરાવનાર મતુષ્ય મોટા સીવીલીયનની નોકરીની પ્રચ્છા રાખે તો તે 
કૂળીભુત થતી નથી કેમકે તેમ કરવામા પ્રયમ તેણે અભ્યાસ ફર 
વાની જરૂર છે તેમ આ ભાવનાની બાબતમાં પણુ સમજવાનું છે. 
પ્રથમ જે આ બાબત ઉપર વિચાર નથી કરી શકાતો તો. પછીથી 
ભાવનાના પ્રયોગના અ'તે તેનું જે ફળ મળવું જેઇએ તે ન મળ- 
વાથી ધણુ।ના મનમાં ભાવના એ તદન ખોટી છે એવે! સ્વાભાવિક 
નિશ્ચય થઇ ન્નય છે. 


સુન્નત વાંચક્રોેની ભાવના એ શું છે તથા તે કયા કયા લાભને 
પ્રક્ટાવે છે તેની ખાતરી આટસા વિવેચનથી થઈ હશે. તેથી આ- 
ગળ જસણુવેલેો પ્રયાગ પોતાના પ્રતિકૂળ સબધીને અતુફળ કરવા 
માટે કરવાનો આરભ કરવે। તેમને માટે અતિ શ્રેઇ ઉપાય છે. 


આ માનસ ભલાવનાતું સેવન કરતાં કરતાં તમારે ખીજી એક 
આખત ધ્યાનમાં રાખવાની છે અને તે એ છે કે તમે જે પ્રમાણે 
માનસ ભાવના કરે તેજ પ્રમાણે તમારૂં વર્તત પણુ રાખશે. ભાવ 
ના ક૪ અને વર્તન કઇ એ નીતિ રાખવાથી કાંઈપણુ ફળ મળતું 
નથી આનું કારણુ દેખીતુજ છે. કેમકે આપણે ભાવનામાં આપણા 
સબ'ધીને ચાહતા હોઇએ. અને પ્રત્યક્ષ મળતાં તેના ઉપર ઠ્રેષ ર્‌।- 
ખતા હોઈએ તેો તે ભાવના કે।ઇપણુ દિવસ ફળ આપે ખરી કે? 
એક છેડવાને તે જેમ ઉગતો ન્નય તેમ કાપી નાંખવામાં આવે તો 
તે કેઈ દિવસ ૬હિ પામી શકે ખરો કે ? કદી નહિ. ત્યારે ભાવ 
નાના સબધમાં પણુ તેમજ છે. આથી આ ઉપાયતે અતુશ્નવમાં 


દડ 


મૂકનારૈ ગભરાવાની જરૂર નથી. તેણું પ્રયમ ભ્ાાવનાથીજ પોતાન 
સ'બ'ધીને દાખલા તરીકે પોતાની આને ચહાવી. અતે પછી જ્યારે 
જ્યારે એ ભ્રાવનાનું ખળ નમવા માંડે કે તરત લારે ત્યારે તે પ્ર- 
માણે વતંવું, પ્રથમ એકદમ દ્વેષતે ન ભૂલાય તો ધીમે ધીમે ભૂલ- 
વાને! પ્રયત્ન કરવે।.. અને જે તે રીતે આપણું વર્તન તેના પ્રતિ 
પ્રેમવાળુ છે એવું બતાવવું આમ ન્નેવાથી આપણી ડ્દેષી સ્ત્રીના 
મગજમાં કાંઈ અસર થરેજ પ્રથમ કદાચ એ અસર થતી તમને 
નહિ જણાય પણુ થોડા વખતમાં તેની આપોઆપ ખાત્રી થશે. 


જન સમાજમાં પરસ્પર પ્રતિકૂળતાવાળા સબ'ધીએઓના જીવનનું 
અવલે[કન કરતાં ધણે ભાગે એમ જણાઇ આવે છે કે તેમાં પ્રથમ 
જ%ાઇની કોઈ બાખતમાં ભૂલ થઇ હોય છે અને આ ભૂલ થવાથી 
તેમને અટશ અ'ધાઇ ન્નય છે દિવસે દિવસે તેમાં શહિ થઇ તેઓ 
કેવળ પ્રતિકૂળ થઇ રહે છે. સુન્ન મતુષ્યે આમ કરવું ધટતુ નથી. 
મનુપ્ય માત્ર ભૂલને પાત્ર છે. ભૂલ વગરના તો સાક્ષાત પરમાત્માજ 
છે. તેથી મતુષ્યથી ભૂલ થવી એ સ્વાભાવિક છે આમ હોવાથી ક- 
દાચ કે!ઉધ્તાથી કાંઇ ભૂલ થઇ હોય તે] તે ભૂલ તે ફરીથી ન ડરે 
તેને અર્થે તેને પ્રિય શ્રખ્દોમાં અસરકારક ખોધ આપી તેતા મગ- 
જમાં તે બાબતમાં ખરાબર ઠંસાવવું જોઇએ. પણુ ભૂલ કરનાર પ્રતિ 
અ'ટશ્ અથવા દ્રેષ ન રાખવે।. દ્વેષ રાખવાથી કાંધ સારૂં પરિણામ 
આવવું નથી પણુ ભૂલ કરનારને તેવી ભૂલ કરવાથી શી હાનિ થાય 
છે તે સચોટ રીતે સમજાવવાથી જ સારી અસર થાય છે. 

આપણામાં એક ગ્રચલિત કહેવત છે અતે તે ધણાંના જાણુ- 
વામાં હરો કે એક હાથ નમે તો ખીજ પણુ નમે. આ કહેવત ખ 


સર 


જ્ખરી સત્ય પૂર્ણું છે. તમે પણુ તમારા દ્રેષી સ'બ'ધી પ્રતિ 
ડમ રાખરો તો તે તમારા પ્રતિના સધળા દ્વેષતે ભૂલી 
જઈ શ્રેમ રાખરીમ આ નિયમનું પાલન કરો આર'ભ્રમાં કઠિનતા 
જણાય તો તેનાથી ન ડરે. ક્ષુધાને શાંત કરતાર, તન મનને પોષણુ 
આપનાર સ્વાદિઇ ભે।જત પણુ તેને બનાવતાં રાંધતાં પ્રથમ કઠિનતા 
જેવું ભાન કરાવે છે. પણુ પાછળથી ભોજન તેયાર થતાં ભૂખ મ- 
ટઢાડે છે. તેમ આ બાબતમાં પણુ આર ભમાં જણાતી પ્રતિકૂળતા ત- 
રફ નજરજ ન કરા અને તમારા મનમાં નિશ્ચય ડરી રાખો 
કે રૃહું સ'સાર્તે સુધારવાનો સવીત્તમ ઉપાય પ્રેમ ભજે વ- 
ત'ત છે અને એ વતવામાં કઠીનતા લાગે તો! નિશ્ચય કરે! કે 
આરંભની કઠીનતા એકઠીનતા નથી પણ્‌ દ્વિચુણ બળથી એ 
વર્તેન કર્યો કરવાની હિંતકારડ સચના છે. 





॥૧ળ ૭ માંના સિદ્ધાંતો- 
₹ શફૂસતાર્તે સુધારવાના રવાયમાં કુલ્લે વસને પ્ર 
સિગૂજતાવાના અનેટ્રેપી લવંધી પ્રતિ માથારુ વર્ષન રાસવું તે છે. 


શ્‌ મેમતું લામચ્યે અછોશિજ ફોવાથી તતિમૂજસાથાઝાં 
સંમંધી આવળા માથાજુ વલેનને છીષે અનુયૃનજ થર્‌ શષ તે તો 
નિલ શય જે. 


રે 


થ્પ 


૨ આગે વીત્ર રોવી તેના પ બએપ્ત આગને ગઆાઝ સા- 
વાની ર્રછા ૧થી સટી છેસેમ આગ માયાજુ વસેન વરી આવળા 
ત્રતિવૂ-છ સંવંધી અનૂનૂજ ચાય તે વાત પળ સોરીન છે અને નેમ 
ચીઝ રોવ્યા વછી જઝ સાવાને માટે આપળે થોરા હ્િવિસ અ- 
ચવા માલ પીરન ધરવાની તર છે તેથ માથાજી વર્તન ₹ણ્વા 


વછી પળ સંવર્ધાઓની મતિમૂરતા ટાઝમા યોજે તલમવ સદત- 
શીજ થવાની ઝ૬ર્‌ છે. 


૪ પ્રતિગૂજ સંષંધીઓનો વિરોધ ટાળવા માવનાનો પરયોમ 
ચારવો જરરનો છે પળ તે સાથૅ છ્ટણું ધ્યાનમાં રવાની અરર 
જીજે માવના લર અતાજરળની ફેવી શર્‌ઇ લમા સતત 
તેનુંત્ર ચિંતન છોવું નોફ્‌ણ- 

બ્‌ માચનાની સાથે વતેત પળ પાવનાને અનુસ દોર્યું ગો- 
રજ. આમ વતેવાયાં આરમયાં ૧૦ળ છાને ૧ળ તેને ન મળવારી 
આમને આમઝ થઘવું ગોટ્‌ણ- 





દ્યુ 
પ્રકરણુ ૮ મુ. 
ને 


| પ્રિય દ'પતી ? તમે હવે આજથી પરસ્પરથી ન્નેડાયાછે।. 
ઝુ. આજ સુધી તમે અપૂણુ હતાં તે આજ પૂણુ થ- 
યાંછો અને આમ થવાથી હવે તમારી જવાબ- 
દારી પણુ વધેલીછે. તમારે હુવે ધણીજ સાવધાનતાથી વર્ત્તવાનુંછે. 
કેમકે વ્યવહારમાં એવાં અનેક પ્રસંગો મનુ" 
નવ વિવાહિંત પષ્યને પ્રાપ્ત થાયછે કે જે તેમાં તે સાવધાનતા 
દપતીને સૂચના? નથી રાખતા તો તેઓ અવશ્ય કરીને દુઃખમાં 
દ આવી પડેછે. માટે તમારે તમારી સાવધાન* 
તાનો જરા પણુ ત્યાગ કરવાતે નથી. એટલુજ નહિ પણુ તમારે 
હવે એવી નીતિ રીતિતે ધારણુ ડરવાની છે કે જે તમને પોતાને 
તથા તમારા સ'મધમાં આવનાર સર્વને પ્રસન્‍્નતાનું ભાન કરાવે અને 
તેઓ તમારી પાછળ એમ કહે કે ધન્યછે આ દ'પતીને ? 
મનુષ્ય જન્મ એ એક મહા પુખ્યના યોગથી પામી શકાયછે. 
આવા ઉત્તમ જન્મને દીપાવી તમે તમારૂં સાર્થક્ય કરજે. તમે બને 
એકસ્પતાને પામી ચૂક્યાંછેો તેથી હવે કાંઇ પણુ પ્રસંગ આવતાં 
માંલામાંલદ્ય કેવળ મિથ્યા ભેદને અને બ્રાંતિને ઉપન્નવી ક્લેશ ઉભે। 
કરશે! નહિ. ક્લેશ કજછીયો એવાં ખરાબ છે કે તેણે કઇ ક'ઇ મતુ- 
ષ્યોને પાયમાલ કર્યાછે. કઇ કઈ દંપતીને છૂટાં કવીછે. જુઆ આ 
સાથેના ચિત્ર પટ ઉપર પ્યાનત આપે. તેમાં લખેલી ઉક્તિએ "ખરી 
છે કે નડિ ? માટે એવા ઝુવાડાની ધાર જેવા કજીઆ ક'કાસથી સદા 


સટસ્ષા 


ટ 
ર 


7 


ત સિ નત 


ન્ટ 


# 


ન 


અઅ. 


શ 
ક 
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ડિ 


હિ 


ગટ 


જતીનાગુ ૧ જાળ ॥ કન ક 
ર કા 














બળ જરા વેકા જરર! 
ચ ત્રળાનુ ઘાત્ય | 
મ- યતાના કમાં ₹તર 
૧ીષાન મ! જાણું પ 
ઝત્રાત્ર વર્મતા₹ મમ તાઇ । 
પ્રતત તાત માનન ॥ 
વ. તતતા કર ૧મ₹ન 
ગવીમાન મા માજ ॥ 

વિવ 9% કઝીવાઝ જાવ | 
થનપા જારાવાન્ટ ॥ 

સર મર ક જ ઝર!) 
જતીનાન્‌ શ વાજ ॥ 
૧સીજ કૌન ૧૪ જ 1 
ઝાક જડ વળ ત્તાળ્ય ॥ ત 
7-41 મનમ મળાળા કર્જ 
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"ક૩૩તફનકફ૩ - -પખઝડત્ુ? 


છછ 


દૂરજ રહેન્ને. છતાં પણુ કદાચ એવે! પ્રસંગ પ્રાસ થાય તો તમારી 
એકર્પતાતુ સ્મરણુ કરજે, અને પ્રાણાયામ ફરી દશ વખત શાંતિ 
નામને ઉચ્ચાર કરને. આમ કરવાથી જેમ વાદળાં જતાં રહેતાં 
સર્થ પ્રકાશી નીકળેછે. તેમ તમારા ઉપર આવેલુ ૩જઆરૂપી વા- 
૬ળ ઉડી જરે અને એકરૂપતાને સૂર્ય પ્રકાશી ઉઠશે. 


પ્રિય દ'પતી ? યુવાવસ્થા એ ખાસ સ ભાળવાનીછે. ધણા। મ- 

નુષ્યા આ યુવાવસ્થામાં અધ બની જઇ ફાવે 

ચુવાવસ્થાની તેમ વતન કરેછે. અને તેના પરિણામમાં 

સ'ભાળ* તેઓ મહા દુ'ખનેો અતુભવ કરેછે. વિવિધ 

પ્રકારના કણકારી વ્યાધિએ પણુ આવી રીત 

રાખ્યાથીજ થાયછે માટે તમારે તેનાથી બચવાનુંછે. અને અ'તઃકરણુમાં 

નિશ્ચય કરી સમજવાનું છે કે સર્વથી અધિક કિમતી આપણું જીવન 

છે. જીવનને માટે આપણે ગમે તેટલી કિ'મત આપીએ તે! પણુ તે 

મળી શકતું નથી. અને આવા મોધા જીવનને હાથે કરીને પાયમાલ 
કર્‌વુ' એ મનુષ્યત્વપણાાનુ લક્ષણુ નથી. 

શ્રણાં પ્રસંગમાં એવું બનેછે કે યુવાવસ્થા પ્રાત્ત મનુષ્ય તે ગમે 

તેટલું આડુ વર્તન કરે તો પણુ તેની અસર તેને થતી નથી કેમકે 

તેઓમાં ચઢતું લોહી હોયછે. પણુ આમ ખે ત્રણુ વર્ષ ચાલ્યા પછી 

તેની અસર તેને થયા શિવાય રહેતી”ન નથી અને આ અસર એવી 

ભયકર છોયછે કે જેને લીધે પ્રાણુ હાનિ થવાને પ્રસ'ગ ષણુ 

આવી લાગેછે. 


નામદાર સરકાર તરફથી ક્ષયરેગના સબધમાં ધણી તપાસ 
ચાલેછે તથા તેની નાંધ પણુ રખાય છે. તેમાં છેલ્લામાં છેલ્લી ખ- 


ન 


અર્‌ મુજબ પ્રસિદ્ધ થયું છે કે આ રોમ જેટલો ઉછરતી વયના 
યુવાતોને થાયછે તેટલો બીન્નએને નથી થતો. આના સબધમાં આ- 
પણું વિચાર કરીએ તો જણુશે કે ઉછરતી વયના યુવાનો પોતાન 
જીવનની કિ'મત બરાબર ન સમજી ચઢતા લોહીના પ્રતાપે પોતાને 
ફાવે તેમ વતન કરેછે અને પરિણામમાં આવી રીતે તેઓ રોગન 
ભોગ થાયછે. માટે તમને આ બાબતમાં ખાસ ચેતીનેચાલવાની જરૂર છે. 
પ્રિય દપતી ? તમારે હવે એક ખીન્નમાં અપૂવ સ્તેંહુ પ્રકટા 
વવાતેોછે. કેમકે જ્યાં સ્નેહ નથી ત્યાં ગૃહ નથી. અને ન્યાં ગૃહ 
નથી ત્યાં સસાર પણુ નથી. તેથી તમારે તમારૂ વર્તતજ એવા 
પ્રકારતુ રાખવાની જરૂર છે કે પરસ્પર્માં કદી પણુ જુદા પડવાતે 
સ'ભત ન આવે. 
કટલાક દપતીમાં એવે! પ્રકાર પણુ હાલમાં જવામાં આવે છે 
% તેઓમાંથી અમુક પુરૂષ અથવા સ્રી એક ખીત્તના વિચાર સાથે 
મળતાં નથી અને આમ કરતાં તેએ જુદા પડી ન્નયછે તમારે તેમ 
કરવ'નુ નથી તમારે તો એક ખીન્નના વિચારોથી પણુ જૈૌક્ય ખાં 
ધવાની જરૂરછે. વિચારના એકય વગર્‌ મન અને શરીરનુ યથાર્થ 
એક્ય બધાતું' નથી તે બાખત ઉપર પ્યાન આપી ખાસ આ ખા- 
ખત અતુભવમાં ઉતારવાનીછે. 
મારો પતિ સાત ચોપડી ગુજરાતી ભણેલો છે અને ડું તેનારથ 
અધિક ભણેલી છષહું. એ ગકારનું ભાન સીન 
સમાનતાઃ અ'તઃકરણુમાં થવાથી અને હુ તેના કરત 
વધારે સમજુછું અને ઓને તાખે થવાને 
ધમ છે એ પ્રકારનું ભાન પુરૂષના અત.કરણુમાં થવાથી એકય થત 


હદ 


નથી માટે પ્રિય દપતી તમે આ પ્રકારના ભાવને તમારા અ'તઃક- 
રષ્ુમાંથી સદાને માટે દૂર કર્જ્ને. અને મનમાં નિશ્ચય કરત્ને કે 
શ્રજુના રાજ્યમાં બ'ને સમાનછે* પતિ અને પત્તી સાથે અણુ 
ખનાવ થવાના કારણુમાં એક કારણુ એ પણુ ગણી શકાયછે કકે 
જાઇ કાંધ વાત આપણુ આપણા એ સખધી વિરોધમાં સાંભળ] 
હોયછે તો તે મનમાં ને મતમાંજ ગખી દ્ઘેષથી બળ્યા કરવું. આ 
કારણુને પણુ તમારે દૂર કરવુ જેઇએ. અને પરસ્પગ્ની વાતનુ નિ- 
રાકરણુ કરવુ જેઈએ. આ પ્રમાણે પ્રથમ નિરાકરણુ કરવાથી આ- 
વા પ્રસંગો ઉત્પન્ન થવા પામતા નથી. 
પ્રિય દપતી ? ધરનું કામ કાજ થઇ રહે અને ન્યારે તમને 
નિદૃત્તિ હોય ત્યારે નકામી વાતોના ગપાટા 
નવરાશને।વ'ખતમ* હાંકવા કરતાં કોણ ઉત્તમ ત્ર"₹થનુ મનન કરન્ને. 
કમકે તેમ કરવાથી ખુદ્ધિ સુધરે છે અને ઉત્કૃછ 
ચારિમ્યવાળી થાયછે. ઉત્તમ ત્ર'થ એક સદગુરૂની ગરજ સારેછે 
અને તેનો અભ્યાસ કરનાર મનુષ્ય સુખી ૬૪૬ગી ગ!ળવાની રીત- 
ભાત ન્નણી શકેછે. 
ફલાણા ભાઈએ આજે આમ કર્કું અને ફ્લાણી બાઈ એ તેમ 
કર્યું એવી માલ વિનાની વાતો આજે ઝ»ુર્સ- 
વાત કેવી રીતે દની વેળાએ થતી ન્નેવામાં આવેછે. કેટલીક 
કરવી ? વખત તો] શશશાગ જેવી પાયાવિનાની વાતોના 
ગાડાને ગાડા ગબડાવવામાં આવેછે કરે જેની 
ઉપર્‌ જે શાપણે વિચાર કરીએ તો હાસ્યજ ઉત્પન્ન યાય. આ 
પ્રકારની વાતોમાં વખત ન વીતાડતાં બીન્ન ઉત્તમ કામોમાં તથા ઉત્તમ 
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વાતામાં વખત વીતાડવે। જ્નેઇએ. ને વાત તે કેવી હોવી જ્નેઇએ ? 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું નકામી વાતો નહિ પણુ જે વાતથી આપ- 


ણુને ક'૪ઇપણુ લાભ થાય અથવા ન્નણુવાનું મળે તેવીજ વાતે। ઉપર 
લક્ષ આપવું જઇએ. 


પદ ( દયાના, તિધિને, તતુન્ન પ્રતિ, એલય. ) 
જીભની, સુખની, વાતને, કરવી પ્રતિ દિતતે। ધટે. 
શેક લચને આપનારી, વાતને ત્યજવી ઘટે; 
વાતને, વાતને; વાતને, ત્યજવી તે। ઘટે;-- શીુસની૦ 
ન- ન ન ન- 
દુઃખને બીકની, વાતને, કરવાથી તે તે। આવતુ, 
એવી હવે તુ' વાતને મુખમાં કદી ન લાવતુ', 
સુખમાં, સુખમાં, મુખમાં, કદી ન લાવ તુ; ફીશનીન૦ 
ર ન્ન ન્ન ન્વ શ્ર 
દ્રેષતી, મોહની, સ્વાર્થની, વાતને પણુ સદાએ ત્યાગવી; 
પ્રેમને તત્વની વાણીતે બોલવા ખુષ્દ્રિ પ્રભુથી માગવી, 
પ્રજુથી પ્રસુથી પ્રભુથી પ્રભુથી ખુદ્દ્રિ માગવી, કઝૂુશ્ની૦ 
ન્હ રવ ત્ર હ 
જ્ઞાનને, ધ્યાનની, ભક્તિની, વાત કરવાથી મન ઉ'ચ્ચજ થતુ, 
ફત્તિમાં તેહને, મૃકવાથી, મત આ રિખરે જતુ. 
રિખરૈ, શિખરે, શિખરે, રિખરે મન આ તે। જતુ', રીભની૦ 


શ્રીશ્રેયઃ સુધાકડર* 


----- ------------------------ 


* અમારા તરફથી ખહાર પડેલુ” ઉત્તમોત્તમ કાન્યામાંથી ખાસ ચુ'ઠી 
કાહેલા રસિક અને બોધક કાવ્યોતુ' પુસ્તક પછ ૨૫૦ પાકુ' સોનેરી પુ'ડુ” 
મલ્મ રૂપૈષો એક. ચ'દ્રપ્રકડાદ એમીસ ભાગાતળાવ સુરત. 
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પ્રિય દપતી ? આપણુ ઉપર જણાવ્યું તેમ વ્યવહારમાં જેમ 
શુભ અને સુખની વાતજ કરવાની જર્રછે તેમ પ્રિય વચને! ખોલ- 
વાની પણુ તેટલીજ જર્રછે. તું તાં ધ્ત્યાદિ હલકાં વચને વ્યવહા- 
રમાં ખોલતાં તે ખાલનારનતીજ તોછડાઈ જણાઇ આવેછે અને તેથી 
સઠ્ચાર સ*પન્ન મનુષ્યે તેને! સર્વદા ત્યાગ કરવો! ઉચિતનેછે. પુર્ષે 
સ્ત્રીને અને આ્રીએ પોતાની દાસી અથવા ચાકરને પણુ તુ શખ્દવડૅ 
ઓલાવવા યોગ્ય નથીજ. આપણાંથી ઉતરતા દરજકનના મનુષ્યને “તુ' 
શ્રખ્દથીજ ખોલાવવા ન્નેઇએ. જે તેમ ન કરીએ તે આપણી મે.- 
ટાઇ ઘટે એ પ્રકારનું માનવું એ તદન ભૂલ ભરેલુજછે. એવા મનુ- 
ખ્યાો એ એટલુ નક્કી સમજવુજ જેઈએ કે તેમ કરવાથી અર્ષાત 
ટુ કારાથી ખોલાવનાં કરતાં માન ભરેલી વાણીથી ખોલાવતાં મહત્તા 
અથવા મોટાઈ ઘટતી નથી પણુ ઉલટી વધે છે. એક આપણે ગમે 
તેવા દુશ્મન આપણી સામે આવી ઉભો હોય તે વખત તેને તું 
કેમ આવ્યો. અહીથી શા? એ પ્રકારનું તોછડાઇવાળુ ખોલવાથી 
તેની દુશ્મનાઈમાં અધિક વધારો થશે. પર'તુ આનાથી ઉલટુ' તેતે 
પ્રિય શબ્દોમાં આવે, પધારે, વીગેરે ખોલી માન આપવાથા તેની 


અદેખાઇ-યા દુસ્મનાઈ જરૂર ધટવા પામશે. આ હોવાથી વ્યવહા- 
રમા “તું તાં ' શખ્દને બદલે “ તમે આપ ? શબ્દની કેટલી બધી 


જરૂરછે અને તે વાપરવાથી કેટલા બધા સારાં પરિણામ આવેછે 


દ 


ફં 


સ. 


તેનો ખ્યાલ આપણુને આવ્યા શિવાય રહેતો! નથી. જે મતૃષ્યને “તુ” 
તાં' ધ્રત્યાદિ એલવાની રેવ પડી ગઈ હેય તે ટેવને સુધારવા તેણે 
પોતાના ધરમાંજ અભ્યાસ કરવે।. અને ધરના સર્વ સબધી તથા 
પોતાની સ્ત્રી પોતાને પુત્ર વીગેરેતે તમે કડીનેજ ખબોલાવવાં આમ 


૧૦૨ 


કરવાથી ધીરે ધીરે એ ટેવને નાશ થણ શકરે. વળી દરરોજ સ 
વારના પહેરમાં નીચેતું પધ ગાવાથી પણુ અધિક લાભ થરી. 





પદ ગરખી. ( રૂડી રામકથા, એ લય. ) 


પ્રિય શુભ વાણી, હરનિશ તુ તારા સુખમાંથી ખાલજે. 
કાઇ દિન તાણી, વાણીને તું કોઇ સમીપ ના ખોલજે. 
તારે શુભ્રમય વચને વદવાં, ક્‌ાવે તેવાં કદી ના લવવાં, 


(એવા) મિથ્યા ગારાને શીદ ખુ'દવા; પ્રિયન 
કેદી “ તુંતાં ' એવુના કહેતો, હલકાં વચતેનાં ઉર લહેતો, 

ન્ન તું તો શુભમાંહિ વહેતો; પ્રિય 
શું વાત રહી છે આ સારી, શૂ તેને તેં જરૂરી ધારી, 

કે જેથી મુખથી ઉચ્ચારી; પ્રિય 
તુ વિચાર આવે જીધા પછી, વાતોને વદજે તુજ મુખથી, 

જેથી રહેશે તુ બહુ સુખથી; ગ્રિયન 
તું મધુર મધુર વાતો કરજે, તે કરી સ'ગીજન શ્રમ હરજે, 
પછી ભવમાં તું નિશય ફરજે; પ્રિય૦ 
ગ્રિયવાણી સુખખ તો આપે ધણું, થાય કથન ન એના મહિમા તણું 
પ્રિયવાણીમાં બળ ભારી ધણું; પ્રિય૦ 


હૃદયના આલાપ પૂર્વક આ પધ્ધ ગાવાથી પ્રિયવાણીની મહ- 
ત્તાનુ અ'તરમાં ભાન થાય છે. એટલુંજ નહિ પરતુ તે જેના જેના 
સાભળવામાં આવે છે તેને પણુ પ્રિયવાણીની મહત્તા સૂચક તે નિવડે 
છે. આમ હોવાથી તે) ગાયન તથા મનત એક કત્તન્યરૂપછે. 
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પ્રિય દ“પતી ! હુવે તમારે એક અગત્યની બાબત ઉપર પષ્યાન 

આપવાનું છેઅને તે અન્ય નહિ પણુ નિયમીત 

નિયસિત વર્તનમ વસંતની બાખત છે. યુવાવસ્થા અથવા ચઢયા 

લોહીના જેરને લીધે આજે અનેક દપતીખેો 

આ ખાબત ઉપર ધ્યાન ન આપતાં અનિયમીત વત્તેનને સેવી આ- 

ખરે દુ ખાનુભાગી થાય છે. પણુ તમારે તેમ કરવાનું નથી. કેમકે 

તમારા ગૃહસ્થાશ્રમને સુખી બનાવવાના જ વિચાર છે અને એ 

વિચાર હોવાને લીધેજ તમે આજે આ પુસ્તક વાંચો છે. માટે નિ- 
યમિત વતનની બાબતમાં તમને ધણીજ કાળજી રાખવાની છે. 


આ સૃણ્તી વ્યવસ્થા ન્નેતાં તે પણુ નિયમિત ચાલે છે રાત્રિ 
પછી દિવસ થાય છે. દિવસ પછી રાત્રિ થાય છે. નિયમિત સમયે 
સૂર્યને! ઉદય થાય છે. અને નિયમિત સમયે આથમે છે. સમુદ્રમાં 
ભરતી ઓટ પણુ નિયમિત સમયેજ થાય છે. ગ્રહે। ઉપમ્રહે! વીગેરે 
સર્વ નિયમિત રીતેજ સઉ સઉતી જગ્યામાં ગતિ કરતાં હેય છે. 
જે તેમાં નિયમિતતા ન હોત સૂર્ય ચાર માસ સુધી ઉગતજ નહિ- 
અને રાત્રિ ૭માસ સુધી પણુ ચાલ્યા કરત આ સર્વ કહી કહેવાનું 
તાત્પર્ય એકજ અને તે એ છે કે નિયમિતતા એ સર્વના સૂત્ર રૂપ 
છે. અને તેનું પાલન કરનાર જ આ વિશ્વમાં પોતાનો સસાર નિય- 
મિત સુખરૂપ ચલાવી શકે છે. 

આપણા ગૃહુસ'સારમાં નિયમિતતાની ધણીજ ખામી છે અને 
તેને લીધે પણુ આજે ઝે તેની આવી દુર્દશા થવા પામી છે એમ 
કાઇ કહે તો તેણે ખોટું કહ્યું છે એમ કહી શકાય તેમ નથી હજી 
પ્રાશ્ચાત્ય પ્રજનની નિયમિતતા ઉપરથી આપણે મોટો ધડે। લેવાનો છે. 


૧૦૪ 


એ પ્રશ્નતે નિયમિતતા પણુ બહુજ પ્રિય છે. અને તેના ઉદાહરણુ 
રૂપ આગગાડી પોષ્ઠખાતું વગેરે છે. એ માત્ર કોઇ જરૂરના કવચિત 
અપવાદ શિવાય નિયમિતજ ચાલે છે અને એ નિયમિતતાને લીધેજ 
તે આજે લોકપ્રિયતાને પામી તેનો આજે હ%રો મનુષ્યો સુખ 
યૂર્વક લ ભ લેછે. 


પાશ્ચાત્ય પ્રન્નમાં તો નિયમિતતા એટલે સુધી છે કે અસુક 
મનુષ્યને અમુક વખતે કહ્યુ હેય તો તેજ વખત બન્ને પેલે! મનુષ્ય 
ત્યાં આવે તેને મળી શકે જરા પણુ મોડે વહેલો આવે તો તેને 
તેને નહિ મળે આ સબધમાં પોતાતેો ન્નતી અનુભવ ટાંકતાં શ્રીયુત 
પંડિત લાલન જણાવે છે કે એક વખત અમેરિકામાં હુ એક બાઇને 
મળવા માટે ગયે।. તેણુ મને બરોબર એક વાગ્યે આવવા જણાવ્યુ 
હતું. હુ બહુ એ ઉતાવળ કરવા છતાં માત્ર ત્યાં ખે મીનીટજ મોડે 
પહોચ્ષોં ત્યા જઈ મે મારૂં કાર્ડ તે બાઇના ને।મ્રના હાથમા મૂક્યુ 
એટલે નોકર તે બાઇ પાસે લઇ ગયે। અને થોડી વારમા પાછે આવી 
મને જણાવ્યુ કે ધારેલા સમય કરતાં તમે મેડા થયા છે માટે 
આજે બાઈ તમને મળી શકશે નહિ. હવે કાલે આવને. આ પ્રમાણે 
કહેવાથી મારે બીજે દિવસે તેની સ્ુલાકાત લેવી પડી. આ વખત 
તેણે નિયમિતતા સબધી વિવેચન કયું ત્યારે મે તેને હિન્દુસ્તાનના 
લોકોની સભા પાંચ વાગે ખોલાવી હોય અને પાંચના સાત અથવા 
આદે વાગ્યે તેનો આરભ થાય તો પણુ ચાલી શકે એવી નિયમિતતાની 
વાત કરો ત્યારે તે આશ્ચર્યચકીત થઇ ગઈ અને એટલુજ ખોલી 
' આવું અનિયમિત વત્તેન અમે રાખીએ તો બીજેજ દિવસે અ- 
મારા સુખનાં સર્વ સાધનોનો નાશ થાય. 


૧૦૫ 


નિયમિતતાતી કિમત પ્રાશ્ચાત્ય પ્રન્નમાં કેટલી બધી છે તેને 
વિચાર આપણુને ઉપરન! સત્ય વિવેચનથી આગ્યા શિવાય રહેતો નથી 


માટે પ્રિય દ'ખતી ? તમે પણુ તમારા વ્યવહારમાં નિયમિત 
રહેતા શીખે. 


નિયમિત ખાવા પીવાનું રાખો, આજે બપોરે બાર વાગે ખાધું 
તો કાલે આઠ વાગેન ખાઓ પણુ બાર વાગેજ ખાએ. આને રાત્રે 
અગીઆર વાગે સુના તો કાલે ખાર વાગે ન સુવે પણુ અગી- 
આરૅજ સુઓ. ખચૈમાં નિયમીત ખચે કરો. આજે ખે પેસા ખરચી 
કાલે પાંચ ર૦ ખચીવાની રેવ ન રાખે.. વ્યવહારમાં નિયમિતતાને- 
જ ધારણુ કરે।. વિષય સુખ વીગેરે પણુ નિયમિતજ ભોગવે. ટુંકમાં 
સર્વ રીતે નિયમિત થાઓ. તેમ કરવાથી જ તસે સુખી થશે. 


સ'ગતિ રાષ* 
વ્યવહારમાં નેમ નિયમિતતાની બાબત ઉપર પ્રત્યેક દઃપતીએ 
ધ્યાન આપવાનુ છે તેમ તેમણે આ સ ગતિની બાબત ઉપર પણુ પ્યાન 
આપવાનુ છે. પ્રિયદ પતી ₹ તમારા સહવાસમાં એવા મનુષ્યાતે 
રાખજે કે જે તમને આડે રસ્તે દોરનાર ન નિવડે જેમ એક બ- 


ગડેલુ અ'જર્‌_ ખીન્ન અ જીરને પણુ બગાડૅ છે તેમ એક બગડેલો 
મનુષ્ય પણુ જેને તેના સહવાસમાં આપણુ રહીએ છીએ તો તે બગા- 
ડનારજ થાય છે. ભક્તિ સ'પન્ન અતે સદ્દચારયુક્ત મનુષ્યને તે 
બગાડી શકતા નથી. પણુ જ્યાં સુધી એ ખે બાબતો મનૃષ્યના અ- 
તઃકરણુમાં દઢ થઇ હોતી નથી ત્યાં સુધી તો તેણું સ ગતિના સ'બ- 
ધમાં ખાસ વિચારવાનુજ છે. આપણે વ્યવહારમાં ધણે ભાગે એમ 
પણુ થતુ જ્ેઇએ છીએ કે અસુક પુરૂષ આજે ભક્તિવાન હોય છે 
તે કાળે કરીને નાસ્તિક થઇ ન્ય છે. અને અમુક સ્ત્રી પતિત્ર॥ 


૧૦૬ 


હોય છે તે કાળે કરીને પોતાના પતિત્રતને ચૂકે છે. આમ થવાના 

કારણખુમાં સુછ્મ રીતે તપાસ કરતાં સ'ગતિનોજ દોષ હોય છે. ખરાબ 

સગતિના પ્રતાપે તેઆની આવી સ્થિતિ થઇ હોય છે. આમ હોવાથી 
પ્રત્યેક દપપતીએ ઉત્તમ મતુષ્યોનીજ સગતિ કરવાની જરૂર છે. 

શિયળવ્રત ઉપર્‌ પણુ દરેક દપતીએ પ્યાન આપવાનું છે. 

ધણા મતુષ્યો એમ માતે છે કે શિયળ ફક્ત 

શિયળ ત્રતત સ્ત્રીઆએજ પાળવું. પુરૂષને કાં તેની જરૂર 

નથી પરતુ આ માનવામાં તેમની મોટામાં 

મોટી ભૂલ છે. શિયળ વ્રત બ'નેને પાળવાની જરૂર છે. જે તેમાંથી 

ભ્રષ્ુ થાય છે તે અધોગતિના ખાડામાં પડે છે. આને માટે ખાખુ 

કેશવચ'%્રસેન પોતાના પુસ્તકમાં જણાવે છે કે- 

““ વિશ્વાસધાત સમાન ખીન્નુ' કેઈ મહાન્‌ પાપ નથી, અને 
સઆ્રીએ પોતાનું પતિત્રત અને પુરૂષે પોતાનું પન્નીતવ્રત ભગ થવા 
દેતું એના જેવો! મહાન વિશ્વાસઘાત ખીન્ને કાછ નથી એટલા માટે 
એ ત્રત બહુ કુશળતાથી સાવધ રહીને પાળવું જઇએ. એવે વિશ્વા- 
સધાત કરવાના વિચાર માત્રથી કે તેતી છાયાથી પણુ અ'તઃકરણુ 
અભડાઈ ન્નય છે. ” 

આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રિય દપતી તમારે આ બાબત ઉપર 
ખાસ કરીને ધ્યાન આપવાનું છે. તમારે બ'નતેએ આ વ્રતનું પાલન 


કરવાનુ છે જે તેમાં જરા પણુ ભૂલ યાય છે તે! તેનું મહા પાતક 
લાગ્યા શિવાય રહેતું નથી. પરમેશ્વર આપણ્ને જૈ આપે તેમાં 


સ'તોપ રાખી વર્તૈવું એ જર્રનું છે તેમ આ ખાખતમાં આપણૂા 
સબધ જે ઇશ્વરી સ કેતથીજ ખ'ધાયે। છે તેમાં પરમેશ્વરની આજ્ઞા 
માન્ય રાખવાની પણુ અગત્ય છે. 


૧૦૩ 


શિયળત્રતતે ભ'ગ કરવાથી અનેક પ્રકારના અનિઇ પરિણામે॥ 
આવે છે. જીવલેણુ દર્દો પણુ તેનાથીજ લાગુ પડૅ છે. તેથી દરેકે 
તેનાથી ખચવાને માટે પલુ શિયળત્રતનું પાલન કરવાની જરૂર છે. 

શિયળત્રત ભ'ગ થવાના કારણુમાં ખે સુખ્ય છે અને તેમાં 
પ્રથમ એ છે કે જે દપતીમાં પષ્સ્પરમાં સાચો પ્રેમ હોતો નથી 
ત્યાં આ પ્રમાણે તે ભંગ થવાનો પ્રસ:ગ આવે છે. અતે ખીન્ન 
કારણુમાં સ્રી પુરૂષનો એકાંત સહવાસ. 

આ ખે કારણુને લપ્નનેજ શિયળવ્રત ઊ'ગ થવાના પ્રસ'ગે। 
આવે છે. તેથી દરેક દ'પતીમાં પરસ્પર જે પ્રેમ હોવે! જ્નેઇએ તેમાં 
વધારે કરવાની કેટલી બધી જરૂર છે તે આપણુને સ્પજુ થાય છે. 

સ્રી અને પુરૂષને એકાંત સહવાસ ધણી વખત વિપરીત 
પરિણામને લાવે છે. જ્યાં જ્યાં વ્યજિચારને ફેલાવે! થયે! હશે ત્યાં 
પ્રથમ સહવાસજ તેમાં નિમિત્ત રૂપ થયે હેય છે. આથી આવે? 


એકાંત સહવાસ કરવે પ્રણ નથી એમ આપણા શાસ્ત્રો પોકાર 
કરીને જણાવે છે. 


પ્રિય દપતી ! આ પ્રમાણે હોવાથી સ્ત્રીએ કેઈ પારકા પુરૂષ 


સાથે અને પુરૂષે અન્ય આઓ સાથે એકાંત વાસ કરવો નહિ. ધરના 
નોકર ચાકર સાથે કરેલો એકાંત વાસ પણુ કેટલીક વખતે ખરાબ 


પરિણામને લાવે છે માટે તેનાથી સદા દૂર રહેવું. 
પતિ પત્નીના સબ'ધથી ન્નેડાનાર વ્યક્તિએ પરસ્પર્માં સતોષ 
માનવો જેઇએ. આ સ'તોષ નથી હોતો તો 
સ'તોષ સારું ફળ મળતું નચી. આર'ભમાં કદાચ 
સ્રીના કામથી પુરૂષને સતોષ ન યતો હોય 
અને પુરૂષના કામથી ઔને સ'તોષ ન મળતો હેય તો પષ્યુ તે 
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તરક દુર્લક્ષ કરી જે તે રીતે તેમના કામોથી આપણુને સતોષ મળી 


શકે તેવાં કામા કરવાને તેમને શિક્ષણુ આપી સમન્નવવું ન્નેઇએ. 
અને જ્યારે આ પ્રમાણે પ્રત્યેક દપપતી તરફથી કરવામાં આવશે 
ત્યારેજ આ ગૃહુસસાર કલ્યાણુકારી નિવડશે; કહ્યું છે કે- 


સતુછો મારમયા મસી મત્રી માયો તથેવત । 


ચચ્મિશેવ ગુ સિય વર્થાર્ળ લત્રવે છુવમ 

અથોત્‌ જે ઝુળમાં આથી પુરૂષ અને પુરૂષથી સ્ત્રી સ'તુષ્ઠ રહે 
જ અથાત્‌ બન્નેતી પરસ્પર પ્રીતિ હોય છે તે કુળનુ સદા કલ્યા- 
ણુજ થાય છે. 
'પ્રિયદ'"પતપે ? આ પ્રધાોગનો આર'ભ તસે ડયારે કરરે ? 





પ્રવાળ ૮ માંના સિદ્ધાંતો. 

૨ તવવિવાદ્‌ીત ઢૂંઘતીળ વાઝીઓ વવારને રર વરવો. 
“૨) ચુવાવલ્યાની સંમાઝ રવી. (૨) ૧૨ર૫રથાં સપાન માવે 
ડ્ફેયું.(૪) માજવમરનસી વાતોને છોટી રુમનીગ વાલો જરી. (જ) 
ગછટી વાળીનો વફા સ્થાન જરવો, (૧) િયાતિત વર્તન 
નશવું (૭) શાસ મતુજ્યોની સમાતિ વરવી. (૮) શિયળત્રત 
ળું. (૨) ણ વોગામી સતુઇ રફેયું, તથા (? ૦) શ્યાંત વાલ 
1રણુરવ સાથે હ્વીણ અસે પરણી સાથે શુર્વ જરી વળ ન વારવો* 

આ દશ શિટ્ટાવને અનુલર્‌ી બે ટૂંવતી વોતાનું બયન માળે 
કે સેઓ ભા માથા છે 


આયના ાડ0સગ્કતામલગક ર ાસાનઇનબર- 


પ્રકરણુ ૯ મુ. 





સવારની પતિ? 


ઇન્દિરા સવારમાં વહેલી ઉડી 
પોતાના પતિને નમન કરેછે અને 
પછી ૪શ્વર સ્તુતિના એક ખે 
પ્રભાત ગાતી ગાતી ધરને કચ- 
રો વીગેરે કાઢી વાસણુ વીગેરે 
સ્વચ્છ માંજ નાહી ધે!ઇ પોતા- 
ના પતિને મારે રવસેવા અર્ચે- 
ની સામગ્રી તેયાર કરી રસે।ઇ- 
માં લાગી ન્નયછે. પોતાના પતિ 


અને બાળકે ઉઠે ત્યારે તેમને 
દાતણુ, પાણી આપી તરતજ 
ચાહ તેયાર કરી રાખે છે. પછી 
તેમને નહાવા માટે પાણી પણુ 
આપેછે, છોકરાંઓને ખરેખર 

તે સ્નાન કરી સ્વચ્છ થવાનું 


સવારની પરૃતિ, 


મણી સવારમાં વહેલી ઉઠવાને 
બદલે મેડી ઉઠીને પછી પો- 
તાના ધણીએ કાંઈ ચાહ વીગેરે 
મૂકવાનું કામ કર્યું છે કે નહિ તે 
જુએ છે ને તે કામ ન કર્યું 
હોય તો તેની ધૂળ ઝાક નાંખે 
છે. પછી દાતણુ લપ્તતે ધરના 
એટલે જધ અલી એ। જમના 
સાંક્રળે છે કે અરે? એ સરલા' 
આમ તો આવ વીગેરે મોટો સાદે 
ખોલે છે. અને ખીજી ઓઓને 
પણુ એકઠી કરે છે. કદાચ કે।- 
ઇનાથી કામને લઇ ને અવાતુ 
નથી તો અરે આ રાંડતે તો 
મીજસ ચઢયે! છે વીગેરે હન્નર 
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ત્તણું શિખવી મૂકયુંછે. પતિ અ- 
ને બાળકા ખાધા પછી પતિ 
પોતાના ઉઘ્મે શ“્નયછે અને બા- 
ળકો નિશ્ચાળે ન્નયછે. પછીથી 
તે ખાયછે અને વાસણુ વીગેરે 
એઠવાડ કાઢી મૂકેછે. અને આ 


પ્રમાણે પોતાને મષ્યાન્હુ સુધી 
ને સમય વ્યતિત કરેછે. 
બપોરની પ્રબજ્નૃતિ. 
ખાઇ પી પરવાર્યા પછી ઈ. 
ન્દિરા અનાજ વીગેરેની સભા- 
ળ લેછે. આવતી કાલે ધરમાં 
સુંશ્ઞું નનેધ્શે તેની ટીપ કરી 
રાખેછે. શિવવા વીગેરૅનું કામ તે 
«તેજ કરેછે. વખતે નવરાશ 
હોયતો ઉત્તમ પ્રકારના પુસ્તકે 
વાંચી ગૃહિણીપણુના માનને પ્રામ 
કરેછે. અને આવી રીતે પોતા- 
નો સાંજ સુધીનો સમય પોતા- 
નાજ ગઝહુમાં રહી વ્યતિત કરેછે. 
સાય'કાળની પ્રજાત્ત. 
ચોતાનાં બાળક્રો સાજે નિ 
-શાળથી આવતાં તેમને આગલા 
દવસે કરવાનું લેશન (પાઠ) ક- 
ને પછી રમત રમવાનુ કહેછે 
સમય થતાં રસોઇ કરી રાખેછે 
અતે પોતાના આળક્રાોને જમાડી 
લેછે. પછી પોતાના પતિને આ- 
વવાતી વાટ જુએ છે પતિ આ- 


લવારી કરે છે. અને આ પ્ર- 
માણે સવારના પહેરમા પરમે- 
શ્રરનુ' નામ દેવાને બદલે હન્નર 
કાથા કબલા કરી લેક્રોનું પાપ 
ધ્રોળ ધરમાં આવે છે. આ વખત 
પોતાને નહાવાને માટે પાણીગરમ 
તેના પતિ એ કરી રાખ્યુ હોયછે 
તેથી નાહીને રાધીને પતિને જનેસે 


છે. બિચારો પતિ તે મૂગે મોઢે 
ખાય છે અને પછી નોકરીએ ચા- 
લ્યો જાય છે. પોતાના છેકરા 
છેયાની સ'ભાળ પણુ મણી બરા 
બર લેતી નથી અને તેથી તેઓ 
પણુ રતેડી ટેોર જેવાં બની 
ગયેલાં જનેવામાં આવે છે. 
ખપેોરની પ્રલૃતિ* 
પતિના ગયા પછો પોતે સાર્‌ 
સાર્‌ કરીને ખાય છે અનાજ 
વીગેરેની સ'ભાળ લેતી નથી તેથી 
તેમાં કીલ્લાં વગેરે પડીને અના- 
જને ખાઇ નય છે. પણુ તેને 
સભાળવાનુ મણીને સુઝતુ નથી 
તે તો ખાધું કે તરત આડૅ।શણુ 
પાડેશ્ણુને ત્યા ઓલી પેલી વાતો 
કરવા ચાલી ન્નય છે. ધરનો એઠં 
વાડ પણુ બરોબર કાઢતી નથી 
તેથી વાસણુ પણુ ચીકણું અને 
કાળાં રહેછે. અને લરમા તદન 
અસ્વચ્છતાનુ ભ્નાન થાય છે. કે।ઇ 
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વતાં હસતું મુખ રાખી તેમને 
સત્કાર કરેછે અને જળપાન વી- 
ગેરે કસવી થોડે સમય વાર્તા- 
લાપ કરી તેમને ભોજન કરવા 
'ઉઠાડેછે. અને પછી બ'ને સાથે 
જ ભોજન કરેછે. 
રાત્રિની પ્રબૃતિ. 

ભાજન કરી રહ્યા પછી પ- 
તિને તામ્ખુલ મુખવાસ આપી 
વાસણુ વગેરે સ્વ-૭ કરી લઈ 
પતિની સમીપ ખેસેછે. મધુર મ- 
ધુર્‌ વાતો હસતુ મુખ રાખી ક- 
રછે બપોરના સમયમાં કરેલી 


પોતાની પ્રશતિ પતિને કહી બ- 
તાવે છે વખતે કોઇ ખાખતમાં 
પોતાને શકા પડતી હેય તો 
તેનુ સમાધાન પૂછી લે છે. 
આગલા દિવસ માટે જ્નેઇતી 
વસ્તુની ટીપ પતિને આપે છે 
કદાચ કોઇ તેને ખોલી ગયુ હોય 
તે! પણુ તે પતિને નિવેદન કરે 
છે. પોતાનાથી કોઇ બાબતમાં 
ભૂલ થઇ હેય તો તેની માદી 
માગેછે અને પતિ જે ઠંપકે દે 
તે સહુન કરેછે. રાત્રે સાત વ- 
“ખત પતિના ચરણુ।ને તળાસેછે. 
અને પછી પંતિનેજ પોતાનુ 
સર્વસ્વ માનનાર ઇન્દિરા ઇછ 
સ્મરણુ કરતી નિદ્રાવશ્વ થાયછે. 


નાત... નનન... .....ાા-ન-૦-૦--યનાતાતુઝાન ક૦-ત૦--નાજાથાછનાતીાશમકતતકાભાનાભાલાઇઇ,..... ........નનતા”,....... ૦-૦... નઅજઝ--૦.૦૦૦૦૦૦૦૭--નબઝ#ન----૦-.----૦-.---૦--------.--..--.-.------ન-- 


સુધડ મનુષ્યને તેના ધરમાં ઉભુ 
રહેવું પણુ ગમતું નથી. 
સાંયકાળની પ્રવૃતિ, 

પાડેસીઓને ત્યાંથી વાતોમાંથી 
ઉઠતા મોડું થાય છે તેથી ગમે 
તેમ રાધી નાંખે છે. પોતાના છે 
કરાં નિશાળેથી આવ્યાં અને 
લેશન કર્યું કે રમવા ગયા તેનુ 
પણુ ભાન તે રાખતી નથી ૨- 
સોઇનુ મેરુ શૈવાથી બાળકે 
મને ભુખ લાગી છે એમ કહે 
છે ત્યારે મારા રડયા, વગેરે સ્વ- 
સ્તી વચન શખ્દોના વધામણા 
પૂવક તેને ખાવા આપે છે. અને 


પછી પોતે પણુ ખાઇ લેછે. પ- 
તિને આવવાની વાટ બજ્નેતીજ ન- 
થી પતિ આવે અને નિચારેો 
હાથે લઇતે ખાઇ લે તેમાં એને 
કાંઈ નહિ. એ તો તે વખત કક- 
૪તી નિદા કરવા હની બહાર 
ગયલી હોય છે. અથવા ધરમાં 
ડોાલાં ખાતી પડી હોય છે 
ર્શાત્રેતી પ્રજ્નાત* 

પતિ પોતાને હાથે ભાજન કરી- 
ને પછી થાકયે। પાકયે। સુવા આવે 
છે તે વખત અથાત્‌ મણીએ આ- 
ડાઈ કરીને કોઇ ચીજ મગાવી 
હેય તો તે આણી છે કેમ તે 
પૂછી જુએ છે. અતે નને કદાચ 
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અત્ય પ્રબ્રૃતિ# ભોમ જ્ેગે તેના પતિથી તે લાવ- 

પોતાનાં જે સગાં સબ”ધી રેય પે ન્‍ 
તેને ત્યાં કોઇ વખત સમય મ- [ થવા વિસ્મરણુ થયું હોય છે તે 
ળતા -નય૭# ત્યાં ઉત્તમ વાતો પોતાના પતિની સ!તે પેટી ઉથલા 


કરકે અને થોડે સમય રહી | વા તેયાર થઇ ન્નય છે. પતિ 
પાછી ઝદ આવેછે. પોતાનાં 


ખાળકાને ઉત્તમ પ્રકારતી ધાશિ- 
ક અને નાતક કેળવણી પણુ તે 
ઝહમાં આપેછે. પોતાને પ્રાપ્ત | ષુમ બરાડા પાડી આખા ફળી- 
હાલતમાં સતતોષથી રહેછે અને ! યાના માણુસને જણાવે છે. આથી 
પાતિતે આ કરાવે। અને તે કરાવે। બીચારા પતિની ફજેતી થાય છે. 


કહી પજવતી નથી. પતિ જે આથી પોતાનાજ મનસાથે અત્ય ત 
લાવે તેમાંજ રાજી રહી પોતા- 
























ના દિવસે। નિર્ગમન કરેછે. 





ગ્રહસ્થાશ્રમનુ મૂળ કારણુજ વાંકુ 
ત્યારે તેતે સુધારવાની આશા શી 
રીતે રખાય. પતિ મિચારો આ 
૨થી ધણુ।જ ક ટાળી ગયે। છે. 
અને તે પોતાના દિવસે! સખે 
દુખે વ્યતિત કરતે! જણાય છે. 
પણુ મણી તો સુખમાંજ રહે છે. 
કેમકે પાતની તેને દરકાર નથી. 


અન્ય પ્રજૃતિ. 

કોઇ સરની પાસે કદાચ 
કોઇ સાર્‌ લુગડું અથવા દાગીને 
જેયો તો મારે માટે પણુ તેવે 
કેરાવો એવી હડે કરે છે પણુ 














કનક 
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તેમ કરાવામાં પેઃતાના પતિની 
સ્થિતિ છે કે કેમ તેને વિચાર 
સરખી કરતી નથી. “મા બાપ 
તેવાં છોકરાં' એ જનકથન પ્ર- 
માણે આવી સ્્રીઓઆનાં છોકરાં 
પગુ ભાગ્યેજ સારાં નિવડે છે 
કેમકે તેમને નાન્પણુથીજ ઉ 
ત્તમ ૭ાપ પડેલી હોતી તથી. 
અને તેથી છેકરાં ખરાબ થાય 
તો તેમા કાંછ નવાઇ જેવુ નથી 
મણીનેો પતિ ખઆલમુકુ'દરાય 
સાણ્‌ કોઇ પણુ ઉપાયે મુધરી 
શકે તેની શેધ કરે હ પણુ હજ 
સણી એકે ઉપાયે સુધરી જ- 
ણુ।તી નથી. 

પતિત્રત્તા સ્રી ઈન્દિરા ? તારોજ ગ્ૃહસ્થાત્રમ અમને 
ધડો લેવા લાયક છે, તારા જેવીજ જ્યારે અમારા [હેન્ડુ 
ગૃહસ'સારની દરેક રમણીઓ પ્રશ્ૃતિ ફરશે ત્યારેજ તેઆ 
પાતાના ગ્ૃહસ્થાશ્રમને સુખસય સવગ સમાન બનાવી શકરો? 

ઈન્દિરા અને સણીના જેવી સ્રીઓઆ આપણા ગૃહ સ'સારમાં 
નનેવામાં આવે છે ? માટે સુન્ન બહેનો તમારે મણીના જેવા થવાતું 
નથી પણુ ઈ ન્દિરાના જેવીજ નીતિ રીતી ધારષ્મુ કરવાની છે. કેમકે 
તેમાંજ તમારૂં શ્રેયઃ છે. અને આ બાબત માટે અમારે કેવું ન્નેઇએ 
કુ આને અન્ય રેવને ભજવાની જરૂર નથી પરતુ પતિનુજ મજન 
પૂજન કરવાની જરૂર છે. કેમકે-- 


કઝઝડનડાસઝન૦ાનનતબાગરક- મનાવતા નનનનનસનયતગાાતેસવવારામનામો તાતા: 
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પદ* ( જીને આપકુ જયા નહિ.-એ લય. 


પતિ વિના સ્રીની ગતી નથી ને ને વિચારો મચી મથી; 

પતિ વિધુ કદી ઉ'ચી ગતિ, સ્રી કેરી ના ભવમાં થતી; 

તેને ન કો દિશ સુઝી, ઉલટી અધિક દુઃખમાં જતી. પતિ૦ 
રાસ્ના પુરાણા! ગાચ છે, પતિ વિણુ ન સુખ પમાચ છે; 

ત્તેની ન કો જગ્યાય છે, એ નર્કમાં ડૂબતી «તી; પતિ૦ 
ભલે તત્વનું ચિ'તન કરે, ભલે દાન તે વિવ્ર વિધ કરે, 

પણુ અથ'ના એથી સરૈ, પતિ દુશવી ને પદૃતિ થતી, પતિ૦ 
ક'ઇ સ્રીઓ સદ્ગુશ સ'તને, સેવે ધણા મહ તને; 

પણુ તેથી તે ભવ અ'તને, વીતે કલ્પ પણુ નવ પામતી; પતિ૦ 
સ્રીને પતિ એક#૪ દેવ છે, તેને ન કો ખીજી' સેગ્ય છે; 


કરવી ધટે અહસમેવ છે, સન્‍્તારી એ સેવા પતિ. પતિ૦ 
ભલે કાણ્‌ા હે! કે લ ગડો, ભલે અ'ધ હે! કે કુખડો; 
પણુ ભાવ ઈશ્વરનો ધરો, થાશે! તમે સાચી સતિ. પતિ૦ 


અંગરનાં પદર. 
પ્રિય બહેને ! તમારા પતિ ગમે તેવા હોય તોપણુ તેના ઉપર 
ઈશ્વરનો ભાવ ધરી તેમને પૂજવા એ તમારી 
સ્રીઓતું સુ'ખ્ય ફરજ છે. તમે એમ કહેશે કે મારા પતિ 
કંતૈબ્યુન ર્દુવ્યસની છે મારા પતિ આવા છે, તેવા છે 
હવે એવ। પતિ ઉપર અમે શા રીતે ઇશ્વરને ભાવ 
ધરીએ તો તેના જવાબમાં એટલું કહેવાનું કે તમારી ભક્તિ; ત- 
સારો તમારા સ્ત્રાસી પ્રત્યેના અડગ પ્રેસ, તમારા પ્રતિકૂળ 
પતિને અનુકળ બનાવરે* તમારો અ'તઃકરણુનો પ્રેમ જેઈ ત- 
મારો દુરાચારી પતિ સદાચારી થઈ જરે. આ વાતમાં તમે જરા- 
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પણુ સ'શય રાખશે! નહિ. પ્રેમના અતુલિત સામર્થ્યને શું તમે ભૂલી 
ગયાં પુન: તે ન્નત્રત કરો અને નિશ્ચયપૂર્વક માતજ્ે કે તમાર 
શ્વાર્યા પ્રમાણું તમારા પતિ એ અન્યના નહિ પણુ તમારા પોતાના 
જ થઇ રહેશે? અને તમને દરેક રીતે સુખ આપશે. પ્રતિકૂળ અને 
દુરાચારી પતિને સુધારવાનો આ અમોધ અને રામબાણુ ઉપાય છે. 


જટલીક આ્રીઓ પોતાના પતિને સુધારવાને માટે પતિને વિવિધ 
વાક પ્રહારો કરે છે અને માં ચઢાવીને ફરે છે કોઇ કોઈ તો પ- 
પતિની સાથે બોલતી પણુ નથી. પરતુ આનાથી તદન ઉલટ્ટુ જ 
પરિણામ આવે છે અને પોતાની ભ તરફનું આવું વર્તન તેને જરા 
પણુ સુખદાયક ન હોવાથી તે વધારેતે વધારે અસ'તુષ્ટ રહી પે.- 
તાના ભ્રષ્ટાચારમાં વહન કર્યા કરે છે. પર'તુ જે સ્રીનું વતેન એવા 
પતિ પ્રતિ પણુ સાચા પ્રેમવાળુ હેય છે તો એ સાચે પ્રેમ એના 
અ'ત કરણુને પીગળાવી નાંખવા સમર્થ થાય છે અતે એ પતિના 
મનમાં સહસા એમજ થાય છે કે અરૅ હુંજ આટલે ખરાબ છું 
તે ૭તાં મારા ઉપર મારી પત્ની કેટલે! બધો પ્રેમ રાખે છે આથી 
હુવે મારે પણુ સુધરવું જ્નેઇએ એમ વિચારી તે પણુ પોતાના ખરાબ 
રીત રિવાજ્નેને છોડી દે છે. 

સુત્ત બ્હેના આથી તમને સપણ રીતે સમ”નયું હશે કે પતિના 
ખરાબ વર્તન ઉપર દૃણિ ન કરતાં તેમની ઉપર ઇશ્વર ભાવ ધરવે 
જેઇએ. અતે તેમને સુધારવાને માટે પ્રેમને ઉપાયજ લેવે। ન્નેઇઇએ. 

હવે આ પ્રકરણુનો ઉપસ'હાર કરતાં જણાવીએ છીએ કે ત- 
સારે તમારં વર્તન પતિ%ૃતા રખી ઇન્દિરાના જેવુ રાખવાનું છે. મ- 
ણના જેવું રાખવાનું નથી. કેમકે સદ્ગુણુની મૂત્તિ ઈ ન્દિરાના જેવું 
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વર્તેન ન્યારે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રાખી શકાશે ત્યારેજ દરેક રમણીઓએઓ 
યથાર્થ ઝૃહિણીપણુને ધારણુ કરનારી નિવડી ગૃહુસ્થાશ્રમતે અપૂર્વ 
રૅભ્ાવશે. 





પ્રવરળ ૧ માંના સિદ્ાંતો- 

? સ્ીણ્‌ શર્મા જેથી રીતે વતેયું બોફણ તે ગાળવા અર્થ રૂ- 
સ્રિ્‌રા નીવનયું અવજોવાન વરવું. બસે તેળે એવી તીતિ 
રીતિ રરી દવી તેવી રારવીને વોતાના પાતિને ૨૨% વાતે 
સરલ આપનાર થ્‌ “ મફિજ' અતે 'શદિળો' આહ નામુ 
સાર્થવવ ૬૨૧: હણ જરથું ૫ તેઘો ધધે છે. 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
જી પર્સ 





ક 


જ ગંયા પ્રકરણુમાં આીઓનેો શું ધમે છે તે સમન્નવવાને 
ન્ટ ૪ માટે ઇન્દિરા નામની સ્ત્રી પાત્રના જીવનના કાર્યફ- 
જ મથી દર્શાવવાને। સ્વદ્પાંશે પ્રયત્ન થયો છે. પરતુ 
આ બાખત ધણી મહત્વની હોકાથી તેના ઉપર હજી થોડા વિવેચ- 
નની જરૂર ધારીએ છીએ. 
ઔઓના ધમે સ'બધમાં આજ દિવસ સુધી પુષ્કળ લખાયું છે. 
સર્વ કરાધ્ને તે જ્તાત હશેજ. તથાપિ આ પુસ્તકમાં અપ્રકરણુમાં આ 
વિષય ઉપર્‌જ વિવેચન કરી આ પૃછ રોકવાનું કારણુ માત્ર એટલુજ છે 
% આ પુસ્તકને વાંચનાર સ્રી વગને પોતાના ધમૈની બરાબર ખબર ન 
હોય તો પણુ તે સમજી શકે. અને પોતાના ધમેના પાલનવડે પોતાના 
સસારને સુધારી શકે. 
પ્રિય બ્હેનો | તમારો ધમે એકજ છે. અને તેને ટુ કામાં 
ડ્ુઝી રીતે જણાવું તો તે ફક્ત સ્વામી સેવાજ છે. આ સ'સારમાં 
સુખનો અનભવ કરવે। હોય, તમારે યથાર્થે ગૃહિણી ખનવુ' હોય 
અને અતમાં કૈવલ્યધામને પામવું હેય તા પણુ તમારે તે સવ 
કરવાને માટે પ્રથમ સ્વામી સેવાજ કરવાની છે. તમારા સ્વામીજ 
તમારા દેવ છે. તેને અનુસરો તેને રાજી રાખે। અને તેને સર્વ રીતે સુખ 
પમાડે એમાં તમારો સધળા ધમે સમાઇ જય છે. આએ અત્ય 
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રવની પૂશ્ન કરવાતી નથી તેતે દેવદહેરે જવાતું નથી કારણુ 
તેના ધરમ્‌ાંજ તેના દેવ છે. અને એ દેવ પતિદેવની આજ્ઞા માનનાર 
પરમાત્માની કૃપા પાત્ર થઈ રહે છે. 


તમારે તમાર્ર વર્તતજ એવા પ્રકારનુ રાખવું જ્નેઇએ કે જેના- 
થી તમને પોતાને તમારા પતિને અને તમારા સમાગમમાં આવનાર 
સર્વને સતોપનું ભાન થાય કેવા પ્રકારનુ વર્તેન સ્રીઓને ૪જુતમ. 
છે. તે જણુાવવાને માટે અત્ર પ્રભ્નાતથી રાત્રિ સુધીમાં સ્ત્રીઓએ 
જવી રીતે વ્તૈવું જેપ્નએ તે સમન્નવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 


સવારના પહોરમાં પોતાના પતિ ઉઠે તે પહેલાં ઉઠવું અને 
ધરના કચરા વીગેરે કાઢી શોચસ્નાનથી પર- 
પતિ પ્રત્યેતું વારી શુદ થવું. પછી પતિ ઉઠે ત્યારે તેમને 
વર્તન. વ'દન કરી દાતણુ પાણી વાંગેરે આપવુ. 
દાતણુ કરી પતિ ધરમાં આવે ત્યારે ચાહ 
વીગેરે જે તૈયાર કરી રાખેલું હેય તે આપી પછી તેમને ઉષ્ણુ 
₹/ળથી સ્નાન કરાવવુ' પછી પતિ દેવ સેવા કરવા ખેસે તે વખત 
જે જે વસ્તુએ જઇએ તે લાવી આપવી દેવસેવા વીગેરેથી પરવા- 
ર્યા પછી પતિને વખતસર જમાડવા અને પછી પોતે જમનું. પછી 
પતિ પોતા ઉદ્મે બહાર નાય ત્યારે પોતાનો કાળ કોઇ સદ 
વ્યાપારમાં વિતાડવે। રાત્રિ એ પતિ ધેર આવે ત્યારે તેમતે હસતા 
મુખથી આવકાર આપી તેમને આનદ આપવો પછી ભોજન 
કરાવવું અને કાંઇ શકા સમાધાન વીગેરૅ પૂછવું હોય તો પૂછી ન્નેઈ 
આનદની સાથે ઇજ સ્મરણુ કરતા નિદ્રાવક્ષ ચવું. 
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પોતાને ખાળક હેય તો તેને પણુ ઉત્તમ પ્રકારનું આીએઓએ 
શિક્ષણુ આપનું. કેમકે માતાના સહવાસની જેટલી ઉ'ડી અસર ચાય 
છે તેટલી અન્ય કશાથી પણુ થતી નથી. 
પ્રિયબ્હેના આ પ્રકરણનો ઉદ્દેશ એકજ છે. અતે તે સ્રી 
ધમેનો છે. તમારા ધર્મ તમારા પતિતી સેવા કરવી એજ છે. અતે 
તેનુ' તમે પાલન કરો. એવી આશા પૂર્વક આ લધુ ના 


અત અણાય છે. 


પ્રજરળ ૨૦ માંના વિદ્નાંતો. 
ણીગોનો મોટામાં મોટો ષધે તેમના રરામીની સેવાન છે, 
અને તેથી ૨રે% ણ્ીળ્‌ મન વચન અતે વામેથી યોતાના યતિની 
સેવા જરવી ગોર્‌ણ- ણ આગા ॥રજરળનો વોટામાં મોટા ઝને છણુ- 
તાં છછુ ર્‌રેવા જળ વોતાના ₹૫૨ળવટ ૧૨ જોવરી રામા 
જાય% તિદ્ધાંત છે. ર 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 


પાદ“ હ. ઉતતદદદદરાદ 


સાસરે જતી મોહિનીને તેની સખી સુરભાળાના ઉપરેશમ 


ઝ્ઝરે 
ડી મોર 


હુની અને સુરમાળાને પોતે એકજ ગામના અને એકજ 
ક્ટ મહેોલ્લાનારહિશ હોવાથી પરસ્પર સૈત્રી છે બાળપણથી 


જ આ સૈત્રો બધાઇછે. સુરખાળા મેપહિની કરતાં પાંચ વર્ષે મોટી છે. અને 
એના પિતા ભાસ્કરરાવ એક મોટા કવિ અને સાહિત્ય રસિક પુરૂષ છે. 
એટલુજ નહિ પણ્‌ તેની માતા ચદદ્રમર્ણીદેવી પણુ વિદ્યા ભણેલી 
અને સાહિત્યવિલાસિનીછે. જનસમાજ કહે છે % આ દુનિયામાં 
નેડેન્નેરુ' તો કવગચિત્‌જ મહા પુષ્યનાત્રોગે મળે છે અતે જે તેમ 
રોય તો ભ્ાસ્કરરાવના કેઈ પૂર્વતા પુરયયોગે તેને ચ%્રમણી સળી 
અને ચ'દ્રમણીને કોઉ પૂર્વના પ્રારખ્ધે ભાસ્કરરાવ મળ્યા છે અર્થાત્‌ 
નેડેન્નેડુ મળી રહ્યું છે અને જ્યાં આવી રીતે ન્ેડેજેડુ' મળી રહે છે 
ત્યાંના સુખની અતે આન'દની શી વાત કરાય ? લેખકની લેખિની 
પણુ તેને શી રીતે આલેખી શકે. ? 


માબાપના ગુણમાંથી “કેટલેક અ'શે ગુણા તેના પુત્ર પુત્રીમાં 
ઉતરી આવે છે. એ નિયમ અતુસાર સ્તુરબાળામાં પોતાના માત- 
પિતાના સધળા ગુણુ। ઉતરી આવેલા છે. આજે તેની ૨૦ વર્ષની 
વય છે. પણુ તે પાતાના માતપિતાએ આપેલા ઉત્તમ જાનને લીધે 
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એક ગૃહિણી તરીકેના સધળા ગુણથી વિર્ભ્ાપિત થએલી છે અને 
તેના લમ પણુ આજ પાંચ વર્ષે થયાં ચ%નગરમાં થઇ ગયાં છે. અને 
તે સાસરીયામાં પણુ પોતાના ગુણુને લીધે સર્વને પ્રિય થઇ પડી છે. 

પોતાની સખી સહિતીના લસ હોવાથી તે પિયર આવી છે. 
સાહિતીના લગ્ન વસ'તપ'ચમીના થઈ ગયા છે આજ સાતમ થઈ છે 
વરવા॥1 તરફના અતિ આગ્રહુતે લીધે સોહિનીના પિતાએ તેને 
સાસરે મોકલવા હા પાડી છે. 

પ્રભાતના સમયે સૈાહિનીને જવાનુ હોવાથી આજે તે પોતાની 
સખિ સુરબાળાને મળવા આવી છે. સુરખાળા પોતાના ધરની પાછળ 
પિતાજીએ કરાવેલા સુદર બાગમાં ખેઠી છે, સમય રાત્રિતો હોવાથી 
ચ'દ્રની કળા સામુ તે ન્નેધ્તે કુદરતની લીલાનું અવલોકન કરતી 
વિચારમાં ખેઠી છે. મોહિનીને સુરખાળાને આમ એકાંતમાં ખેઠેલી 
જેદને અ'ન દ થયો કેમકે તેને એકાંતનુજ કામ હતું. એટલે તેણે 
ધીમે રહી સુરબાળાની પાસે જઈ તેના ખભા ઉપર હાથ મૂકી બોલી 
% મ સખિ શા વિચારમાં છે. ? 

એકાએક પોતાના ખભા ઉપર કોઇએ હાથ મૂડયે! અને ખોલ્યુ 
તેથી સુરબાળા સહજ ચમકી પણુ પાછળથી શખ્દ પોતાની સખી- 
નોજ છે એમ સમત્્નયાથી આવે સોહિની ખ્હેત ખેસો. ઠીક થયું કે 
તમે આવ્યા. હુંજ તમારી પાસે અત્યારે આવવાની હતી પણુ મા- 
તાપિતા તમારે ઘેર તમારા પિતાજઞ ખોલ્ાવેલા હોવાથી ગયાં છે 
અને મને અમે આવીયે ત્યારે જજે એમ કહ્યુ હોવાથી આવી શ્રકી 
નહેતી. પણુ માતપિતા આશ્રાથી તરતજ આવત. 


ખ્હેન ! તને શ્રમ આપવા કરતાં હુંજ તારી પાસે આવીછું 
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મે' પણુ એમ વિચાર્યુ હતું કે તમે ધરમાં એકલાંજ હશે. તેથી વાત 
કરવાનું ઠીક પડશે એમ ધારી આવીછું. સોાહિની ખોલી ખ્હૅન ! 
ભલે પધાર્યા અત્યારે આપણે એક ખબીન્ન સાથે ખુલા દીલથી વાત 
કરી ગમ્મત કરશું. સુરખાળાએ જણાવ્યું. 

ખ્હેન ! ગમ્મતની વાત કયાં કરેછે. મને તો જરાએ ગમતું 
નથી. અરે મારા ભેળાં ભલાં માતપિતાતોા પ્રેમ મારી વહાલી 
સખીને! પ્રેમ એ સર્વને છોડીને જવું તે શી રીતે ગમે હું જ્યારે 
જવાની વાત સ'ભારૂછું ત્યારે મારાથી રડું રડું એમ થઈ ન્નય છે. 

સોાહિતીનાં આ વચન સાંભળી સુરબાળા બોલી ખ્હેન ! ધીરજ 
ધર્‌ તને એકલાને એમ નથી થતું પણુ સર્વનેજ એમ થાય છે. 
આજથી પાંચ વર્ષે ઉપર હું મારે સાસરે ગઈ ત્યારે મને તારા જે- 
ટઢલુ તો નહિ તો પણુ થોડું તો દુઃખ થયુંજ હતું. 

સેણહિની ખોલી હે બ્હેન ? આપણે સાથે રમતાં, સાથે ખાતાં, 
સાથે ઉબતાં, વગેરે તે વખતે કેવુ સુખ હતું તે વખતે કેટલી બધી 
સ્વત'ત્રતા હતી. ખળ્યુ પરમેશ્વરે પણુ આવું કેમ કર્યુ હશે |! આ 
મોટી થાય અને સાસરૅ નય |! સ્વતત્રની પરત'ત્ર બને | અને પર- 
તત્ર બની તેને અગણિત દુ.ખેો સહન કરવા પડે | આતો મને 
જરાએ નથી ગમતું ! 

સહજ હાસ્ય કરીને સુરબાળા ખોલી અલી સૌોહિની ! તું તે? 
છેકજ ભાન ભુલી ગઈ છે. પરમેશ્વઃને માથે તે શું કામ દોષ મૂકે 
છે ? પરમેશ્વરે જે કર્યું તે યોગ્યજ કર્યું છે. “ સમયના ગીત સમયે 
ગવાય' એ જત કથન પ્રમાણું પૂર્વે આપણી બાળવય હતી તેથી બા- 
ળવયપણે કરેલાં કામો શેણભતાં હતાં પણુ હુવે તે શોભે ખરાં કે 
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આપણે નાનપણુમાં ડાહી ધેોડે વીગેરે રમત રમતાં તે હવે રમીએ 
તો લેક શું કરેરે કે અરે! આ છોકરી ગાંડી થઈ ગઈ જે. 
અને આ ગ્રમાણુ સર્વ વસ્તુનું સમજવાનું છે. વિવાહ વખતે ગવા- 
યેલાં ગીત વિવાહ વખતેજ શે।ભે છે. મરણુ વખતના રાજયા મરણુ 
વખતજ શોભે છે. આમ હોવાથી હવે તારી મોટી વય થઇ છે. 
હવે તું અહિ ન શેભે અ'હિ રહે તો તારી તથા તારા માતાપિતાની 
નિ'દા થાય હવે તે! તું સાસરીયામાંજ રે।ભે ! 
છે।કરી માતપિતાને ત્યાં રહે તેમાં નિદા યાય એતે કેવા 
રિવાજ ? આવા રિવાજનો નાશ કરવો શું 
રીતરિવાજ જરૂરતો નથી ? સોહિનીએ ઉત્સુક થઇ 
સ'બ'ધી* પૃષ્યું. 
ના ખ્હેન સુરબાળા ખોલી આ રિવાજ પાલન કરવા યેગ્યજ 
છે. કેમકે સ્રી ન્નતિને તેના પાત વગર ગતિ થતીજ નથી. સઆ્રીએ 
એક અપૂણુ તત્વ છે તેમાં ન્યારે પુરૂષતત્વ મળે છે ત્યારેજ તે 
પૂણુ યાય છે. અને આમ હોવાથી સ્રીને પતિની ધણીજ જરૂર છે 
તે સિદ્ધ કરી શકાય છે. 
મોહિની ખોલી ખરે ! ખ્હેન તમે ખે મોઢાંવાળાં લાગાછે તે 
દિવસે તો! તમેજ મને કહેતાં હતાં કે રીતરિવાજે એ તદન હાનિ. 
કરનાર હોવાથી તેનો નાશ કરવે। જેપ્એ. અને આજ આમ રીત- 
રિવાજને પાળવાનું કહોછે. બળ્યો તમારા ખોલવાનોએ કયાં ધડો 
છે ? જેમ આવે તેમ ઠેૅકયે પાર ના જેવી કૃતિ કરેછે. 
સુરબાળા ગ'મ્ભીર વિચાર કરીને બોલી વહાલી સખી તું મારા 
સમજવાને યથાર્થ રીતે સમજી શ્રી હોય તેમ મને જણાતું નથી. 
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નહિ તો આ પ્રેકાર્તું સાહસ તું કદી પણુ ન કરત. મે તને તે 
દિવસે રીતરિવાજ હાનિ કરનાર છે તેને છેડવાને માટે કહ્યું હું. પણુ 
પુત્રી પરણે અને સાસરે નય તેમાં હાનિકારક રિવાજ શું છે તે તું 
મને કહી શકશે ? મારી દ્રહિમાં તોએ અત્વ'ત લાભ કરનાર છે અને 
તૈથીજ હું તેના સમર્થનમાં તારી સાથે વિવાદ કરૂંછું. સાથે તારા જેવી 
સારી અન્ય ખ્હેનોને ઉદ્દેશીને પ્રસંગ પ્રાસ થવાથી જાવું છું કે 
આપણાં ઘરડાં વડવાઓથી ધરમાં જે રીત રિવાજ ચાલી આવતા 
હય તેમાં જે નુકસાન કરનાર હેય તેનેજ ત્યાગ કરવાની જરૂર છે 
અ'ગ્રેજ કેળવણીના અધુરા જ્ાનતે લીધે કેટલીક આ્રીઆ સધળા રીત 
રેવાજને છેડી દઈ સ્વચ્છ'દી થઈ ગએલી હાલના સમયમાં ન્ેવામાં 
આવે છે પરતુ તેતુ' પરિણામ ભાગ્યેજ સારૂં આવતુ હોય છે. માટે 
સારે આ બાબત ખાસ ભાર મૂકીને એટલુજ જણાવવાનુ છે કે 
રીત રિવાજ જે આપણુને તુકશાન કરનાર હોય તે છેડી દેવે 
અને જેમાં કાળે કરીતે થોડો ફેરફાર કરવાની જરૂર હોય કે કરીને 
તેનું પાલન કરવું અતે જેતુ પાલન જરૂરનુ હોય તેનુ પાલન કરવું. 
અર્થાત્‌ રીતરિવાજનુ પાલન કરતાં પૂર્વે પ્રથમ વિચાર કરી પછી તે 
ચાલનનોા નિયમ રાખવો. 

સેોણહિની ખોલી, બ્હેન આ તારા વિઠ્તા ભરલા ખોલવામાં 
સને જરાપણુ સમજ પડતી નથી. માટે કાંઇક ખુલાસાબંધ થાત 
કરીને સમન્નવે તો દીક થળ પડે. 


સુરબાળા ખોલી ખ્હેન ! અકળાડશ નહિ તને આ બાબત 
એટલે કે જે રીતરિવાજ નુકશ્ચાન કરનાર હોય તેને છેડી દેવે. 
જેમાં સુધારો કરવા યોગ્ય હેય તેમાં સુધારો કરવો. અને જેનું 
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પાલન કરવા યોગ્ય હેય તે પાળવો એમ જે કહ્યું છે તે તને સ્પજ્ 
રીતે સહેલી ભ્રાષામાં સમ”્નું. 

નુકશાન કરનાર રીત રિવાજને છેડી દેવા એટલે દાખલા ત- 
રીકે રડવા ફૂટવાનો જે રિવાજ છે તે પ્રકટપણે નુકશાન કર્તારજ 
છે માટે તેતે છોડી દેવો. આ પ્રમાણું કન્યાવિફ્રયના રિવાજથી પણુ 
નુકશાન થાય છે માટે તે પણુ છોડી દેવે. વીગેરે જે ને ર્વા- 
જથી આપણુને કાંતપણુ સહન કરવું પડે તેને નુકશાન કરનાર રિ- 
વાજ ગણી તેતો યાગ કરી દેવે 


રીતરિવાજમાં સુધારો કરવો જર્રને હેય તેમાં સુધારા ૩- 
ર્વા તેના દાખલા તરીકે કોઇના મરણુ પાછળ પાંચ ન્યાત જમા- 
ડત્રાતા રિવાજ હેય પણુ જે વ્યક્તિને ત્યાં આ બનાવ અત્યોે હોય 
તેની એટલી શક્તિ ન હોય તો એની શક્તિના પ્રમાણુમાં ખે ન્યાત 
પણુ કરાવવી. અથવા તે મનૃષ્યે કરવી પૂર્ષે મુસલમાન રાન્યના 
ભયે છોકરા છોકરીના વહેલાં લમ કરી નાંખવામાં આવતાં હતાં 
પણુ હવે તેમ રહ્યુ' નથી માટે વહેલાં લમ કરવાનો રિવાજ છેડી 
દ૪ યોગ્ય વયે લસ કરવાનો! રિવાજ કરવે।. અને આ પ્રમાણે બીજી 
પણુ બાબતમાં વિચાર કરીને યોગ્યાયોગ્ય ફેરફાર સમયને અનુસરીને 
કરતા રહેવું. 

હુવે જે રીતરિવાજ પાલન કરવા યેગ્ય હેય તેનું પાલન ક- 
રવું. આ રિવાજમાં દાખલા તરીકે સ્રીને કોઈ પારકા પુરૂષ સાથે 
એકાંત સહવાસમાં ન રાખવી. કેમકે તેતાથી કેટલીક વખત ખરાખ 
પરિણામ ઉપસ્થિત થાય છે. અને તેથી આપણા ઘરડાં વરડાંઓ 
આ નિષમ સ્થાપી ગયાં છે તો તેનું પાલન કરવું કેમકે એ રિવાજ 
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શશ્ચિમની પ્રન્ન ભલે હુસવા લાયક ગણુ પણુ આપણુતે સુખ આપ- 
નાર હોવાથી પાલન કરવાની જરૂર છે. આપણુ દેશમાં હજી આ 
રિવાજનુ પાલન ઘણે ભ્રાગે થતું હોવાથી જ વ્યભિચારના કેસ તથા 
છુટા છેડાના કેસ બહુ બનતા નથી. અને પથ્ચિમતી પ્ર'તમાં તેતું 
પાલન ન થવાથી તેમજ હદ ઉપરાંતની છુટ લીધાથી સ ખ્યાબ'ધ 
વ્યભિચારના અને છુટા છેડાના કસ કોટેમાં આવે છે. અને આ 
પ્રમાણે બીન્ન પણુ કેટલાક રીતરિવાજે જે પાલન કરવા યોગ્ય હોય 
હેય તેનુ પાલન કરવુ જરૂરનુ છે. 

સુધારાના પવન »ુંકનારાએ રીતરિવાજને દૂર કરો અને ત- 
મારી ઉન્નતિ થશે એમ આજ ન્યાં ત્યાં બિગલ ખ૪ુકયાં કરે છે 
તેમણે પણુ આ બાબત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપી દરેક જ્ઞાતિના 
રીતરિવાજેનુ અવલોકન કરી પછી તેમાં કયામાં સુધારો કરવાની 
જરૂર છે તથા કયાને બ'ધ અતે કયાનુ પાલન કરવાની જરૂર છે 
તેનો નિર્ણય કરી પછી પોતાના કાર્યમાં આગળ વધવું જર્રનુ છે. 


સુરબાળાને બોલતી અટકાવી સૈષહિતી ખોલી ખ્હેત દવે 
મારા સમન્યામાં તારી વાત બરાબર આવી ગઈ તું કહે છે તે 
ખરૂં કહે છે. લે ત્યારે બહેન હુવે બીજી કાંઈ ઉપદેશની વાત કર. 
તારા ખોધને શ્રવણુ કરવાને માટેજ અત્યારે આવી છું. 

મારી પ્રિય સખી ! બે!હિનતી ? ઉપદેશની વાતો તતે આજ દિ- 
વસ સુધી ઘણીએ કરી છે તેમ છતાં આજે વળી તું નડી કહેવ- 
ડાવે છે તો કહું છું પણુ એટલું લક્ષમાં રાખજે કે હું જે તને કહું 
તેના ઉપર વિચાર કરી તેને આચારમાં જરૂર મૂકજે. કહેનારા અને 
સાંભળનારા હ”ારો આવે છે પણુ કરનાર એકજ હેય છે પરતુ 


૧૨૭ 


તે સાંભળનાર અને કહેનારની ગણુત્રીમાં ન રહેતાં કરનારની ગણુ- 
ત્રીમાં રહેજે. અર્થાત્‌ હું તને જે કહું તે માત્ર સાંભળીને બેસી ન 
રહેતી પણુ તેને અનુસાર વર્તન રાખને, જે તું તેમ કરશે તો જ 
આ મારા બોલવાને અને તારો સાંભળવાને! શ્રમ સાર્થેક થશે. 


ખ્હેન કાલે પ્રભાતમાં તુ હવે સાસરે જશે. સાસરે જવામાં 
સ્્રીઓને પહેલુ વહેલું ઘણુંજ કણ પડે છે. 
સાસરીયામાં ન્મ નાતપણુમાં વિધા ભણુવાનુ' કણ લાગે 
રાખવાનું વર્તનમ છે પણુ એ વિદ્યા તરફ અભિરૂચિ થતાં જેમ 
તેમા ગભરામણુ કે અકળામણુ થતી નથી 
તેમ સ્ત્રીઓને પ્રથમ સાસરે જત્રામાં પણુ ગભરામણુ થાય છેજ. 
આ ગભરામણુ થવાનું કઃરણુ તદન અન્નણ્યા કુટુંબમાં વાસ છે, ને 
ઝુઢુબનો આપણુને જરા પણુ પરિચય નથી ત્યાં વાસ કરવાથી 
પુરૂષોને પણુ થોડો સમય સહજ અતા નેવું લાગે છે ત્યારે સ્ત્રી- 
ઓને લાગે તેમાં તે શીનવાઈ ! અતે આમ હેોવાથીજ બાળલગ્ન 
કરવાની ના ફહી છે. કારણુકે નાનપણ્‌માં પારકા કુટુ'બમા વસવાથી 
પુત્રીને જેટલી અકળામણુ થાય છે તેટલી મોટપણુમા થતી નથી. 


આ વિશ્વમાં પ્રત્યેક મનુષ્યના સ્વભાવ જુદા જુદા હેય છે 
આ જુદા સ્વભાવવાળા કુટુંબમાં જપ્નને વસતું એ સ્રોએને માટે 
કાંઇ ઓછી જેખમદારી નથી. સાસરીયામાં વસતા મતુષ્યના પ્રસ'ગે 
ઓલ સાંખવા અને તેમને અતુકૂળ થઈ રહેતું એ સ્રીઓનુ' કરત 
છે તેથી હે ખ્હૅન ! તારે પણુ હવે તારા સાસરીયામાં સર્વની 
સાથે માયા ભરેલું વ્તેન રાખવું અને ધરનું' કામકાજ વીગેરે ફરવા- 
માં પણુ સુસ્તી ન રાખવી કદાચ કેઈ મતુષ્ય પોતાના સ્વભાવ અતુ- 
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સાર કટુ વેણુ કહી “તય તે! તેને સહન કરવું પણુ તેતે સાયું ત 

કહેવું આમાંજ તારી મહત્તા વધશે. અને તેને કહેનાર મનુષ્ય પહ 
આખરે સમય જતાં પસ્તાવા લાગશૈ. વળી હે ખ્હૅન | સાસરીયામાં 
મારા પિયરમાં આમ સુખ છે અને આમ વૈભવ છે વગેરે વચતો 
ખાલા પોતાના પિયરની મહત્તા જણાવવી નહિ કેમકે તારે તો હવે 
પતિના વેશવતે ભોગવવાનો છે અતે સાસરામાંજ રહેવાનુ છે. 
પિયરના અમૃતતુલ્ય ભોજનોનો ત્યાગ કરી જે સાસરામાં 
સુકા રોટલાથી પણુ રાજી રહે છે તેજ ખરેખરી પતિત્રતા 
સાધ્વી જ્ન્ી છે* ખ્હેન તું પષ્યુ તેવીજ થ”ે. અને આજથી હવે 
તારા સાસરીય'ને જે તે રીતે પ્રિય થવાય તેવુ વતતેત મર્યાટાસહ 
રાખજે. કેટલીક સ્રીએ આ મર્યાદાતે। ત્ય: ગ કરી મોટા મોટા ધાંટા 
પાડીને ખોલે છે. અને બિલકુલ લાજ શરમ રાખતી નથી. આવી 
બાએ સાસરામાં ભાગ્યેજ ગ્રશ'સાપાત્ર નિવડી શકે છે કેમકે પ્રશ્ષ સા 
પાત્ર થવાતે માટે આંએએ મર્યાદાશીલ થવાની અગત્ય છે. 


ધીમે રહીતે વાત કરવી કેપ પ્રસગે ધાંટા પાડી ખોલવુ નહિ 
પોતાને જે કઈ અથઘટતું કહેવામાં આવ્યુ હોય તોપણુ તેને સહન 
કરવું મોઢું પેટ રાખવું અને આતી વાત આને અને આની વાત 
આને એમ ન કરવી અતે આ શિવાય ખીક્ન પણુ કેટલાક ગુખુને 
ગાણુપણે ધારણુ કરનાર આ સાસરામાં અવસ્ય કરીને માત પામ્યા 
શિવાય રહેતીજ નથી. માટે હે વદાલી સખી તું પણુ તારામાં આવા 
ગુણોને ધારણુ કરજે. 


શોહિતી ખોલી ખ્હેન આ ખધી વાત તમારી લાખ રૃષિયાની 
છે પણુ એક વાત મને ગળે ઉતરતી નથી. અને તે એજ કે આ- 
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પણે કાંઇ વાંક ન હોય તે ૭તાં આપણુને કેઈ કહે ત્યારે આપણે 
તે સહન કરવું એ તે શી રીતે બને? 


મસુરખાળા બોલી એ બનાવવું તેમાંજ આપણી મહત્તા છે તો ! 
લે હું તને કહુંછું તે બરાખર પ્યાન રાખીને સાંભળ. ધાર કે અત્યારે 
તારો કાંઇ પણુ વાંક નથી અતે મે' તને કાંઇ ખરાબ શખ્દથા ગાળ 
દીધી. અને તે' તે સાંભળીને મતે જવાબ ન આપ્યો. હવે નને 
તેમાં તારી કેટલી મહત્તા વધશે. મારી ગાળ જેણુ સાંભળી હરો તે 
મને મૂર્ખ કહેશે અને તને ડાહી કહેશે. અને પાછળથી મને પોતાને 
પણુ પસ્તાવો! થશે કે મે બિચારીને નકામી ગાળ દીધી તેની સ- 
જ્જનતા કેટલી બધી કે જે મારી સામે જરાપણુ બોલી નહિ. 
પરતુ આનાથી ઉલડ્ઠુ' હું તને જે વખત ગાળ ૬ઉ' તેજ વખત 
9 મને સામી દેતો મિજાસ ખસી ન્નય. અને વધારે દઉ તેમ તું 
પણુ દેતી ન્નય. રસ્તે જનાર આવનાર મનુષ્યો જુએ. આપણા આ 
કજીએ। સાંભળનાર મનુષ્ય શ'ખણીએ લડૅ છે કહીને ચાલ્યા ન્નય. 
અને તકરાર વધુ વધી જછ પરિણામમાં એક બીજાના મોઢા જેવાને 
વ્યવહાર પણુ ન રહે આથી તને સમન્નયુંજ હરો કે શાત રહેવામાં 
કેટલા બધા લાભ છે. 
શાત રહેવાથી અને આપણુને જે કાંઇ કહે તે સહન કરવાથી આ 
પણુને કહેનાર દિવસે દિવસે વધુ કહે તેવા પ્રસગમાં શું કરવું ? 
મને તો તે વખત ખેસી રહેવું ન પાલવે. મોહિની ખોલી. 

મ્રોહિતી ખ્હેન ! સહન કરવામાંજ સુખ છે આ નાતું 
વાકય તું તારા સ્મરણુપટ ઉપર લખી રાખ. સહુન કરવાથી દિવસે 
દિવસે વધુ કહેશે એવો ભય ન રાખ. કદાચ આરભમાં આ 
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પ્રમાણે થાય તો સુવણુને જેમ તાપ આપવામાં આવે છે તે તેતું 
અધિક શુદ્દ રૂપ કરવાને માટે હોય છે તેમ આ આરપતું દુઃખ 
પષુ અનિયલ સુખને માટેજ હેય છે. 

ભીંતમાં એક સુક્કી ન્નેરથી મારવાથી જેમ આપણુજ હા 
થમાં વાગે છે તેમ આપણુને કટુ વેણુ કહેનાર પ્રતિ આપણે પણુ 
કટુ કહૈતા નથી તો તેનો પસ્તાવો તેને થયા શિવાય રહેતો જ 
નથી. અને આમ થવાથી ખ્હૅન તારે તો આજ નીતિને જ ધારણુ 
કરવાની છે. 

કેટલીક સ્રીઓ લણેલી હેય છે તે પછી સાસરામાં જઈ 
ભોગજ્ેગે તેની સાસુ યા નણુ'દ ભણેલાં નથી હોતાં તો પોતાનાં 
ભણેલાપણુાનું અભિમાન રાખે છે પણુ આવા અભિમાનને સે'કડે 
કાશ દૂર મૂકીનેજ સુન ઓએ તો સાસરામાં રહેવું જ્નેઇએ. હે 
અહૅન ! આમ હોવાથી તારા ભ્રણેલાપણાને। ડોળ ત્યાં જરાપણુ રા- 
ખશ નહિ, અને સર્વની સાથે હળીમળીને સમાનભાવે રહેજે. 
આમ કરવ્રાથી તારા ઉપર તારાં સાસુ સસરે વીગેરે સર્વે પીદા 
જ્ીદા થઈ જશે એ નિ.શ'શય વાત છે. 

હુવે તારા પતિની સાથે તારે “કમ વતેવું' તે પણુ સ્વલ્પમાં 
જણાવુ છું. 

ખ્હેન ! જેવી આપણુને દળવા પખાંડવાતી તથા ઘરનું કામ- 
કાજ કરવાની મહેનત પડે છે તેવી બલકે તેનાથી પણુ અધિક સ- 
હેનત પતિને પોતાના ઉદ્યમમાં પડે છે. આજના સમયમાં દ્રવ્વ ઉ- 
ચાજેન કરી પોતાના ગૃહસસારને ઉત્તમ રીતે ચલાવવો! એ કાંઈ 
સામાન્ય વાત નથી. મતલબ કે દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવાના સાધને। 
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આજકાલ ધણાંજ ત'ગી ભરેલી હાલતમાં આવી ગએલાં જણાય 
જે. માટે હું ધરમાં મહેનત કરી કરીને થાષી જાઉ જુ અને મા- 
રા પતિને કઈપણુ મહેનત પડતી નથી એવુ" મનમાં જરાપણુ ન 
લાવવું. સઉને સઉના કામમાં મહેનત હોય છેજ. ક્ષુધા નિવારવાને 
સાટે ભોજન તેયાર કરવામાં પણુ રાંધવાની મહેનતની અપેક્ષા 
છે. અને આ પ્રમાણે થોડા અથવા ધણા પ્રમાણુમાં સઉને પોત- 
પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણુ મહેનત કરવાની હોય છે. આ આદિ નાના 
મકારના વિચારથી મનને સમાધાનમાં રાખવું. 

આ્રીઓનું પરમ દૈવત એક તેના પતિ જ હોવાથી તેમનુ પૂ* 
જન કરવુ. હૈ ખ્હૅન ! તુ પણુ ભણેલી ગણેલી છે તેથી તારા પતિ 
પ્રત્યેનું શું કતેવ્ય છે તેને તું સારી રીતે ન્નણુ છે તેમ છતાં જ- 
ણુાવું છુ કે પતિને પ્રસન્ન રાખવા માટે તો હરકોઈ પ્રકારે તારે 
સૈયાર રહેવું 

ઘણી સ્રીઓ પોતાના પતિને જ્યારે ઉદ્યમ વિગેરે કરીને રા- 
ત્રિએ ધેર આવે છે ત્યારે તેને તમારી માએ મને આમ ગાળ દીધી 
અને તમારી ખ્હેતે આ કહ્યું પ્રત્યાદિ વચને। ખોલી તેને કટાળોા 
આપે છે. પતિ ઉદ્યમ વીગેરેથી થાકીને ધેર આવ્યો હોય છે તેને 
શાંત વચન કહેવાને બદલે આ પ્રમાણે સતાપ આપવે। એ સદગુણી 
સરીતું કર્તય નથીજ. અને હે બહેન | તુ સદગુણી હોવાથી આવા 
વચને! કેઈઈપણુ દિવસ ન ખોલીશ તેની મને ખાત્રી છે. 

તારા પતિ તારાથી પ્રતિકૂળ સ્વભાવના હોય તોપણુ તેની 
સાથે તું તારૂં સ્નેહ ભરેલું વર્તન રાખજે. તારા સ્નેહ ભરેલા વતે- 
નની તારા પતિ ઉપર અસર થરો. આજને આજ નહિ થાય તો ખે 
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દીવસ પછી, ખે દીવસ પછી નહિ થાય તો ખે મહિના પછી પણુ 
તે થયા શિવાય રહેશે નહિ. જેમ ઉત્તમ ભૂમીમાં નાંખેલું ઉત્તમ 


પ્રકારનું ખીજક ઉગ્યા શિવાય રહેતું જ નથી તેમ સદ્ગુણુ યુક્ત 
સ્તેહભરેલું વતન ધારેલું પરિણામ પ્રકટાવ્યા શિવાય રહેતુંજ નથી. 

અમુક સ્રીએ ચદ્રકળા પહેરી છે અમુકે કઠી પહેરી છે તેવી 
મને પણુ કરાવે! તેવી હઠી પતિ સમીપ હે સખી ! તું કેઈપણુ દિ- 
વસ કરીશ નહિ. આવી હઠંના પરિણામમાં કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને તમારી પ્રીતિમાં ધટાડો થવા પામે છે. માટે આ રીત સર્વદા 
ત્યાગ કરવા લાયકજ છે. વળી અમુક મતે કરાવો એમ કહેતાં પૂવૅ 
પ્રતયેક સીએ પે'તાના પતિની દ્રવ્ય સબ'ધી અનુકૂળતાને। વિચાર 


કરવાની જરૂર છે વિચાર ન કરવાથી અને હૃઠતે ચાલુ રાખવાથી 
છેવટે ક'ટાળીને બિચારા પતિને દેવું કરીતે પણુ સ્ત્રીની હઠ પૂરી પા- 


ડુવી પડે છે, 

સામાન્ય પ્રકારની આ્રીઓના જેવી તારે થવાનું નથી. તારે તો 
આદરી ગૃહિણી બનવાનુ છે અને તેથી ગૃહિણીપણાના ધર્મને તું 
અરાબર પાલન કરજે. આ ધમૅનું ખરોબર રીતે તારાથી પાલન થઇ 
શકે તે અર્થે તારાં કર્તગ્યોનુ' એક ટાઇમટેબલ ખનાવજે અને તેને 
અતુસાર તારી પ્રરૃત્તિ ચાલુ રાખજે. 

આ ધર્મ સ'બધી વિવેચન કરતાં શાસ્ત્રમાં પણુ કહ્યુ' છે કે,- 


અમ્યુત્યાનસુવામતે, સફવતો તરરાપળે સસ્તા ।। 
તત્વારાર્વિત ટ્રાછિરાલન વિષે સ્તસ્યોવચયો સ્વયય્‌ । 
સુવ્યે તત્ર શયીવ તત્તરથમતો નહશ શચ્યાવિયલી 
પ્રાચ્વે! શુત્રિ નિવૅહિવઃ જુજ વણ સિર્ાન્ત ઘર્મામમ! ॥ 
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અર્થ--આએ પતિ ધરમાં આવે ત્યારે ઉઠી ઉભા થવું. તે- 
ની સાથે ભરાષણુ કરવામાં નસ્રતા રાખવી. તેના ચરણુમાં દ્રજ્િ રા- 
ખી આસન આપવું. તેની સેવામાં તેયાર રહેવું. તેના સુતા પછી 
સુવું. અને તેના ઉઠયા પહેલાં ઉઠવું, એ હે ખ્હેન ! કુળવાન 
આના ધમે છે. 


કેટલીક વખત ન્યવહારમાં એવું પણુ બને છે કે પતિ કાઈ 
કામમાં નિષ્ફળતા પામે છે. અને પછી ઘેર આવી 'કેોઈ કારણુ મ- 
ળતાં પોતાની સ્રી સાથે લવા મડી ન્નય છે. ન્ને કે સમજુ પ- 
તિતો કોઇ પણુ દિવસ આમ કરતા નથી. પણુ કદાચ આમ તારે 
ત્યાં થાય તોપણુ તારે જરા પણુ સામુ ખોલવું નહિ. અને પતિ 
જે કાંઈ કહે તે સાંભળ્યા કરવુ. થોડીવાર રહી ન્યારે પતિના 
ક્રોધ શાંત પડૅ ત્યારૈજ તારે તેમની સાથે નખ્રતાયુક્ત વાતો કરવી. 
કેમક્રે-- 


વશ્ષાળ્યવિ નો રાયા ₹છા હુજ્ટેન વત્છુષા । 
ઘુત્રતજ્ શુ મહેયો નારી લા પતિવ્રતા ।। 


એ વચન પ્રમાણે પતિએ કઠૅર વચન કલ્યાં હોય તથા ક્રોધ 
દૃષ્િએ ન્નેયું હેય તોપણુ તેના પ્રત્યે જે આ રૂડે પ્રકારે પ્રસન્ન 
સુખવાળી રહે તે પતિત્રતા કહેવાય છે. વળી આગળ ચાલતાં 
જણાવ્યું છે કે 


સેલેસ્વતિં જર ૬૪૧ મ્રાવચેન્નૈવ રુવે । 
સા મિ્ય મનતા વાવિ ચરેસ્યત્યુ વતિત્રયા ॥| 
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અર્થાત્‌ પતિવ્રતા આએ પતિને કૂર દણ્ટિવડે જેવો નહિ. 
તેને નઠારાં વચને! સ'ભળાવવા નહિ અન મનથી પણુ તેનું અપ્રિય 
કરવું નહિ. 

ખ્હેન ! પતિ કદાચ દુરાચરણી હેય તોપણુ તેના ઉપર હું 
કાઈ પણુ દિવસ ક્રેધ કરીશ નહિ. તારા સદ્્‌ગુણુ વડેજ તું તેને 
સદાચરધી કરી ર૪ીશ. વળી તારા ધરમાં કોઇ વડીલ હોય સાસુ 
હોય સસરા હેય તો તેનું તું દરેકે કામ કરજે. કેટલીક સ્રીઓ 
એમ માનતી હોય છે કે અમે તો અમારા પતિની સેવા કરીએ, 
સાસુ સસરાની સેવા અથવા તેમતુ' કામ અમારાથી નહિ થાય પ- 
ર'તુ આવું માનવાપણું તું જરાપણુ રાખીશ નહિ. સાસુ સસરા 
વીગેરે વડીલની સેવા કરવી એ સ્્રીનો ધમે છે અતે તેનું પાલન 
કરનાર સ્ત્રી અવસ્ય કરીને સુખી થયા શિવાય રહેતીજ નથી. ધર 
ખચેનો હિસાખ ખરેખરી રીતે હે સખી તારેજ રાખવે ન્નેઇએ. 
અને કમાણીના પ્રમાણુમાં ખચ રાખવે।. પતિને પોતાના ઉદ્યમ નિ- 
સિત્તતા હનનરો કામ હોય છે તેમાં જેમ બને તેમ આપણે મદદગાર 
ચવું જઇએ. અને આ હિસાખ રાખવાનું કામ કડાફૂટનું' હોવાથી એ 
આપણે આએ એજ ઉપાડી લેવું ન્નેઇએ એમ કલ્યા વગર ચાલતું 
નથી. હિસાબ કેવી રીતે રહી શ્ક્રે તેતું પોતાને બરાબર જ્તાન ન 
હોય તો તે જ્ઞાન પતિથી પ્રામ કરીને પણુ તે રાખવે।. પછી દર 
મહિને અથવા દર અઠવાડીએ એ હિસાખ પોતાના પતિને ખતાવવે 
અને તેમાં કાંઇ ભુલ ભાલ હોય તે તે સુધરાવવી. 

આપણામાં એક કહેવત છે કે “બઓખીની કસર અને મીયાંની 
સકૂર્‌' અર્થાત્‌ મીયાં સફર કરીને દેશ પરદેશ જઇને જેટલું કમઇ 
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લાવે છે તેટલું ખીખી અર્થાત્‌ તેના ધરની આ જ્ેે કરકસરથી વ્ય- 
વહાર ચલાવે છે તો ખચાવી શકે છે. આ ઉપરથી આપણે આ 
જતિએ કરકસર રાખવાની જેટલી જરૂર છે તે આપણુને સપણ જ- 
પ્માછ આવે છે. કદાચ ખ્હેન તું કહેશે કે આપણુ તે શુ ખન્નરમાં 
પૈસા ખર્ચવા જએ છીએ. ધરમાં જેઇતી વસ્તુએ તો આપણા 
પૃતિ લાવે છે. અને આમ છે ત્યારે તું કસર કરવાની શ્વાની કહે 
છે. ખરીરીતે કસર તો પુરૂષોએજ કરવી જેઇએ. તો તેના સમા- 
ઘાનમાં હુ' તતે જણાવું છુ' કે ખ્હેન ખરી કસર પતિ જે વસ્તુ 
લાવે તેનો ઉપયોગ કરવામાંજ સમાયલી છે, અને તેથીજ તેની 
જરૂર છે. દાખલા તરીકે પતિ એક સાડી લાવે. સ્ત્રી તેને દરરોજ 
રગદેોળે અને ખે ત્રણુ માસમાંજ જીની ફાટવા જેવી કરી નાંખે. 
પતિ ધરમાં ખેમણુ અનાજ લાવે. તેની સભાળ સ્રી ન રાખે અને 
અનાજને ઉ'દર ખાઇ ન્નય અથવા તેમાં કીક્ષાં પડે. આ પ્રમાણે 
દરેક વસ્તુ માટે સમજવાનું છે. ઘણીખરી વસ્તુએ પતિ લાવે 
છે પણુ તેનો ફાવે તેમ ઉપયોગ કરી સ્ત્રીઓ તેને બગાડી મૂકે છે. 
અથવા કાંતો તેનો નાશ ફરે છે. આ નાશ ન કરવે। તેને બગાડી 
ન મૂકવી અતે તેનો સ દુપયેગ કરવે। તેમાંજ કરકસરતુ સૂત્ર સ- 
માયલું છે. આ ઉપરથી તારે એમ ન સમજવુ કે ખાવાપીવામાં 
પહેરવા ઓઢવામાં ક'જુસાઇ કરવી. મારો તેમ કહેવાનો લેશ પણુ 
હેતુ નથી મારે કહેવાને હૅતુ તો એજ છે કે આણેલી વસ્તુને ફાવે 
તેમ ન વાપરતાં સ'ભાળથી વાપરવી અને અનાજ વગેરેને પણુ 
સભાળથી રાખવાં. 


પ્રિય સખી | હવે હું તને એક બીજી વાત કહીશ અને તે 
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એજ કકે તારે સાસરે ગયા પછી ત્યાંના ધર 

ભ્યવસ્થા અને ની બરાબર ખખર વ્યવસ્થા અતે સ્વચ્છતા 

સ્વચ્છતા* રાખવી. પતિ કદાચ ગરીબ સ્થિતિના હશે તો 

પણુ આ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા ન રહી 

શાકે તેમ નથી કેમકે તે રાખવાને માટે કાંઈ પૈસા ટકાતી જરૂર 

પણુ નથી. મારે આમ કહેવાનુ કારણુ એટલુંજ છે કે કેટલીક આી- 

એવું એમ માનવુ હેય છે કે દ્રવ્યાદિની જનેઇતી અતુકૂળતા વગર 

અમે ન્યવસ્થા શી રીતે રાખીએ. પણુ આમ માનવામાં તેએ ભુલ 

કેરે છે. વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા એક નાનાસા નાના જુપ- 
ડામાં પણુ રહી શકે છે? 


વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતાનો અર્થ કેટલાક મનુષ્યો એમ સમજે 
છે કે ધર ચુનાથી ધોળાવેલું રાખવું. લીપણુ રાખવુ અત્રવા પથ્થર્‌ 
જડાવવા. ફર્નીચર ટેબલ ખુરશી વીગેરે રાખવુ. ગાદી તકીયા વ- 
ગેરે રાખવાથી વ્યવસ્થા રાખી અને સ્વચ્છતા રાખી એમ કહી 
શ્ષકાય છે પણુ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા આવા પદાર્થાથીજ રહેતી 
નથી. તે તો એમને એમ પણુ રહી શકે છે. આને માટે હુ' તને 
સ્પજ્નીતે સમજણુ પાડવા એક શ્રીમાનના ઘરનો અને એક ગરી- 
બના ધરનો દાખલે। આપું છુ, ધાર કે એક શ્રીમાન મતુષ્યનુ' 
ધર છે. સુતો વીગેરે ધોળાવી ઘરને સ્વચ્છ કરેલું છે. રેબલ 
ખુરશી કેચ ગાદી તકીયા વીગેરે પુષ્કળ છે. પણુ તેની વ્યવસ્થા 
નથી. વ્યવસ્થા નથી એટલુંજ નહિ પણુ તેની સ્વચ્છતા પણુ નથી. 
રેબલ એક ખૂણામાં પડી છે. તો ખુરશી ખીન્ન ખૂણામાં છે. ગાદી 
વચમાં પડી છે તો તકીયો તેનાથી છેટે ગમે ત્યાં આડેોઅવળોા 
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પડયો છે. વળી તેના ઉપર ધૂળ પણુ પુષ્કળ પડેલી છે. ધરમાં 
લુગડાંમાં પણુ વ્યવસ્થા નથી. ધોતીયું આ ખાજુ છે તો ડગલે। વળી 
કાઇ જુદીજ જગ્યાએ પડેૅલે છે. તો પાધડી વળી કોઇ તેંખી જ- 
ગ્યામાંજ પડી પડી વિશ્રાંતી લેછે. જ્યાં જુએ ત્યાં અવ્યવસ્થા 
જ્યાં જુઓ ત્યાં અસ્વચ્છતા ધરમાં પદાર્યતી ખોટ નથી પણુ ને 
કામ પડે અને એકાદની જરૂર હોય તો તેને શોધી કાઢતાં મહા 


મુશ્કેલી નડે છે. હવે આનાથી ઉલટુ' એક ગરીબના ધરના દાખલે 
લે. ભોંત ઇંટ મટોડીની છે પગુ તે લીપણુ વીગેરેથી સ્વચ્છ રાખી છે 


ભોૉંયતળીયે પણુ લીંપણુ છે અને કોઇ પણુ જગ્યાએ કચરા ૦૪- 
ણુાતતો નથી. પોતાતી પાસે જે કાંઇ પદાર્થો છે તે સર્વ સઉ સઉની 
જગ્યાએ ન્યવસ્યાપૂર્વક સ્વચ્છ કરીને મૂકેલા છે. પોતાને જ્નેઈતી 
વસ્તુ અડધી રાતે પણુ દીવા વગર તે ધરને! માલિક લઇ શ્રકે છે. 
કમકે અમુક વસ્તુ અસુક જગ્યાએજ મૂકવાનો તેને સ્વભાવ છે. 
ખ્હેન હવે તતે કયા ધર્‌ તરફ જવાનું મન થશે. ફાવે તેમ પડેલી 
વસ્તુઓવાળા શ્રીમાનના ધરપ્રતિ કે પેલા ઉત્તમ વ્યવસ્થા રાખ- 
નાર ગરીબના ધર પ્રતિ ? 

ઉત્તમ ન્યવવસ્થા રાખનાર ગરીબના ધરમાંજ ખેસવાનુ* મને 
તા મન થાય સૌાહિની ખોલી. 

હા ખ્હેન | મને પણુ એજ પસદ છે, મતે પસ'દ છે એમ 
નથી પણુ કોઇ સુધડ આ યા પુરૂષતે તેના ધરપ્રતિ જવાનું અને 
ખેસવાતનું જ મન થાય. કેમકે જગત્તે સ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થાની 
ધણી જરૂર છે. પરતતુ મતે નનણીને ખેદ થાય છે કે આ રહસ્યને 
ધણીએ સ્રીઆ સમજતી હરો પરતુ તે સમજને તેને અતુસાર 
સ્વચ્છતા અને વ્યવર્યા કે!ઇ વિરલી આજ રાખી શકતી હરી. 
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વળી કેટલીક ઓએ એમ પણુ માને છે કે વ્યવસ્યા અને સ્વચ્છતા 
રાખવાનું કામ અમારૂં નથી. તે તો પુરૂષો રાખે. પછી કાંતો પતિ 
રાખે અથવા ધરતો ચાકર રાખે. પરતુ તેવી ઓએએ પણુ સમ- 
જવાની જરૂર છે કે વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા રાખવાતુ' કામ ખરી 
રીતે તમારૂં જ છે. ખરીરીતે પતિ કાંઈ ધરમાં ખારેયડી અને 
બત્રીસે પહેર ખેસી રહેતા નથી તેને અનેક કામ હેય છે. અને 
તેથી ધરના સામાનની વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા આએએજ રાખ 
વાની જરૂર છે એ સિદ્ધ છે વળી નોકર હેય તો તે વ્યવસ્થા રા- 
ખે તો તેમાં પણુ ખરેખર રીતે વ્યવસ્થા રહી શકતી નથી. નવુ 
આપણું કામ કરવાની આપણુને લાગણી હોય છે તેવી અન્યને હૈતી 
નથી. એ નિયમાતુસાર નોકરને ભરૅૉસે રહેવુ પણુ ઉચિત નથી. 
માટે નોકર પાસે વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા રખાવવી હેય તો પણુ 
તેમાં રીઓની દેખરેખની તો જરૂર પડે છેજ. 


હૈ પ્રાણુપ્રિય સખી સહિની ? હવે હુ તને સમય વધારે 
વ્યતિત થએલો હોવાથી ટુંકમાં એટલુજ કહુ છુ' કે તુ ડાહી થજે. 
પતિની આજ્ઞા પાળજે. નમ્રપણે વચતેો ખોલવાનો અમ્યાસ રા- 
ખજે, દરેક કાર્ય કરતી વખત તારા પતિની સ'મતિ લેજે. અને 
પતિ જે કહે તેજ કરજે. પતિના કલ્યમા ઉપરાંતનુ' એક પણુ કામ 
કરવાને કોઇન પણુ દિવસ તેયાર થતી નહિ. સાસરીયામાં હળીમ- 
ળાને રહેજે. કદાચ કોઇ તને ખે વચન કહી નય તો તેતે સહન 
કરજે પણુ સામાં કહીશ્ઞ નહિ. પતિવ્રતા થઈ તારા ચરિત્રતે ઝળકા- 
વજે. ખરેખર |! તું નો એમ કરીશ તો મહાત્મા પુરૂષો પણુ તને 
વ'દત કરવા યોગ્ય ધણુશે. ભડહરી આ સબધમાં જુવે છે કે. 
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ફરિળી રત, 

જનચતિ ણત વસિશારી સતિ જજ મુળ 

સિર્વમશુળે$ શુ્યાસ્માને બમત્વરિ પાજનય્‌ 1 

વયર્માષ ત શા “નિન્યા વધ્યા મવેન્મદ્યાંચતઃ 

સુરતરિ હિ શ્થાતા જોજે વર્વિમિત મૂલણા ॥ 

પતિત્રતા આઓ પોતાનાં પવિત્ર ચરિત્રોથી ગગા નદીની પેઠે 
પૃથ્વી પવિત્ર કરે છે. એટલુંજ નહિ પરતુ અતુપમ ચુણુવાળા અને 
કુલના ભુષણુરૂપ એવા પુત્રતે ઉત્પન્ન કરે છે. કે જે પવિત્ર ચરિત્ર- 
વાળો પુત્ર આખા જગત્તુ રક્ષણુ કરે છે. આવી આ કાઇ પણુ 
રીતે નિન્દા કરવા યોગ્ય નથી. પરતુ મહાપુરૂષાને વ'દન કરવા 
યોગ્ય છે. 

_ સૈરબાળાના આ પ્રમાણેના વાકયો શ્રવણુ કરી રલ્યા પછી 
સોહિતી ખોલી બહેન ' મને અત્યારે એક શકા ઉત્પન્ન થાય છે. 
તમે જે કહો તો તેતૂ' સમાધાન પૂ છું. 

અરે ગાંડી રે ગાંડી સુરબાળા ખોલી. વળી એમાં તમે કહેતે 
પૂછું એમ બોલવાની શી જરૂર હતી. તારે જે પૂઠવું હોય તે સુ- 
ખેથી પૂછ. હુંજ તારી છું ને. 

સખીને અનહદ પ્રેમ જનેઈ સૌહિતીએ આગળ ચલાવ્યું કે 
જ ખ્હેન તમે કહ્યું કે દરેક કામમાં પતિની સ'મતિ લેવી. અતે તે 
કરવું. અને નને પતિ સ'મતિ ન આપે તો તે કદીએ ન ડરવું. આ 
વાત મારા ગળામાં બરાબર ઉતરી નથી. ધાર કે આપણે અમુક 
સત્કાર્ય કરવું છું. અથવા દેવદશૈતે જવું છે કાંતા વ્રત કરવું છે 
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અને તેમાં પતિ ર્ન ન આપે તોપણુ તેને આપણે કરીએ તો શું 


અડચણુ છે | દેવ દરન કરવા જવું અથવા વ્રત કરવું એમાં કાંઇ 
પતિની અતુમતિતી જરૂર નથી. કેમકે એતો શુભ કાર્યે છે. 


સુરખાળા બોલી ના ખ્હેન. આમાં આપણી ભૂલ થાય છે. 
દરેક દરેક કામ સ્ત્રીઓએ પતિની અતુમતિ લઇ્તેજ કરવું જ્નેઇએ. 


તતિરેવતે ઇર સ્રીળામૂ એ વચન પ્રમાણે આ્રીનો પતિ એજ ગુરૂ છે, 
અને પતિ એજ દેવ છે માટે તેમતી આજ્ઞા દરેક બાખતમાં લેવાવી 


જેઈએ. જે પતિની આજ્ઞા વગર દૅવદરશેને ન્નય છે અથવા જૃત્તાદિકે 
કરે છે તો તે સર્વ નિષ્ફળ ન્નય છે. એવું શ્ઞા્ન વચન છે. પણુ 


સઆ્રીઓ તેને સમજતી નથી. હે ખ્હૈન પ્રસંગ પ્રાપ્ત થવાથી સાથે 
સાથે જણાવું છું કે મારા સાસરામાં એક પાડોશી ખાઈ રહે છે. તે 
રવદરીન કરવા માટે તેના પતિ ના કહે છે તોપણુ ન્નય છે. ધરનું 
ગમે તેવું કામ બગડે તો તેની અડચણુ નહિ. ધરનાં છોકરાં રડૅ તેની 
અડચણુ નહિ, અને પતિને વહેલું બહાર જવાતુ' હોવાથી જમ- 
વાતું કરવાનું મોડુ થાય તેની અડચણુ નહ પરંતુ આ 
રૃવદર્શતે ન જવાય તો મોરી અડચણુ પડી નય. મતલખ કે કે- 
જ્પણુ પ્રકારે ત્યાં તો જવાવું જેઇએ જ. વળી આટલું હોય તે। બસ 
છે. પરતુ રાત્રિએ સેનનાં દરીન કર્યા વગર પણુ ન ચાલે. ન્નણે રેવ 
દરીનજ મોક્ષ ગતિને આપનાર હોય એમ માતી “જે જે ? કરીને 
રાડાદોડી કરવી એને કઇ આ પ્રશ્સાપાત્ર ગણુશે. 

મ્વોહિતી ખોલી ખ્હેન | તારા વિચાર શું કેટલીક આીઓને 

નાસ્તિક જેત્રા નહિ લાગે ! શું દેવદરીન કરવાં 
રવદશન જરૂરનાં નથી. 
સબ'ધી* 
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ખ્હેન | મારા વિચાર ઉપરથી ન્નેતાં નાસ્તિક જેવાજ લાગરે 
પણુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. હું આપણા સનાતન ધર્મથી વિરૂદ્ એ 
પણુ પગલું ભર તેમ નથી. દેવદરશીન કરવાથી મનની શુદ્ધિ થાય દે 
અને આપણે એ દેવનાંદરૈન કરવાથી પવિત્ર થઝએ છીએ અને 
એ ઉદેશને લક્ષમાં રાખી જે દેવદશૈન કરવામાં આવે તો તે યોગ 
ગણી શકાય પરતુ આ ઉદ્દેશને લક્ષમાં તો કોઈક જ રાખતું હરે 
નહિ તો અન્ય માત્ર દેખાદેખી કરીને દેવદરીતે ન્નય છે. કેટલાં 
ત્યાંની નવી નવી ધટના નિહાળવા અને કેટલાક તેમાં ભાગ લેવાન 
ઇરાદાથી પણુ જાય છે. આવા દેવદરીનને જ ડું ધિકારં છું કેમ 
એનાથી મનની પવિત્રતા થવાને બદલે અપવિત્રતાજ થાય છે. વળ 
હે ખ્હેન | આપણે આપણા પ્રત્યક્ષ દેવ પતિતી જ પૂન્ન કરવાર્ન 
છે અને તેમના જ દરન કરવાનાં છે. તેમ હતાં તેમને દુભવ 
દેવદરીને જતુ એ તો ગગા સ્નાન છેડીનતે ખાખોચીઆમાં નહા” 
સમાન છે. 


સોહિતીએ પૃછેલા સમાધાનમાં સુરબાળા બોલતી હુતી તેવામ 
તેનાં માતા પિતા આવ્યાં. માતા પિતાને આવેલાં ન્નેઇ સુરબાળારે 
પોતાની વાત અટકાવી, સુરબાળાની માતા સૌહિતી પ્રત્યે ખોલી કેમ 
ખ્હેન | અમે તારે ત્યાંજ જઇ આવ્યાં છીએ. કાલ પ્રભાતમાં તો ૮ 
હુવે અત્રથી સાસરે વિદાય થશે. તેથી જ આ તારી પ્રિય સખી? 
મળવા આવી હુઇશ. સૌહિની બેલી હા માજી, અને નવરારા હુત 
તેથી બહેનની બે ખોધની વાતો પણુ સાંભળી. સુરખાળાની માત 
માં મલકાવી ખોલી. ખ્હેન | એ પ્રમાણે ચાલશે તો સુખી થશે. 


સમય વધારે વ્યતિત થઇ ગયેલે! હોવાથી સુરબાળાની માત 
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ને વ'દન કરી મોહિની પોતાને ધેર જવા ઉભી થઇ અને ખોલી કે 
હેનનેો ખોલ મારા અ'તઃકરણુ ઉપર કોતરી રાખેલો છે તેને હું કોઇ 
દિવસ ભૂલવાની નથી. ઉલટું તે અતુસાર મારં વતન પણુ રાખીર્રા. 
સુરબાળાની માતાએ સૌહિનીને માથે હસ્ત મૂકયે।.. અતે કહયુ કે 
ખહેન “ તારૂં કલ્યાણુ થાઓ ' આ મગલાત્મક આર્શીવાદ લઈ મે।- 
હિની ત્યાથી વિદાય થઇ જતાં જતાં ગદગદીત ક હે પોતાની સખિને 
ભેટીને બહેન, હુવે આપણે કયારે મળી પરસ્પર હદયની વાતે કરશું. 
સુરખાળાએ તેને કહ્યું થોડાજ સમયમાં કોઈ શુભ કામ નિશિત્તે 
આપણુને મળવાનું થશે. પરતુ ત્યાં પર્યત તું તારા અ તઃકરણુર્મા 
એકજ મહામ“ત્ર કોતરી રાખજે અને તે એજ કે સ્વામી સેવા 
'અને સહનશીલતા 

સઝુરબાળાનું વાકય શ્રવણુ કરી પોતાને જવાનું મન ન હોવા 
હ્તા મોહિની ત્યાંથી પોતાની સખીને ભેટી વિદાય થઇ પોતાને 


ઘેર્‌ આવી. 





પ્રજરળ ૨૬ માંના સિ. વો. 
સાચરીયામાં અર્‌ વદ" જું જર્તગ વારવાનું છે તે લવે આ 
ત્રવારળમાં મોદિની અમે છુરચાઝાના ચંવાર્‌ ટાર વળેવી વતારવ્યુ 
છે, અને તેના શજ્ટ્ેશબ્ટ્‌ અનુલારનું વતન ર્ર ણીઇ ₹ાલ- 
થાની જરર છે. 





પ્રકર્ણુ ૧૨ મુ. 





સોરહિનીને રૃહસ્થામ્રમ* 











જીઆજે ચ%નગરમાં માહિતીના પિતા મોટી ધામધૂમમાં છે. 
ઝન વાજ વાગી રહ્યાં છે. અને વેવાઇ તરફથી અમને 
ક” જલદી વિદાય કરો. અમતે મેડું' થાય છે. વગેરે 
વચને સે।ાહિતીના પિતા પ્રત્યે ખોલાય છે. પોતાનાથી બનતી ઉતા- 
વળ કરી તેઓ જનને જલંદી વિદાય કરે છે. અને સહિતીને પણુ 
મોકલવાતી હોવાથી તેએ સ્ટેશન સુધી વળાવા આવે છે. 


સવારતા આઠ વાગ્યાતી ટ્રેનમાં તેએઓતે અર્થાત્‌ સશોહિનીના 
સસરાને જવાનુ હોવાથી સ્ટેશન માસ્તરને આગલા દિવસની ખબર 
આપી ડખ્બો। રીઝવર્ડે કરાવ્યો છે. ટાઈમસર ટેન આવી પહોંચતા 
સવ તેમાં ખેસી નય છે. સૈહિતી પણુ પોતાના માતાપતાને 
નમન કરી રડતી રડતી પોતાની સાસુની સાથે ગાડીમાં ખેસે છે. 
અને ધારેલા સમયે ટ્રેત સ્ટેશનેથી ઉપડે છે. મોહિની જે આજ 
સુધી તેના માતાપિતાના સહવાસમાં હતી તે સાસુના સહવાસમાં 
આવે છે. 


ચ"નગર અને સૂર્વપુરતે ખે દિવસનો રસ્તો હોવાથી ત્રીજે 
દિવસે ખપોરના બરાબર બારના સુમારે ટ્રેન સૂર્યપૂર્‌ આવી પહેંચે 
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છે. આગળથી કરી રાખેલી તેયારી પ્રમાણ્‌ સોહિતીતા સસરા ગરી- 
બદાસ મેટા ઠોડૅમાઠેૈથી સ્ટેશનથીજ વર્ધોાડેો કાઢી વર્વહુને પૂર્ણું 
ભપકાથી ધેર લઈ ન્નય છે. 
આ પ્રમાણે ધટનાને આજે બે માસ વ્યતિત થયા છે શૈ।- 
હિતી આજ સુધી તો “નવી વહુ ' તરીકે 
પ્રતિકૂળતાનાં માત પામતી હતી પણુ હવે એ માન દિવસે 
પગરણુ* એણછું થવા લાગ્યું છે. નને કે સહિતની તો 
આવી તે દિવસથી જ ધરતું કામકાજ કરતી 
હતી અને સર્વ સાથે હળીમળીને રહેતી હતી. પર'તુ આમ કરવા છતાં 
પણુ તેની દ્વેષની મૂર્તિરપ નણુ'દ તેની સાથે કાંઈ ખોલવાનું બહાનું 
શૈષ્યા કરતી હતી. અને આવી રીતે ખોલવાના બહાના શેોધનારને 
એવાં ખરાં નહિ તો ખોટાં હન્નરો બહાનાં મળી આવે છેજ. અને 
તે પણુ ન મળે તો પેલા વરૂતી પેઠે તે નહિ તો! તારા બાપે પીધુ 
એ ન્યાય પ્રમાણે બહાના શેધધનારનેો કાંછ ટેોટો નથી. તેથી એક 
દીવસ સવારના વાસણુ અજવાળતી વખત એક વાસણુ અજવાળીને 
મૂડયું એટલે તરતજ તેની નણુ દ ઈષ્યાંમતિ ખોલી કે ભાભી | આમ 
વાસણુ પછાડીને મૂકવાનાં અમારે ત્યાં ન પાલવે. હું રોજ ન્નેઉ' છું 
તો આમને આમજ તુ કરે છે. હોય ન્નણે કાણુ ખોલે કેણુ ખોલે 
એમ વિચારી હું આંખ આડા કાન કરતી હતી પણુ હવે તો એ 
કામ વધી ગયું તે! હું તને પૃછું છું કે વાસણુ ભાગશે તો શું તારે 
ખાપ સમાં કરાવશે. 
ઈખ્યામતિ ખ્હેન ! કજીઆનું સમાધાન આણુવા માટે જરા 
મલકાતા સુખે સૈહિની બોલી જીઓને મે' કયારે વાસણુતને પછાડયું. 
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આ ધર તે કાંઈ લોકતું છે. મારૂંજ ધર છે અતે હું તે કાંઈ સમ- 
જતી નથી. કદ્દાય કોઇ ખીનજનું ધર હેય તોય હું આમ ન કર્‌ 
ત્યારે અહિ' આપણુ! જ ધરમાં હું વાસષ્ુ પછાડું એ કેમ બને. 
પોતાની સાસુ પ્રત્યે જઇને જુઓને અભિમાનબા ઈર્ષ્યાંમતિ ખ્હેન 
મને આમ કઠોર વચન કહે છે. 


પ્રલ્હાદતી સ્તુતિ સાંભળીને નૃસિંહ ભગવાને હિરણ્યકશ્યપુને 
મારવા માટે જેટલુ વિઠ્ઠાળ સુખ કર્યું હતું તેવા ફ્રેધપૂણુ જ્કાળ 
મુખથી ઈઈખ્યામતિ ખોલી, અહાહા |! રાંડતે જરાએ લાગણી 
છે મોટી ગધેડા જેવડી થઇ તોય હી હી હી કરીતે હસીને ખોલે 
છે. મોટા ધરવાળી આવી છે તે | ધર તારા ક્યા બાપનું છે, 
ધર મારા ખાપનુ. ધર મારી માતુ, ધર મારા ભાઇનું. મોટી સમ- 
જનારની પૂ'૭ડી ન નનેઈ હોય તો ન્નેઇ લેન્ને. જણે તુંજ સમ- 
જતી હરે અને ખીન્ન' બધાં ઢોર હરે ખરાં ને. અભિમાનખાને 
રાવ કરે છે તે અલિમાનખા તે મને રું કરી નાંખવાતી છે. 
અરે | ઓ ભણેલાની દીકરી તુ' એટલુંએ ન સમજી કે અભિમાન 
ખા એ તારાં ખા નહિ પણુ મારાજ બા છે. અને તે પોતાની દીક- 
રીતું તાણુશે તેટલું તુ' આજકાલની આણેલીનુ' તાણુશે. તારી તે 
ખુદ્દિ કયાં બહેર મારી ગઈ કે આમ વિચાર કર્યા વગર ખોલી, 
તારી બા તો ચ%્રનગર છે ચ%*નગર ના તેને એ ન્નેઇએ તો ખો- 
લાવી લાવ. હુ' કેઇ્નાથી નથી ડરતી. તારા અને તારી ખા જેવી 
હુળ્નરને પુરી પડુ' એવી હું ઈ્ષ્યામતિ છું. શું સમજે છે તારા 
મનમાં ? સોાહિતી આ સાંભળી આગળ બોલવા જતી હુતી પરતુ તેને 
પોતાની સખિનો મહામ'ત્ર સહનશીલતા યાદ આવ્યે. તરતજ 
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તેથ મનના ચુસ્સાને મનતમાંજ સમાવ્યો. પરતુ પિતાને ધેર સુખમાં 

રહેલી મોહિનીને આ પ્રસ'ગયી ધણુંજ લાગી આવ્યું. તેણે પોતાના 

મનમાં વિચાર્યું કે અરે | અરે ! આ પ્રમાણે વિતાકારણુ જુલમ 

કેટલીએ વહુઓને માથે થતો હશે. પણુ બિચારી શુ કરે. સ્રીઓને 

ધમેજ છે કે સહુન કરલુ અને એ સહન કર્યા શિવાય તેમને બીન્ને 
છૂટકો નથી. 

સોહિનીને દિવસે દિવસે આ દુઃખ વધતુ ગયું. તે એટલે સુધી 

કે પછી તો ગમે તે કામમાં જરા પણુ તેની 

સ્ાહિનીનુ' દુખ, ભુલ થઇ ન હોય તોપણુ તેતે બરાબર કટુ 

વાકપ્રહાર્‌ સાભળવા પડતા તેના પતિ અશિ- 

વપ્રસાદ "ખરેખરા અશિવજ હતા. અથોત્‌ શિવને અથ જે કલ્યાણુ 


કરનાર થાયછે ત્યઃરે તેમનામાં અશિવ એટલે અકલ્યાણુ કરવાના 
ચુણા।જ પ્રધાનપણેુ રહ્યા હતા તેનુ નામ પાડનાર તેની ફે।ાઇ પણુ 


'્રાઇ મોટી તત્વદર્શી અને ભવિષ્ય ન્નણુનારી હેવી જ્નેધ્એ કે નેણે 


તેનું નામ બરાબરજ પાડયું હતું. અને એ તેના કામ માટે ખરે તે 
ધન્યવાદને પાત્રછે. અશિવપ્રસાદ જ્યાં જતા ત્યાં અકલ્યાણુજ કરતા. 


તેમનામાં એવા ગુણો રહેલા હતા કે તે ગુણો શ'કરનુ ત્રીજી નેત્ર 
ઉઘડે તો તે જેમ અગ્નિ વરસાવ્યા વિના રહેતું નથી તેમ તે અશુભ 
કેર્નારજ થતા. બિચારી ગ_ગાસ્વરૂપ ત્રિવેણી સમાન સૈહિની આ 
કારણુથી પોતાના પતિથી જરા પણુ સુખ પામી શ#ી નહોતી. ન- 
શિતપ્રસાદને દિવસના માતપિતાતે ત્યાં ખાતું અને પછી ફર્યા કરવુ 
અને જેના તેના દોષ જેવા એજ મહાન (0 કર્તવ્ય હતું અને એ 
પોતાના મહાત કર્તેવ્યમાં તેએ એટલા બધા વ્યવસાયી હતા કે રાત્રિએ 
અસુક વખતે ભોજન કરવાનું છે તે પણુ ભુલી જતા અથાત્‌ પો- 
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તાના એ કર્તવ્થથી થાકી અરે કહેતાં ભુલ થાયછે એમના કર્તવ્યથી 
લોક થાકી તેમનો સંગ છેડી જતા ત્યારે એટલે રાત્રિના દશ બાર 
વાગે પોતાને ધેર્‌ જતા હતા. ધરના સર્વ મતુષ્યો તેનાથી ક'ાળા 
ગયા હતા. અભિમાનબા અને ઈષ્યામતિખ્હેન પણુ પોતાના અરશિ- 
વગ્રસાદથી ત્રાસતા હતાં. બિચારી મે।હિનીને ધરમાં સાસુ નણુદનું 
દુ:ખ અને આ ખીજ રીતે પતિ તરક્નું દુ:ખ. આ ખે ખાજુના 
દુ:ખથી તેનું શરીર દિવસે દિવસે સુકાવા લાગ્યું. પોતના હદયની 
વાત કયાં કરવી, તેનુ સ્થાનક તેને જડતું નહેતું. કેટલીક વખત 
આથી તે પોતાના મન સાથે ખોલતી કે- 

કયાં જવુ ને શ કરવુ' હાવે સ્વલ્પ ન ક'ઈ સમન્નયછે, 

અ'તર અતિ અસુઝાયછે, વાણીથી જે ન ક્ષાયજણે. 

ન્ડ નહ ક મ 


વળી તે પાછી ખોલતી હતી કે- 

હૅઃયની વાત ક્યાં ઠહેવી, ખધિર ન્યાં શ્રવણુ કરનારો, 

બધિર ન્યાં શ્રવણુ કરનારો, ફીણે ત્યાં રાખ્ટ કો મારે. 

ત્ર મ્ૈઃ ક ન્ન 

આ પ્રમાણે ખોલતી તે પોતાના દિવસે। સુખે દુ.ખે નિર્ગમન 
કરતી હતી. સૈદહિનીના માબાપ તેતે તેડવા આવવાને ઉત્સુક હતા 
પરતુ પોતાનું શરીર્‌ આવું કૃષ થઇ ગયુંછે અને તે તેઆ જુએ તો 
નાહક ચિતા કરે એ વિચારથી તે તેમતે આવવાની નાજ પાડતી 
અને હું લષખુ' ત્યારે આવજે એમ લખતી હતી. પોતાને આટલુ 
આટલું દુ.ખ પડતા છતાં તેનો પ્સારો સરખો પણુ તેણે પોતાતા 
સાખાપતે કર્યો નહોતો. ધન્યછે સહુતશીલતાતી મૂર્તિફૂપ સોહિતી 
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દ્ધ 


તને ? તુંજ ખરેખર પ્રશ'સાને પાત્ર છે એમ મુક્ત કઠે કલ્રા વગર 
અમને ચાલવું નથી. કેમકે વર્તમાન સમયમાં તો સ્રી પોતાને જરા 
સરખુ પણુ દુ:ખ ન હોય તેમ છતાં પોતાના માબાપને મને સા- 
સરામાં અમુક દુ'ખછે એમ કહીને સાસરે જવાના *પણુ અખાડા 
કરેછે. ત્યારે પછી આ સૈૌહિનીને ધન્યવાદ આપવો એમાં કાંઈ 
અતિશ્યે।ક્તિ કરવા જેવું થતું નથી. 


પોતાના પતિ તરક્નું સુખ યથાર્થ ન હોવા છતાં સહિતની 
તેમની સાથે હમે'શા પ્રસન્નતાયુક્ત મુખેજ રહેછે. અ'તરમાં ગમે 


તેવું દુઃખ હોવા છતાં પણુ તેની લાગણી તે પોતાના મુખ ઉપર 


ગ્રકટાવવા દેતી નથી. આ કાય જર્‌ા પણુ સહેલું નથી. પર'તુ 
પોતાની સખિ સ્ુરબાળાના ઉપદેશથી તે આ ગ્રમાણે પોતાનું વર્તન 


રાખી શકીછે. પતિ સુઈ ન્નય ત્યારે તેમના પગ દાબવા વીગેરે 


કાર્ય પણુ તે કરેછે પરંતુ અરિવપ્રસાદને તેની કિ'મત નથી. ભે'સની 
જકાટે એક મહા મૂલ્યવાન્‌ રત્ન બાંધવામાં આવે તો તેની તેને કિ'મત 


હોઇ ચ્કે ખરીકે ? ના કદી નહિ તેતો જરા કાદવ ન્ેેતાં તેમાં 
આળેોટશે તેવીજ રીતે આ અશિવપ્રસાદના સખ'ધમાં પણુ છે. 
પોતાની આરી સાથે તે જરૂર પધ્તુંજ બોલેછે. સહિતની ધણુંએ ખોલ- 
વાતુ' મન કરે તો પણુ સામાતુ' મન હોય તો બોલેની અરે કદાચ 
જ્રાઇ વખત પોતે ખોલે તો તેતો જવાબ આપેજ જ્ઞાતા આ દુઃખથી 
મોહિની હવે કાળી ગઇ હતી. પરતુ આ કટાળે તેના અ દરને।જ 
હતો. બહારથી તેણુ તે દરીવ્યો નહોતો. તે ધરતું સધળુ' કામકાજ 
પોતે કરતી. અને સાસુ નણુ'દ વીગેરેના બોલે સહુન કરતી હતી. 
એવામાં એક દિવસે એક સહુજ કારણુ માટે ઈધ્યામતિને સે।હિની 
સાથે તકરાર થઈ. ઇર્ષ્યામતિએ સૈહિનીની જરા પણુ સામે ખાલતી 
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નહોતી તેમ હતાં ગાળાનો વરસાદ વરસાવી મૂડયે। હતો. ઈષ્વામતિ- 
ને જેકે કેઇતી મદદની જરૂર નહોતી તે એકલીજ ભલી સોહિનીને 
પહોંચી વળે તેમ હતું પર'તુ ન્નણુ તેને મદદની અપેક્ષા હશે તેમ 
ઘારી તેની માતા અભિમાનખાએ પણુ તેમાં રસ પૂર્વક ભાગ લીધે 
હતો. એટલામાં તેના પતિ એટલે અભિમાનખાના પતિ ગરિબદાસ 
ધેર આવ્યા. ધેરતો કોલાહલ મચી રહ્યા હતો એટલ તેએ આવ્યા 
છે તેના કોલુ ભાવ પૂછે. આથી થોડી વાર સુધી ખેસી રહી પછી 
ઓલ્યા કે કહેતો ખરાં કે આ શું છે. અભિમાનખાએ તરતજ ઈ- 
વ્યોમતિ અને સહિનીને પડેલી તકરારનું કારણુ કહી બતાવ્યું. ગ- 
રીબદાસે એ સાંભળી લઈ જણાવ્યું કે આટલા નજીવા કારણુ માટે 
આટલી બધી લડાપતું શું પ્રયાજન | સે।હિનીની સાથે રજ પોતા- 
ની પત્ની તથા પુત્રી લડેછે એ ગરીબદાસ ન્નણુતા હતા પણુ તે 
વખત પોતે ધરમાં હોય ન હોય તેથી એ વાત મન ઉપર લાવતા 
નહોતા પણુ આજે પોતાના સાનિષ્યમાંજ આ પ્રમાણું તકરાર થતી 
સાંભળી તેઓ આ પ્રકારે બોલ્યા હતા. 

ગરીબદાસને વહુનું ઉપરાણું લણ ખોલતાં સાંભળી ગમભિમાન 
આ બોલ્યા કે તમારી શિખામણુ અમારૅ નથી ન્નેધ્તી. જુઓ વળી 
નાની વહુનુ' ઉપરાણું લઇ બોલના આવ્યા છે તે. તમને કેણે કહ્યું 
હતું કે બાલનને, આવ્યા તો પડયા રહેવુ તુ. આમ મોટા થવા શીદ 
આવ્યા. તમારા ભ્રારમાંજ ખેસી રહેવું તું ના ? 

એક તો પોતે બહારથી આવેલા અને કોઇએ પાણીનો ભાવ 
નહેતોા પૂછ્યો એટલે ગુરસો થયો હતો અને આ પ્રમાણેના પોતાની 
પત્તીનનાં વચન સાંભળી ડોસે। ગરીબદાસ ચીડાયો એટણે તે રીસ 
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કરીને બોલ્યો કે રાંડ ! જરા તો વિચાર કર. આમ છેક તે શું નિ- 
દૈય થાઈ ગઇછે. જરા વહુના સામું તો નને. તે કેટલી સુકાઇ ગધ્છે. 
તેના બાપ તેડવા આવશે અને આવું શરીર જ્નેલે તો શું કહેર. 
તેનો તો વિચાર કર. 

“વિચાર તો કરીજ મૂકેલો છે એજ કની કે સોહિનીને સુ- 
કાઈ ગએલી ન્નેશે તો તેના બાપ તેની ખીજી દીકરી નડિ આપે. 
મારે તો એ કભારજનની ખ્હેન પર્સદ્દારે પણુ નેધ્તી નથી. ” 
ક્રોાધપૂણુ આંખથી અભિમાનબા ખોલ્યાં. 

આમ ખોલતે ખોલતે છેકજ ક્રાટી ગઈ કે ? શુ' સમજે છે તારા 
મનમાં ચરીખદાસે પોતાનું ગરીબપણું ત્યાગીને જણાવ્યું ? 

મે' તો સમજજ મૂકેલું છે. નનએ ખેસો છાના માના નહિતે 
ક'ઇ સાંભળશે. અભિમાનખાએ પ્રત્યુત્તર વાળ્યે।. 


અત્યાર સુધી ઇર્ષ્યામતિ પોતાના માબાપની લડાઈ સાંભળ્યા 
કરતી હતી તેણું આ લડાઈ યન્તની પુણાહુતી કરવા છેવટે પોતાની 
માતાને ઉઠાડી છેવટમાં અ'જલી આપી કે “ ચાલ ઉઠ ખા એ ર્‌ડૅ 
તો કાણુ જણે શુયે વશીકરણુ કર્યું છે એટલે બાપા તો તેના થઇ 
ગયા છે. એમ કહી તેનો હાથ પકડી તેને ખળાત્કારે ત્યાંથી ધસડી 
ગઇ. જતાં જતાં અભિમાનબા ખોલી કે એના વશીકરણુને પણુ 
કયાંય ભુલાવી દઉ' એવી હું સમર્થ છુ. 

ગરીખદાસને આ દિવસથી સહિતની ઉપર લાગણી થળ. સેઃ- 
હિનીને માથે પડતાં વિના કારણુનાં અમણિત દુઃખતું તેને 
ભાન થયું. અને તેનાથી તેતુ' અ'તઃકરણુ ગ્લ્લાનિપામ્યું, થોડીવાર 
આમ થયા પછી તે ખોલ્યો કે વહુ ખેટા જરા પાણી લાવજે. સે- 
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હિનીએ શખ્દ નીકળતાની સાથે તરતજ પાણીને લેટ હાજર્‌ કવ. 

તે પી સ્વસ્થ થઇ ડોસો! ખોલ્યો કે “ ખેટા તમારં સારૂં થાએ. 
પૂજ્ય પિતાજી આપનો આશીવાદ સત્તર કળે. સહિનતી 

પોતાના સસરાને પિતાજી કહીનેજ બોલાવતી હતી તેણે કહ્યુ. 


મરીબદાસ ખોલ્યા પ્રુત્રી તુ સુખી થશે. તારી સહનશીલતાને 
લીધેજ તું સુખો થઇ શકીશ. આજની થએલી તકરારતું સ્વરૂપ મે' 
બરાબર જાણ્યું છે. તેમાં તારો જરા પણુ વાંક નહેોતે।, પરતુ તું 
એક શખ્દ પણુ સામે બોલી નથી એમાંજ તારી મહત્તા છે. પણુ હૈ 
ખેટા ] હાલમાં તારૂ શરીર આમ છેકજ સુકઈ ગયું છે માટે થોડે 
સમય તું [પયર્‌ જઇ આવે તો સારૂં ને તારી ધચ્છા હોય તો હું 
તારા પિતાજીને પત્ર લખી તેડાવી મગાવું. 


સ્ોહિની બોલી ના પિતાજ હું મારે ધેર જવા નથી માગતી. 
મારા માતા તથા પિતા માર્‌ આવુ શરીર જુએ તો ચિ'તા કરે અને 
મને કાણુ જણે શુ જું દુઃખ હશે તેની કલ્પના કરી પોતાનાં 
વાત્સલ્ય ભાવથી મુઝાય તે મને જરા પણુ પસદ નથી આટલા 
માટે હુંન્નતતે પણુ મારા પિતાને તેડવા આવવાની નાજ લખુ છું 


આ સઘળાં વચન સાંભળી ગરીખદાસને સૈહિનીના સ્વરૂપતુ 
ખરેખરૂં કાંઇક અશે ભાન થયું. તેણું પોતાના મન સાથે નિશ્ચય 
ક્રયી કે ખરેખર આ વહુ સદ્ગુણુના ભંડારરૂપ છે પછી પ્રકટપણે 
સંખાધીને કહ્યું કે કઝ હરકત નહિ બેટા, તારે અત્રજ રહેવાની 
ઇચ્છા છે તો તેમ કર. ન્ન આજથી હવે હું તારી તર્ફ્ેણુમાં રહી 
ધરના અન્ય તારાથી પ્રતિકૂળ રહેનારા પતિને તેમજ અન્ય સ'બધી- 
ઓને અનુકૂળ કરવા પ્રયત્ન કરીશ. 


૧૫૨ 


આપનો માટા ઉપકાર થશે ।પતાછી' એમ કહી સોાહિનાં 
(યાંથી અન્ય કામે ચાલી ગળ, 
જ્ન્ઃ 


મ જદ શ્ર 
ઉપર્‌ પ્રમાણેની હકીકત બન્યાને આજે બે દિવસ થયા છે. 
શોહિનીની સાસરે આવ્યા પછી કોઈએ પણુ મદદ કરી હેય તો 


આ તેના સસરાએજ પ્રથમ કરી છે. સૌહિની આટલાથી પણુ સ- 
તોષ માની ભવિષ્યમાં કોઈ દિવસ સુખી થવાશે એવી આશામાંને 


આશામાં પોતાના દિવસે। વ્યતિત કરે છે. પોતાની સખિ સુરખાળા- 


ના પત્રો! પ્રસગોપાત તેના ઉપર આવે છે. આજે પણુ તેનો એક 
પત્ર આવ્યો છે. શો[હિનીને માત્ર વાત કરવાનું સ્થાનક હોય તો 


એકલી સુરબાળાજ છે. અને તેના ઉપદેશ અતુસારજ તે પોતાના 
દુઃખના દિવસે! વ્યતિત કરેછે. મોહિની શિષ્યા છે, અને સુરખાળા 
ગુરૂ છે, એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. પરતુ એમ કહેવા કરતાં તેઓ 
સતિ છે અને તેમના અતઃકરણુ એક છે એમ કહીએ તોપણુ ચાલે. 
સેપહિનીને સુરબાળાનો પત્ર આલે હો હોવા છતાં તેનો જવાબ આ- 
પવાને વખત મળ્યો નથી તેની ચટપટી રલ્રા કરેછે આને રાત્રિએ 
ગમે તે પ્રકારે જવાબ લખીશ એમ વિચાર કરી તે ધરના કાર્યથી 
વહેલી પરવારી ન્નય છે. 

રાત્રિના ખાર વાગ્યા છે. સધળેજ શાંત છે. કેઈ કોઇ વખત 
મહોલ્લામાં કૂતરાને ભસવાના અને રેતવાળાના અવાજ સભળાય 
છે. શા હેનીના શયનગૃહમાં તેના પતિ પણુ નિદ્રા લેછે પરતુ મોાહિ- 
ની પોતાની સખિતે પ્રત્યુત્તર આપવાના કામમાં રોકાઇ છે. 

મોહિનીએ પોતાની આત્મપ્રિય સખિને શું પત્ર લખ્યો તે ૦ન- 
છુવાને આપણે કવેનું પ્રકરણુ અવલેકકું. 


૧૫૩ 


પ્રકર્‌ણુ ૬૧૩૨ મુ. 
સાખિઓનાં પત્રે?? 





સર્યપુર ચૈત્ર સુદ પ બુધવાર 
આત્મપ્રિય સખિ સુરબાળા. 


ને 77 ક * 
ઝદ હાર્‌ પત્ર મતે સમયસર પહોંચ્યો હતે. પરતુ મારી ૫- 


ન્ન્ત્._ ર્ત'ત્રતાને લીધે તેનો ગ્રત્યુત્તર આપવાને પ્રસંગ 
(આરેૂત્--ન મતે આજેજ પ્રાપ્ત થો છે. ખ્હેન તારા ગૃહસ્થા- 
શ્રમતે ધન્ય છે. હું જ્યારે તેનું સ્મરણુ કરૂં છું ત્યારે મને હષ અને 
શેક ઉભય થાય છે. હર્ષ થવાનું કારણુ એ છે કે મારી સાખ સુખી 
છે. અને તેનો સ*સાર આદર્ચૈરૂપ અને તેનું મતે અભિમાન રહે છે. 
શૈક થવાનું કારણુ એ છે કે તાસ ઝૃહસ્યાથ્રમની સાથે મારા સંસા- 
રની તુલનાં કરતાં તે ધણાજ નીચી સ્થિતિમાં છે તેથી મને શેક 
ચાય છે. મારા આ શોકને કદાચ તું અષ્યાતટ્મશાઅવાદીની હોવાથી 
સ્પર્ધા. હરીફાઇ અથવા અદેખાધરૂપ ગણી શકીશ.. કેમકે તારે સ્વ- 
ભાવ મતે પુરેપુરો ખબર છે તું મતે તારા કહેવાના સમર્થનમાં એમ 
પણુ કહીશ કે મારા સુખી ગૃહસ્યાશ્રમતું અવલોકન કરી તુ તારા 
ગૃહસ્થાશ્રમ પ્રતિ જનઇ શોક શા માટે કરે છે. શોક કરવાનું છેડીદે. 
અને માડં અતુકરણુ કરી તે પ્રમાણે વર્તવાનાો અભ્યાસ રાખ તો 
તેથી તારો સસાર પણુ મારા જેવો થઈ શકશે. પરતુ ખ્હેન તારે 
ત્તા આમ બોલવાપણું છે. અને મારે કરવાતુ' છે. અને બોલવામાં 


૧૫૪ 


તથા કરવામાં કેટલી મુસીબતો હોય છે તેતો ખ્યાલ તને કયાંથી 
હે!ઈ શકે. ગ્રીષ્મત્રતતુના મ્ષ્યાન કાળના પ્રખર તાપ સમયે પોતાના 
બ'ગલામાં વાળાના પડદા નાંખી તે ઉપર જળને! ૭'ટકાવ કરીને 
સુનેલા શ્રીમાનોને એક તે સમચે કામ કરતાં ગરીબ મજુરની મુસી- 
બતનો પ્યાલ કયાંથી હે1# શકે. ગળાસુધી જમીને તૃત થયેલા મસતુ- 
ષ્યને ભુખ્યા મતુષ્યની જુખતું ભાન શી રીતે થાય. મારી વહાલી 
ખ્હેન ' મારી હાલત પણુ આ લેકેના જેવીજ છે તું સુખી છે 
અને હું દુઃખી છું. તારા અને મારામાં પૂર્વ અતે પશ્ચિમ જેઢલં 
અતર છે. આ અ'તરને નિવ રવાને માટે હું તો સમર્થ નથી. કદાય * 


પરમેશ્વર મદદ કરે અને તેનું નિવારણુ થાય તો થાય, પણુ અરે ' 
આ મ્મભાગિનીના નસીબમાં એવા દિવસો કયાંથી લખ્યા હરી ? 


જ્યાં સધળુ'જ પ્રતિકૂળ ત્યાં અનુદૂળ થવાની આશા રાખવી એ 
શું ખપૃષ્પ સમાન નથી. ? 

પ્રાણપ્રિય સખિ તારા વખતો વખતના પત્રોને મારા અ'તઃક- 
રણુમાં ઉતારૂં છું. રૂબરૂમાં આપેલા તારા ઉપદેશને પણુ હું ભુલી 
ગઇ નથી. સ્વામીસેવા અને સહુનશીલતા એ તારો ચુપમાં 
ચુપ મહામત્ર મારા સ્મરણુપટ ઉપર હજીએ જેવે।ને તેવોજ છે. પણુ 
ખ્હેન “ હવે તો તેની હદ આવી રહી છે. ધરમાં સાસુ અને નણુ૬ 
તરફથી વિના કારણુ મળતા ઠપકાથી હવે હું ધરાઇ ગઇ છું. પરમ- 
દિવસે મારા ધરમાં મારી સાસુ તથા નણ્‌'૬ મારા ઉપર કાંઈ નિમિત્ત 


શોધી લહતાં હતાં અને ગાળાનો વર્ષાદ વરસાવી મૂકતા હતા તેવામાં 
મારા સસરા ગરીખદાસ બહાર ગયા હશે તે ધરમાં આવ્યા અને 


તેયણુ થોડો સમય તકરારને મુગે મહોાડે સાંભળી તેમાં મારો જરા 
પણુ વાંક ન હોવા ૭તાં તેખા આમ બોલતાં હોવાથી કાંઇક માસં 


૧૫૫ 


સાસુજને કહેવા ગયા એટલે તો પછી ન્નેઇ ૯€ે। તમાસે।.. મારા 
સાસુ અને તેમના દીકરી બનેએ પોતાના નામ પ્રમાણ ચુણુ ધારણુ 
કરી મારા સસરાને અનેક વચનો સ'ભળાવ્યા. વચને! સ'ભળાવી એ 
કલેશ્વરૂપી ન્નદવાસ્થળીની પૂર્ણાહુતી થઇ હેત તો ધુળ નાખી. પણુ 
આતે પૂર્ણાહુતી કરતી વખત સાથે મને પણુ હેપી. અર્થાત્‌ મારી 
નણુ'દ ઈ્યામતિ ખોલી 'ે ચાલ ઉઠે ખા એ રાંડે તો કોણુ નરણે 
શુે વશીકરણુ કર્યું છે એટલે બાપા તો તેના થઇ ગયા છે. આ 
વાકય મને રોમેરોમ સાલે છે. મતે આ વખત જણે મારી નણુદ 
સાથે હમણાં બાઝું' એમ થઇ રહ્યું હતું. પણુ તારા મહામત્ર સહન 
શીલતાનુ સ્મરણુ આવવાથી એ આવેશને હવેના સમયમાટે મુલ- 
તવી રાખવે। પડયે! છે. 

ખ્હેન મને કોઇ વાતે સુખ નથી. એમને તો તું ભુખી છું 
ક ખાધુ જીવી છુ'કે મરી તેની સ્પૃહા સરખી પણુ નથી. ખરેખર પોતાના 
નામ પ્રમાણે તે તો અશિવપ્રસાદ અથાત્‌ અડલ્યાણુને કરવાવાળાજ 
છે. પણુ ખ્હેન હું તેમના એવા ગુણેપપર ન ન્નેતાં તેમની સેવા કર્યા 
કરૂં છુ. અને મારો ગૃહસ્યાશ્રમ સુખે દુ:ખે વ્યતિત કરૂં છુ. તું 
મને એમ કહેતી હતી કે સ્વામી સેવા અને સહનશીલતા એ ગૃહ- 
સ્યાશ્રમ સુધારવાના અમોધ ઉપાય છે. એ તારૂં કથન હતું પણુ 
એ ઉપાયનુ અમોધત્વ મને તો કાંઇ જણાતું નથી. 

ખ્હેન રાત્રિના ખે વાગ્યા છે. સવારના ઉઠીને પાછું ગહ 
વૈતરૂં કરવાનું છે. અને તેથી શરીરને થોડી ધણી વિશ્રાંતી આપવી 
જરૂરની ધારી ખીજુ' લખવાતુ' ધણું હોવા ૭તાં તેને સુલતવી રાખી 
આ પત્રતી સમાપ્તિ કરૂં છુ. 
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લી. તારા પત્રની આતુરતાથી વાટ ન્નેનાર. 
શોહિતીના પ્રણામ. 


ન્ન ન્ન ન્ન નર્ક 

મોહિનીને ઉપલે। પત્ર તેણે બીજે દિવસે પોષ્ટ કર્યો હતો અને 
તે સુરબાળાને સમયસર પહોંચ્યો હતો. તેનો પ્રત્યુત્તર સુરખાળાએે 
શોહિનીને ને આપ્યો છે તે ધણા નાણુવા જેગ હડેોવાથી અત્ર 
આપીએ છીએ. 

ચ'રતમર ચૈત્ર સુદ ૧૫ શુક્રવાર, 

પ્રિય સખિ સોડિતી. 

પત્ર મલ્યો. તારી સહુતશીલતા તથા પતિ ભક્તિ ન્નેઇ પ્રથમ 
તને અભિનદન આપું છું. અને જણાવું છું કૈ પરમાત્મા તારામાં 
એ શક્તિને દિવસે દિવસે અધિક અધિક દ્રઢ કરે. મે તને જે તારા 
કલ્યાણુને અર્થે ઉપદેશ આપ્યો હતો તે હજી પણુ તારા સ્મરણુ પથ 
ઉપર્‌ જેવાને તેવા આટલા બધા પ્રતિકૂળ પ્રસગા આવ્યા છર્તા 
તાજ્નેજ છે એ નણી તારી હું પ્રશંસા કરૂં છુ'. કેમકે કેટલીક સ્રીએ 
તો એવી હોય છે ક સહજ પણુ પ્રતિકૂળ પ્રસંગ આવતાં તેએ 
પોતાના સધળા જ્ઞાનને ભુલી જઇ આકળા સ્વભાવની થઇ ન્નય છે. 
પણુ તારામાં તેમ નથી થયું તેથી તું સામાન્ય ઓએ કરતાં આગળ 
વધેલી આ છે એતો સસય વગરની વાત છે. 

ખ્હેન ! હવે તારા વત્તેતમાં જે જે કાંઇ કરવાનુ' ખાકી છે 
તે હું તતે સખ્યભાવે જણાવું છુ. તું જને તેનું પાલન કરીશ તો તારો 
સ'સાર હુવે જલદીથી સુખમય કરી શકીશ. 

તું લખે છે કે તારા ગૃહસ્યાશ્રમતુ' અતલેકકત કરતાં મારા 
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સસારની હાલત તદન દુઃખી હોવાથી મને શેક થાય છે. તું મને 
કદાચ તે મારૂં અદેખાઇ રૂપ કર્તવ્ય કહેશે. પણુ ભુખ્યા મતુષ્યની 
જુખતું ભાન તૃપ્ત મતુષ્યને કયાંથી હેય તેનુ દ્રરાત આપી તારા 
દુઃખનું ભાન જણે મને ન હોય તેમ જણાવે છે. પણુ તારૂં આ 
લખવું વ્યાજબી નથી. તારૂં અને મારં અ'તઃકરણુ એકજ છે. અને 
જ્યાં અ'તર એક છે ત્યાં અન્યોઅન્યનાભાને તથા સુખદુ.ખે। અન્યે!- 
અન્યને ન સમન્નય એ બનવું મહા મુસ્કેલ છે. અથાત્‌ તારા સધળ। 
દુઃખો હું યથાર્થે રીતે સમજી શકુ' છુ. 

ગરીબ મનુષ્ય શ્રીષ્મત્રડતુમાં મહેનત કરતે! હેય છે તેનું તથા 
મોટા શ્રીમાન્‌નું ડું ઉદાહરણુ આપે છે. તેમાં હું ગરીબને વધારે 
પસ'દ કરૂં છુ. કેમકે તે ઉદ્યમી છે. અને શ્રીમાન્‌ ઉધમી નથી પણુ 
એશઓઆરામીછે. અને આ પ્રમાણે હોવાથી કાળે કરીને પેલે ગ" 
રીબ મનુષ્ય શ્રીમાન થઈ ન્નય છે. અને એશ આરામી મનુષ્ય ગરીબ 
થાય છે. આજ સુધીમાં જે જે મોટાનામાંક્તિ પુરૂષા થઇ ગયા છે 
તેમના જીવનનું જે તુ સછ્ષમપણુ અવલોકન કરશે તે તને એમ 
માલુમ પડયા શિવાય ભાગ્યેજ રહેશે કે તેઓનું પ્રયમ જીવન ગરી- 
ખીમાંજ હતું. અને ગરીબીમાંથીજ તેએ। આટલા નામાંક્તિ થયા હોયછે. 

તારા પત્રમાં તું આગળ ચાલતા એમ પણુ જણાવે છે કરે 
તારા અને મારામાં પૂર્વ અને પશ્ચિમ જેટલુ' અતર છે. પણુ તુ' એ 
અતર કાપી શ્રકવાતે માટે સમર્થ છે કે નહિ તેનો વિચાર સ- 
રખી પણુ કરતી નથી. તુ' એમ કરે છે એમ નથી પણુ મોટા મોટા 
વિદ્દાતોથી તે સામાન્ય સતુષ્ય પર્યત સધળાજ એમ કરે છે. તેઓ 
અ*તરાયનેજ જીએ છે. પણ એ અ'તરાય કાપવાને સાટે 
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શ્વાતાનામાં રહેલી અસાધારણ પ્રથત્ન શક્તિને ખિલકુલ 
જોતા નથો. માટે હે બ્હેન ' તારે આપણા વચ્ચે જે અ'તર છે 
તે તરફ જેવાનું નથી ષણુ એ અ'તરને। પાર લાવી શકવાતે માટે તુ” 
સમર્થ છે કે નહિ તેજ ન્નેવાનુ' છે. તુ' તે તરક ન નેતાં કદાચ 
પરમેશ્વર મદદ કરે અતે તેતું નિવારણુ થાય તો થાય, એમ જ- 
શુ।વી સર્વ શક્તિમાન તિરજન રનૈવિકારી પરમાત્માને માથે તેતો 
ભાર મૂકે તો પણુ તેમાં પણુ તારી ભુલ છે. તારા પ્રયત્ન અતુસાર 
પરમેશ્વર તને મદદ આપરશેજ. જેમ તુ જેટલા ન્નેર્થી ભીતમાં 
મૂક્કી મારશે તેટલાજ ન્નેરથી તેને પ્રત્યાધાત થઈ તને વાગશે તેમ 
તારો જેટલે પ્રયત્ન હશે તેટલા પ્રમાણુમાં ફ્ળ પણુ પરમેશ્વર તને 
આપરે. આ સ્થળે હું તતે સામાન્ય જત સમાજની એક રીતીનુ 
દરૌન કરાવું છું કે તેઆ બરાબર પ્રયત્ન કરતા નથી અતે કહે છે 
3 હુવે તેતો પરમેશ્વર અમતે મદદ આપે તો સાર્‌. પણુ તેમને હું પૂછ 
છુ કે પરમેશ્વર તો એવે નવરે છે કે તમતે તમે પ્રયત્તમા કચાસ 
રાખો અને વારવાર મદદ આપ્યા કરે. તેમને એવી નવરાસ નથી. 
જેમ મનુષ્ય મોટો અને આગળ પડતો તેમ તેને કામ વધારે. તો 
આખા ચૌદ ભૂવનને નિયમિત દિશામાં ચલાવનાર પરમાત્માને કેટલું 
અધુ' કામ હશે તેતો તમે સ્વપ્તમાં પણુ વિચાર કર્યી છે. ? આથી 
પ્રયત્નશીલ થાઓ. તમારે પ્રયત્ન સાચો! હશે તોજ તમતે તેઓ 
મદદ આપશે. ૫૪% 


ખ્હેન ? આગળ ચાલતાં તુ' એમ લખે છે કે અરે ? આ 
અભાગિતીના નસીખમાં તે એત્રા દિવસે। કયાંથી 
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સુખદું.ખના સૂષ્ઠા લખ્યા હશે. આ લખવામાં તારી કેટલીક 
ભાપણેજ છીએમ ખધી ભુલ છે. સત્ય છે કે પોતાની ભુલ પો- 


તાને જણાતી નથી મોટા વિદ્દાન મનુષ્યો પણુ 
કોઈ વખત ભય'કર ભુલને પાત્ર થએલા હોય છે તેરમાં પણુ કાર્ણુ 


આજ છે ખ્હેન સુખના દિવસ આપણુ હાથમાંજ છે. આપણે આ 


સ'સારમાં સુખ અને દુઃખના દિવસે। આપણે હાથેજ ઉભા કરીએ 
છીએ. અને જેમ ભોંય ઉપર આપણુ હુસ્તથીજ ચિત્રેલા વાવને 


જેઈ ને આપણે ભય પામ્યા કરતા હોઇએ તો તે ચિત્રને જેમ 
આપણાજ હસ્તથી કાઢી નાંખવા આપણે સમર્થ છીએ તેમ સુખના 
દિવસોમાં અવિહિત કૃત્તિ કરી દુ:ખને ઉત્પન્ન કરનાર આપણેજ 


પુનઃ વિહિત કૃત્તિથી સુખને મેળવી શઝીએ છીએ. મનુષ્ય એ પર- 
માત્માના અરાભુત હોવાથી તેતે અશકય અયના દુર્લ્લભ એવુ કશુજ 


નથી. અને જ્યારે આમ છે ત્યારે તું' નસીબઉપર હાથ મૂજીને 
ખેસી રહે એ શુ તને શેભાપ્રદ છે. નસીબને બનાવનાર કે નહિ 
પણુ કમે છે. આપણાં કમે અતુસાર નસીબતે આપણે ધડી સ- 
કીએ છીએ. તો હવે ત્યારે વિકલ થવાતું શું પ્રયોજન છે. ? 
વહાલી સખિ “ તુ' તારા પત્રમાં આગળ ચાલતાં લખે છે 
કે જ્યાં સધળુજ પ્રતિકૂળ હેય ત્યાં અનુકૂળ થવાની આશા શી રીતે 
રાખી શકાય પણુ ખ્હેન' એમાંજ અથોત્‌ પ્રતિકૂળને પણુ અનુકૂળ 
કરવામાંજ મનુષ્યનું મનુષ્યત્વ રહેલુ છે. અને તેનો તારામાં નિવાસ 


છેજ. અથીત્‌ તુ' મતૃષ્યત્વના ખરા રહસ્યને જાણનાર હોવાથી પ્રતિ 
ફૂળતામાં પણુ અનુકૂળતા લાવી શકશે. એ નિસ'સય છે. કદાય 


આજે ન લાવશે તો કાલે કાલે ન લાવશે તો ખે મહિના રહીને પણુ 
લાબ્યા વગર્‌ રહેવાની નથી તેની મને સ'પૂણું ખાત્રી છે, પ્રતિકૂળતામા 
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પણુ તારે તારા પ્રયત્નને છોડવો નહિ. અને અતુફૂળતાતી શ્રદ્ધા 
પૂર્વક આશા રાખ્યા કરવી કેમકે અતુકૂળતાને જેમ બને તેમ જલ- 
દીથી પ્રકટાવવાતો આ રાજમાર્ગછે. આશા અને શ્રદ્ધા એ ખે 
એવી દિવ્ય વસ્તુ છે કે જેનો સ'યોગ થતા તે ર્પ્ર0પ્સત પરિણામ 
પ્રકટાવ્યા શિવાય રહૅતીજ નથી. સધળાં શાસ્ર પુરાણા તેમજ આધુ- 
નિક કાળના વિઠ્દાનેો પણુ છાતી ઠેકીને જણાવે છે કે 

,, જે જે અસાધ્ય બીન્ન ગણે, શ્રદ્ધા સુસાધ્યજ તે ભણે, 

કશું અશક્ય ન શ્રદ્ધા શીણે, શ્રદ્ધાતુ' વીર્ય અતુલ છે. 

શ્રદ્ધા સકલ સુખ મૂકી છે. ” 

આ મપ્રમણે હોવાથી તારે તારા પ્રતિકૂળ કરવા સાટે શાંત 
રહિ તારૂં નિયમિત કર્તવ્ય કર્યા કરી અનુકૂળ પ્રસમતી આશા અને 
શ્રદ્ધા પૂર્વક વાટ જયા કરવી. કેટલાક મનુષ્યો આ સ્થળે ભુલને 
પાત્ર થાય છે અતે તેએ આશા અને શ્રદ્ધા રાખવા હોવા હતાં 


પોતાના ઈપ્સિત અનુકૂળ પ્રસગને આણી શકતા નથી. આ ભુલનું 
સ્વરૂપ તેમને સમન્નતુ ન હોવાથી તેએ આશા અને શ્રદ્ધા રાખ- 


વા છતાં ધારેલુ પરિણામ આવતું નથી એમ જણાવી આ બાબતને 
તાડી પાડવારૂપ પ્રેશૃત્તિ કરે છે. પણુ તેમાં દોષ તેમનો પોતાનોજ 
છુ. તાપી નદીમાંથી એક મનુષ્યે ખે લોટા ભરીને પાણી આપષયું. 


આ ખ-ને લોટાના પાણી મીઠાજ છે પણુ તેમાં એક લોટામાં તેણે 
મૌદુ' નાંખ્યુ. તેથી તે પાણી ખાર્‌ થયુ. અને એક લોટામાં સાકર 


નાંખી તેથી પાણી ગળ્યુ થયુ. હવે આમાં દોષ કોનો પાણીને કે 
પેલા મનુષ્યની પ્રશ્નો તમે વિચાર કરશે! તો આ બાબત પાણીના 
રાષ નહિ પણુ તે મતુષ્યતી પ્રૃત્તિનાજ છે. આ પ્રમાણે આ ખાબ- 
તમાં પણુ તેમજ છે. શ્રદ્ધા અને આશ્ચના દિવ્ય માર્ગી ઝાલ્યા 


૧૬૧ 


પછી પણુ અનુકૂળતા નથી થતી તેમાં પણુ મનુષ્યોનોજ દોષકે. અને 
તેનું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે. 

પોતાની પ્રતિકૂલતાને ટાળવાને માટે મનુષ્ય પ્રયત્ન કરે અને 
પછી આશા અતે શ્રદ્ધાપૂર્વક તે અનુકૂલતાની વાટ ન્નેયા કરે, તો 
તેતે અનુફૂલતા પ્રાતત થાય છેજ. પણુ જ્યારે નથી થતી ત્યારે તેમાં 
તે મતુષ્યની જીવન પ્રણાલિકાતુ' સૃથ્મપણે અવલોકન કરતાં કાંઇક 
જુદુજ માલમ પડેછે અને તે એકરે તેમને પોતાની પ્રામ હાલતમાં 
સતોષ હોતો નથી. અને તેઓ પોતાના પ્રાપ્ત કત્તવ્યને શાંતિ ન કરતા 
અશાંત રલ કરી ગદ્ધાધૈતરા સમાન કતગ્યને કરે છે. અને પછી 
સાદી હાલતની તથા અતુકૂળતાની આશા રાખ્યા કરે છે. હવે આ 
આશા તેમની કયારે કૂળ પ્રકટાવી આપનાર થાય, અર્થીત્‌ તે કોઇ 
કાળે પણુ ફળ પ્રકટાવે નહિ. આથો મતુષ્ય માત્રે પ્રથમ એક કતે- 
વ્ય કરવાનુ છે અને તે એજ કે પોતાની પ્રાત હાલતમાં સતોષયી 
રહી તેના સધળાં કર્તવ્યો શાતિથી કરી પછી ઉચી સ્થિતિની શ્રદ્ધા 
અને આશા પૂર્વક વાટ જ્નેવી. કેમકે એમ કરવાથીજ તે તેમને મળી 
શકશે દ્રજ્ઞાત તરીક્ર એક સાધારણુ સીપાઇને। દાખલો લ્યે. એક 
સીપાધ્નને કોનસ્ટેખમલ અથવા જમાદાર થવાની ઇચ્છાછે. હવે જે તે 
પોતાની એ ઈચ્છાની અર્થાત્‌ જમાદાર થવાતી માત્ર વાટજ ન્નેયા 
કરે અને સીપાધઇ તરીકેના કતૈવ્યતે બરાબર ન કરે તો તે કેોઇપણુ 
દિવસ જમાદાર થઇ શકશે ખરા કે? ના. ત્યારે તેજ પ્રમાણે 
પ્રતિકૂળતાને ટાળવાતે માટે પ્રત્તિકૂળ સ્થિતિનાં કાર્યો પણુ શાંત ચિત્તે 
પરમ પ્રસન્નતાથી કરી પછી અતુરૂળ થવાના ઉપાયો યો।જવાનતા 


આવસશ્યક છે, નહિ'તે પાયા વગર ધર રહેતું નથી, તેમ અતુકૂળ સ્થિતિ 
આવતી પણુ નથી. 


૧૬૨ 


ખ્હૅન | આ નિયમના સ'બ'ધમાં હજી પણુ ધણું કહેવા જેવું 
છે. પણુ તેમ કરવા જતાં ધણ્‌। વિસ્તાર થઇ જાય અને હજી મારે 
લખવાનુ ધણુ બાકીછે તે રહી ન્નય તેટલા માટે અત્રથી તે બ'ધ કરૂ 
છું. મે' લખેલી આટલી અલ્પ વાતોતે પણુ નને તું તારા અ'ત કર- 
શુમાં બરોબર ઠૅસાવશે તે। તને એનાથી પુરતું નનણુવાનુ મળી સકશે. 


મારા પત્ર તે તથા ઉપદ્દેશને તું ભુલી ગઇ નથી એ પરમ 
સતોાષજતક છે, સ્વામી સેવા અને સહુનશીલતાનુ હજએ 
તારાથી પાલન થાયછે એ નનણી તારા હદયબલ સબધી મને 
દ્રણુ માન ઉપજેછે સાસુ અને નણુદના વિના કારણુના કછઆથી 
હવે હુ ધરાઇ ગઇછ્ઠ. એ પ્રકારનુ તાર્‌ લખેલુ વાક્ય તારી દશાને 
ખરેખરો ચિતાર આપેછે મતુખ્વમાત્રને એમ થાયછે, તેઆ જ્યારે 
કાઈ ઉત્તમ કાર્ય કરતા હોય તેને ધણા સમય થયે! હોય તે ૭તા 
તેને સિદ્રિ ન મળી હેય અતે ઉલટ્ટુ તેના આજુબાજુના સમી ત- 
રફથી તેને મમે વચત કહેવામાં આવતાં હોય ત્યારે તેને આ પ્ર 
માણે અવશ્ય કરીને થાય છેજ પણુ જ્યારે આમ થાય ત્યારે તેણે 
અધિક સાવધાનતા રાખવાની જરૂરછે. જેમ જુવાર વીગેરેના કણ્‌- 
સલાં આવતાં તેમ દુધ બધાળ દાણાં થાય ત્યારે તેનો માલિક તેની 
વિવિધ પક્ષીએ તે ખાઈ ન ન્નય તેને માટે અધિક સાવધાનતા 
રાખેછે કેમકે જુવારની કૂળ પ્રાપ્તિના સમય તે વખત નિકટ આવે 
લો હોયછે. તેમ મનુષ્યે પણુ જ્યારે પોતાના અતુરૂળ પ્રયત્તમા 'કે- 
દના તરક્થી વિરોધી વાકય બોલાવું હોય ત્યારે અનુકૂળ પ્રયત્નનુ ફળ 
મળવાની તૈયારી થઇછે એમ ધારી દ્‌મુણુ બળથી પોતાનુ કર્તન્ય 
કર્યા કરવાતી જરૂરછે 


૧૬૩ 


ખ્હેન | પૂર્વના આપણા શાસ્ત્રના અનેક ગ્રથે। તારા વાંચવા- 
માં આવેલા છે તેમાં મોટા મોટા તપસ્વીઓના તપની ન્યારે સિદ્ધિ 
થવાને પ્રસગ આવતો ત્યારે અપ્સરા આદિ મોકલી તે ત્રડપિના 
તપની કસે।ટી કર્વાર્માં આવતી હતી. આ કસોટીના પ્રસગે જેઓ 
ચલિત ન થતા તેમને પછી વરત્રટિં એ પ્રમાણે વાકય બોલી તેમના 
૪૪ દેવતા સન્‍્સુખ આવીતે ઉભા રહેતા હતા. પણુ જને તેએ ચ- 
લિત થતા તો તેમનુ સધળુ તપ વ્યર્થ થઈ તેમનુ અધ"*પતન 
ચતું «તુ. બહેન ! તારી પણુ હાલમાં આવીજ દશા છે મારા ધા- 
રવા પ્રમાણે હવે તારા સહનશીલતા અને સ્વામાંસેવારૂપ પ્રયત્નનુ 
કૂળ મળવાની તેયારી છે. આવા પ્રસગમાં તુ ખાસ ધ્યાન રાખા 
તારા કતતવ્યતે શાતિપૂવ ક કર્યા કરજે. જરા પણુ અધર્યતે વશ થઇ 
આજ દિવસ સુધી કરી મેળવેલા અને પરિપૂણુતાને પામવા આવેઃ 
લા પ્રયત્નરૂપી ફળનો નાકશ્ષ કરવા જરાપણુ ઉદ્યમી ન થતી. પર્‌- 
તુ જ્યારે તતે તારા આ કતંન્યમાથી ચ્યુત થવાને! પ્રસંગ આવે 
અથાત્‌ ધરમા ક્લેશ થાય અને તને સામે ખોલવાનુ મન થાય ત્યારે 
તરતજ તારા મનને આપણા સદ્ગર્‌ શ્રીનૃસિ'લાચાર્ય જએ સ્વમુખે કહેલુ 
નીચેતું પદ્ય કહેજે. 

વેળાવળની દેશી. 


હો મન હાવાં હિમત ન હારજે, ધારી અધિકી ધીરરે, 

આધિ વ્યાધિ દુઃખ દેઈ ને, હરિ તારૃ નિરખે છે હીરરેૈ, હેો૦ 
જેમ કર્ત્તા પુરૂષનારે ટાંકણાં, નિત્ય અતિ ખાતા પાષાણરે, 
પ્રજુપદ પામી પીડા વિના, દેવળે પૂન્નતા નાણુરૈ; હોન 


જ૧જદૃ૪ 


જેમ ધાટ ધડીને કારીગર, શોભાવે હીરાને હેમરે, 

તેમ કસી કસી હરિ તો તાવતા, ત્યજી નિજ ન્યારા જેમરૅ; હે।૦ 
કજીરે દીધા વિના કેઈ ને, ફૂેળીયા નથી જગરાયરે, 

કહુછું દરણાંતો સુણી શાંતયા, જે આ શાજ્રામાં ગાયરે; હેન 
એક ચીરતી ચીદરડી લેધ્ને, મનનો પરખીને પ્રેમરે, 

ભરીરે સભામાં ચીર પૂરીયાં, દેખે જગજન જેમરે; હૈ।૦ 
વળી કણ સતીને આડીચુ, દેતા'તા દુર્વાસા શાપરે, 

ભાજીનુ પત્ર ખાઇ પોશીયા-ત્રદષિતે સમાવ્યા તાપરે; હેન 
સસ્તક વહેરાવ્યુ મુરષ્વજનુ, દીધુ કછુ અશેષરે, 

પછી પ્રસન્‍ન થયા જેઈ પારખું, એવા હઠીલા જગેશરે; હેૅ।૦ 
આ હરિચ%દ્રને અતિ તાવીયો,, કરાવી નીચતી મેવરે. 


હાડ જતાં લગી તાણીયુ, દઢ લહી ગુટયા તતખેવરે; હે૦ 
પીડીને પ્રલ્હાદ ઉગારીયે।, ધીર દઇને દયાળરે, 
રત'ભ ચીરીને પ્રકટ થયા, હિરષ્યકશિપુના કાળરે; હે[૦ 


બળી છળી દાનજ લેપને; પ્રીતે ચાંપ્યો પાતાળરે, 


કરૂણા આણીને અ'તે ચઈ રલ્યા, બળીના પોતે દ્વારપાળરે, હે 
દાસ મ્ુદામે। દ્રારિદ્રથી, પામ્યો પીડ અપારરે, 
અ'તે કણુ લેઇને દયા કરી, કીધો નિજ સમ સારરે; હે।૦ 


અસ'ખ્ય એવાછેરે દાખલા, પણુ છે એકજ સારરે, 


સિ 


ઠરીને હરિ સઉ ભક્તનુ, મન ન્નેઈ પમાડતા પારરે; હોન 
શુણુ વેણુ વળી ધૈર્ય ધર્યા તણાં, જેથી દઢતા શ્માવેરે, 
મોહ મમત્વ ન નડ કરે, ગણુ ગેઈવિ'દના બ્રાવેરે; હે।૦ 


મ મદ તદ વે 
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આવે સમય તે આદરવડે, જેતાં આણીએ અનરે, 

નૃસિ'હ પ્રભુતે અડગપણે, ભજીએ બાંધી એક ત'તરે; હે૦ 
આ પણને એકાગ્રતાપૂર્વક ગાવાથી તારા અત:કરણુને અપૂર્વ 
શાંતિતું શાન થઈ તતે દુઃખના સમયમાં અતવધિ પ્રમાણુમાં ધેર્ય 
મળશે માટે પ્રતિદિન તને ન્યારે અવકાશ મળે ત્યારે તે પદ તું 
ગાજે. પ્રકટપણે ગાતાં તારી સાસુ નણુ'દને। વિરોધ લાગતો હોય તે 

મનમાં ગાજે. તો મ્મેૈધી પણુ તને લાભજ થશે. 
વ્હાલી ખ્હેન | એવે એક સ્વાભાવિક નિયમ છે કે આપણે 
જાઇ ખબીજકને ભોંયમાં રોપીએ અને પછી તરતજ ખે કલાક ૨- 
હીને જેઇએ કે તેને અકુર ઝુટ્યો કે નહિ. વળી પાછા ખે કલાફ 
રહીને જનેઈ એ કે તેને અકુર જટયોા કે નહિ તો તે ખીજકમાંથા 
અ'કુર કોઇ પણુ દિવસ ખુટી શકતો નથી આજ પ્રમાણે આપણે 
પણુ આપણા દરેક કામમાં સમજવાનું છે અને તે એકે અમુક કામ 
આજે આપણે કર્યું અને તેનું ફળ મળ્યુ તો તે ફળ કયારે મળશે. 
કયારે મળશે તેની વાટ જેવી નહિ. એવી વાટ જેવા રૂપ તાલાવેલી 
કરવાથી તે મળતું નથી. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ આ બાબત શથ્રીશગવદ 
ગીતામાં જણાવે છે કે જમૈળ્યેમ અિજારસ્વેના જેબુ જરાચન 
તારો અધિકાર કૂક્ત કમેમાંજ છે ફૂલમાં નથી. આ પ્રમાણે કહી 
તને કહેવાનું તાત્પર્ય એટલુજ છે કે તારા સહનશીલતારૂપ કમેનું 
કૂળ તને કદાચ હજી સુધી મળતું ના ન્ેવામાં આવે તોપણુ 
તારે તારા એ કમેમાં મચ્યાજ રહેવું. અને પ્રસન્નતાયુક્ત મુખ- 
મુદ્રા રાખી કામ કરવું. હે આત્મપ્રિય સખી ! તારા દુઃખથી તુ જરાપણુ 
ગભસઇશ નહિ ઉ'મેશા $૬ુ:ભની પાછળ સુખ રહેલુ'છે? અને 


૧૬૬ 


હવે એ તતે મળવાની તેયારીમાં છે. તારે ધેર હાલમાં તા'”નજ બનેલા 
પ્રસંગતું સ્મરણુ આપતાં તને લખવાનું કે તેમાં તે ભાગ ન લીધે. 
એ ખહુજ ડહાપણુનુ' કામ કર્યું છે. તારા જેવી સમજુ આને એજ 
કતેવ્યછે, કાળે કરીને પણુ તારા સારા સ્વાભાવની અસર તારી સાસુ 
અને નણુ'દને થશે એ પોતાની કરેલી ભુલે! માટે તારી પાસે માષ્ટી 
માગશે. તારા સસરા તારી તરફ વળ્યા એ તેતું સુચિન્હુ છે. 
હે સખી ! તારી નણુ'દે કહેલા બાપા એના થઈ ગયા છે એ 
ખેલ તતે રોમેરોમ સાલેછે. પણુ બ્હેન જગ- 
જગત્ના અભિ- તને મેઢે કાંઈ ઢાંકણું નથી. જગતમાં હજરો 
પ્રાયપ્રતિ ઉપેક્ષા પ્રેકારના મનુષ્યો હોયછે અને તેએ અમુકને 
માટે કાંઈ કાંઇ બોલ્યા કરતા હોયછે. કેને 
માટે અસુકં મનુષ્યો સારો અભિપ્રાય બાંધતા હોયછે તો ખીન્ન તેને 
જ માટે ખરાબ બાંધેછે. અને આ પ્રમાણે હોવાથી સમજુ મનુષ્યે 
જગતતા અભિપ્રાય તરક્‌ હમેશા દુર્લક્ષ કરી પોતાન! અ'તઃકરણુની 
પ્રેરણા અનુસારના શુભ કતવ્યમાં જેડાયલા રહેવાનુ'છે. કેમકે 
અઢાર અગથી વાંકુ જે, ઉંટ સમ જગત્‌ જણાય, 
તેના શુભ અભિપ્રાયને, રખે પામવા ધાય. 
ઈશ્વરમાં પણુ દોષ જે, જેતા નવ ખચકાય, 
તું સ્પૃહા જગતતી દરજેરે. 
તારા પત્રમાં છેવટના ભાગમાં તે લખ્યુ છે કે અરિવપ્રસાદ 
(તારા પતિ ) તેને તો મે' ખાધું છે કે શુખી 
પતિ ગમે તેવો હોય તેની પણુ પરવા નથી. ખ્હેન આવા વાડયે 
પષૃ જોણું ૨]' તારા સુખમાંથી નીકળતા શેભે ? પતિ ગમે 
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કર્તભ્ય છે ? હોય તોપણુ પતિવ્રતા સરીતા તો ધર્મજ એજ 
છે કે તેની સેવા કરવી. ઓએ પતિ આવો 

છે તેવે। છે તે ન્નેઇ તેની કાળીબાજુ તરક ન્નેવાતું નથી પણુ 
પતિ એ મારા પરમેશ્વર છે. એવી ધવલ બાજુ તરફ ન્નેવાનુ છે. 
કેમકે એજ તેનું પરમ લક્ષ્યછે, અને એ લટ્ષ્યને પ્યાનમાં રાખી 
પ્રશૃત્તિ ડરનાર આને ધન્યછે. તેજ ખરેખર કુલઉદ્ધારિણીછે. 
ખ્હેન ! આ સાથે તને હું એક ફેરો મોકલી આપુછું. શેઠશ્રી પુરૂ- 
ષોતમ વિશ્રામ માવજી તરમૂથી પ્રસિદ્ધ થતી આપણા પુરાણની સ- 
ચિત્ર આખ્યાનમાળાના સુવણુમાળા નામક માસિકના એક અ'કમાં 
તે આવ્યો હતો તેની સમજભણુ તને હું અલ્પમાં નીચે પ્રમાણે આપુંછુ. 


પૂર્વે થઇ ગએલા શર્યાતી રાજાની પુત્રી સુકન્યાનુ નામ તો તે 
સાંભળ્યુજ હશે. આ સુકન્યા એક વખત 

સુકન્યાની સ્વામી પોતાના પિતા વનમાં ગયા હતા ત્યારે તે 
સેવા* પણુ તેમની સાથે ગઇ હતી. વનમાં એક 
દિવસે પોતાની સખીઓ સાથે ફરતાં ફરતાં 

તેણે એક મોટો રાફડો જયો. અને તેમાં કાંઇ ચમકાટ મારતું જેવા* 
થા પોતાના બાળસ્વભાવ અનુસાર તે શું હશે તે ન્નણુવાની જી- 
સાસા થવ,થી એક શળ લઈ તે ચળકાટમાં ખે જગાએ ખોસી 
એટલે તરતજ તેમાંથી લોહી નીકળવાથી તે ગભરાઇ ગ:4. અને 
પોતાના તોકરપાસે ત્યાં તપાસ કરાવી તે ત્યાં ત્રશષિ નીકળ્યા. તેમ- 
નું નામ શ્યવન હતું. અને પોતાની આંખ જતી રહેવાથી પુષ્કળ 
વેદના તેએ ભોગવતા હતા. સુકન્યાએ તે નેયું અતે મન સાથે 
વિચાર્યું કે મે વિના કારણુ આ મુનિરાજની આંખો ફાડી નાંખી 
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તેથી તેએ ગુસ્સે થશે એમ ધારી ત્રડષિના ના કહેવા ૭તાં તેમની 
ધમપત્ની થવાનુ સ્વીકાર્યું, અને પછી પિતાની સમતિ લઇ પાણિ 
ગ્રહણુ કરી તે જંગલમાં રહી. 

પોત્તાના વષોજહ અને આંખેઅ'ધ પતિ ચ્યવતનની સુકન્યા 
ખરાભાવથી સેવા કરતી હતી. (જુઓ ચિત્ર સુકન્યાની સ્વામી 
સેવા, તેથી એક વખત મુનિરાજ ગ્રસન્‍્ત થયા અતે સુકન્યાને 
₹ચ્ઠિતિ વરદાન માગવાનું કહ્યું. સુક્ન્યાએ તેમતી ૬દ્ધાવસ્થા ટળી 
યુવાવસ્થા પ્રાસ થાય એવું વરદાન સાગ્યું એટલે શ્યવનત્રડષિએ 
પોતાના મિત્ર અશ્ચનિજુમારને પોતાના તપાબળથી ખોલાવી તેમના 
ઉપચારથી યુવાવસ્થા પુનઃ પ્રાપ્ત કરી. અને પછીથી બને દ'પતી 
સુખમાં દિવસો નિગેમત કરવા લાગ્યા. 


ખ્હેન | આ ચરિત્ર ઉપરથી આપણે પ્રત્યેક સ્રીઓએ ધણુ 
શ્ષીખવાનું છે. ૬ૃદ્ધપતિ વળી તે સાથે અ'ધ એવા પતિને મેળન્યાથી 
સુકન્યાને કેટલી સુઝવણુ પડવી જ્ેઇગ પણુ તેણે મુઝવણુ ન ગણી 
અને શુદ્ધ હદયથી સ્વામી સેવા કરી તેના પ્રતાપે તે સુખી થઇ 
ત્યારે આપણે તો જરા વાતે દુઃખ પડતા અકળાઈ જઈ મારા પતિ 
આવા છે તેવા છે વીગેરે આવેરાના વચને। બોલીએ છીએ તે શું આ- 
આપણા ગઝૃહિણીપણાને છાજે છે કે ! વળી તારા કામને તુ ગદ્ધા 
વૈતરા સમાન ગણે છે તેમાં પણુ તારી કેટલી ભુલ ? મે આગળ 
આ ખાબત જણાવ્યુ છે કે કામને ગદ્ધાવૈતરા સમાન ગણુવાથી 
કૂળા આવતુ નથી પણુ પ્રાતત કામને બરાખર રીતે કરી પછી ઉ'યાની 
ભાશા રાખવાથી ફ્ળ આવે છે. આ બાબત હું ફરીથી તારૂં 
%પ્રાન ખેચુ' છું. 
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વહાલી સખી ! હવે હું મારા પત્રની સમાપ્તિ કરૂં છું. તારા 
પ્રતિના સ્તેહભાવને લીધે આવેશમાં ને આવેશમાં અત્ય ત વિસ્તારથી 
લખાઇ ગયું છે. જમી પરવારી બપોરના બાર વાગે તને પત્ર લખવા 
એઠી હતી અને અત્યારે ત્રણુ થયા છે. આજે સાંઝે સાડાચાર વાગે 
એમનુ જ્તાનેશ્વર ધન્સ્ટીટયુટમાં “સ સાર સુધારાના ઉપાયે!' એ વિષય 
ઉપર્‌ નાખ્યાન છે. મારે પણુ તેમાં જવાનુ છે. તેથી હવે થોડી 
વારમાં તેએ ગૃહે આવશે માટે તેમને માટે ચાહ મૂકવા ઉઠદુ' છુ. 
તે પૂર્વે પ્રખ્યાત કવિ કુલ્નાપિની એક કવિતાની બેજ લાધ્ન લખી 
મારા આ પત્રની સમાપ્તિ કરૂં છુ. 
વ્હાલી ખાયા! સહન કરવુ, એય છે એક લહાણ, 
મહાણ્યુ તેનુ સ્મરણુ કરવુ, એય છે એક લ્હાણુ. 
તતે અ'તરથી સુખી જેવાને ઈચ્છનાર* 
સુરખાળાના અભિવ'દત. 


પ્રજરળ ૨૨ ઝને દર્‌ માંના સિદ્ધાંત. 
ગ્યળુર પક્ષમાં છ્રીઓને બે મુક્તી નહે છે, તેને ટૂર વર- 
ચાને માટે મોદિનીળ્‌ ૩૫ર જસ્ેછા સુરવાખાના પત્રના વોધને 
ત્રસચેજ ભ્ીઇ અંતઃ વરળમાં તારી રારવો ગોરજ. તેમ વરવાથી 
સેમ રમતું વાળ છૂટવા પછી તેતું ૧1૫ વયો ૧૨૨ આવતુંઝ 
સથી સેમ જ્ીગૉની પ્રતિકૂઝ્તાઓનો નાશ થયા શિવાય ર્ટે- 
સૌળ સથીઃ 





પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 
જ્ઞાનેશ્વર્‌ ઇતસ્ટીટચુટમાં અપાયલુ' વ્યા'ખ્યાન# 
સ'સાર સુધારાના ઉપાયો? 





ઝ્ષ્જ્રોા 
નરે, સોાંઝના સાડા ચાર વાગ્યા છે જ્ઞાનેશ્વર પ્તિસ્ટીટયુટને 
ટિ હેલ આજે માણુસોથી ચીકાર ભરાઇ ગયે છે. 
ધસ” ગરીબ બિચારી સ્નેહલતા નામની છોકરીનો પો. 
તાના લસ પ્રસગે પોતાના પિતાને પહેરામણી આપવામાં ધર સુદ્ધાંત 
ગીરે। મૂકવુ પડતુ હોવાથી તેણે આત્મહત્યા કરી છે તે પ્રસ'ગની 
ચર્ચા આજે માંલ્માોમાંહ્મ સર્વમાં ચાલી રહી છે,-સ્નેઢલતાના આત્મ 
ભોગે આજે આખો ખેગાલ ખળીલળી ઉઠે છે ચદ્રનગરમાં પણુ 
તેના ખળભળાટ ચાલે છ. હરે ઠેર વ્યાખ્યાતા અપાય છે. નિયમો 
થાય છે અને જે તે રીતે સસાર સુધારાની બાબતજ સર્વના અ'ત.- 
કરણુમાં ઘુમી રહી છે સ્તેઠુલતાના સ્વર્ગીય આત્મા તને ધન્ય છે 
કે તે' તારા પચમૂત્માક દેઠ કે જે કાળે કરીને પણુ નાશવ'ત થનાર 
હતો તેનો નાશ્ચ કરીને જ્યાં ત્યાં આવી નમતી પ્રકટાવી મૂકી છે. 
ચ”રનગરમાં સુરખાળા કે જેના સબધથી વાંચકો ગાત છે. 
તેતા પતિ કૉલેજના પ્રીન્સીપાલ છે. પોતાના ઉત્તમ ગુણથી ચદ્ર- 
નગરમાં વિતાયકરાવ સર્વને પ્રીતિપાત્ર થઇ ચૂક્યા છે. અને તેઓ 
ધણાં આખરૂદાર ગણાય છે. છોકરાંઓને શિક્ષણુ આપવાની તેમની 
પદ્દતિ એવી સરસ છે કે તેમના દાથ નીચે શિખનાર કોઇ પણુ 
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છે।કરો કદી નાપાસ થનેઃ હેય તેવું યદ્યપિ બન્યું નથી. *દ્રનગરના 
લોકોએ તેમને સ્નેઠુલતાના બલિદાનના પરિણામમાં સસાર સુધા- 
રાના ઉપાયો ક્યા છે તે સબ'ધમાં તેમનું વ્વાખ્યાત આજે રખાવ્યું 
છે. અતે સર્વ હેલ ચીકાર ભરાઇ ગયે! છે. બરાબર સાંજના સાડા 
ચારને ખે મીનીટ થતાં વિતાયકરાવની ગાડી જ્ઞાનેશ્વરધનસ્ટીટયુટ- 
આગળ આવી પહોંચી. તાળોાએના ગડગડાટ સાથે તેઓએે વ્યા- 
ખ્યાન હોલમાં પગ મૂકયે. અને આગળ જઈ એક ખુરસી ઉપર 
બેઠા. સુર્બાળા પશુ આએ માટે રાખેલી અલાયદી જગ્યામાં જ૪ ખેઠી. 


સભામાં સર્વત્ર શાંતિ પ્રસરી ગઇ. લગભગ ખે હન્નર મનુષ્યે 
એકત્રીત થએલા હોવા છતાં એક પાઇ પડે તો પણુ તેનો અવાજ 
સભળાય એવી સ્થિતિ ત્રણેક મીનીટ રહી પછી વિતાયકરાવની 
સચનાથી એક મનુષ્યે ઉભા થઈ પ્લેટ્ફોમ ઉપર આવી નીચે 
પ્રમાણે બોલવાનું શરૂં કર્યું. 

નગરમાં રહેતા શ્રીમાને ? સજ્જત્નો ? તથા કુલિન ખ હેતો ! આ 
સભામાં એકઠા થવાનુ કારણુ શુ છે. તેની તો આપ સવતે ખબર 
હશેજ. પહેરામણીના હાનિકારક રિવાજથી સ્નેહલતા નામતી એક 
છોકરીને જીવ ગયે।. અને તેથી આ સ'સાર સુધારાની ચર્ચા ઉપસ્થિત 
થવા પામી છે. અને આજે એજ વિષય ઉપર આપણે આપણી 
કાલેજના લોકપ્રિય પ્રીન્સીપાલ શ્રીયુત વિતાયકરાવનુ વ્યાખ્યાન 
રખાવ્યુ છે. હવે તેએ એ વિષયને ક્રૂ કરે તે પહેલાં આપણે એક 
કતેવ્ય કરવાનુ છે. અને તે એજ કે આ સભાનુ પ્રસુખ સ્થાન કે- 
ને આપવું. જેમ પુષ્કળ લશ્કર હોવા છતાં રાક્ન વગર તે લક્ષ્ક- 
રની આખાદી રહી શકતી નથી. કેમકે તેમનામાં હુકમ ચલાવનાર 
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જાઇ ના હોવાથી અન્યવસ્થા થઈ જય છે. અને અવ્યવસ્થાના પરિ- 
શામે તેનો નાશ થાય છે તેમ આ સભાના સ'બધમાં પણુ છે. મારે 
સારા વિચાર પ્રમાણે આજની સભાનું પ્રમુખસ્થાન આપણુૂ। નગર 
શેઠ શ્રીમાન્‌ હેવીપ્રસાદને આપવાની હું દરખાસ્ત કરૂં છુ' અને આશા 
છે કે આપ સર્વ તેને તાળીઓના ગડગડાટ સહુ વધાવી લેશે. આ 
આ વાકય પુરૂં થાય તેટલામાં તો તાળીઓનેો ગડગડાટ થઈ રલ્મા 
અને દેવીપ્રસાદે ઉઠી પ્લેટફેોથૈ ઉપર આ સભ્નાને ઉદેશીને કહ્યું કે 
તમે મને જે માત આપ્યુ છે તેને માટે હું લાયક નથી તેમ છતાં 
તમારા આગ્રહતે વશ થઈ આ પ્રમુખસ્થાન સ્વીકારૂં છુ' અને 
શ્રી વિનાયકરાવને પોતાનો વિષય શરૂ કરવા આજ્ઞા કર્‌ છુ. 


પ્રમુખની આત્તા મળતાંજ વિનાયકરાવે પ્રસન્નતાપૂર્વક ઉ* 
ઠીને પ્લેટફોર્મ ઉપર આવી પોતાના વ્યાખ્યાનનો નીચે પ્રમાણે 
આરભ કર્યો 

મૂવ વરોતિ વાષાજ, વનું જવયસે મિસ્થિ । 
ચવૂવા તપ વટે ૧રધાનર્‌ માષવમ્‌ || 

અર્થાત્‌ જેમની કૃપા મુ'ગાને વાચાળ કરે છે. ને પાંગળાને 
પર્વત એઓળ'ધાવે છે તે પરમ આનદ મૂ્સિ લદ્ટમીના પતિ શ્રી કૃષ્ણુને 
હું નમસ્કાર કરૂં છું. 

મહેરબાન ગ્રસ્ુખ સાહેબ, સભામાં પધારેલા અન્ય સદ્ઝૃદસ્થે। 
તથાકુલિત આર્ય મહિલાએ. 

આજનો વિષય * સ'સાર સુધારાના ઉપાયે!'' એ નામનો છે. 
સ'સારને સુધારવાને માટે મુખ્યમાં સુખ્ય કયા ઉપાયો છે તે સામા- 


૧છઢ 


ન્યરીતે રજુ કરી ખતાવવાતે! મારે ઉદ્દેશ છે. સ'સાર સુધરાના 
અર્ચે આજે આધુનિકકાળમાં અતેક ઉપાયો યોજાય છે કોઇ 
વિધવા વિવાહ કરવાથી સસાર સુધરે એમ ડહે છે. કેઈ 
બાળલસ અટકાવાથી સ'સાર સુધરે એમ જણાવે છે. કાઇ 
ન્યાતિના વિવિધ ફાંટાએ દૂર થશે ત્યારે સસાર સુધરે એમ 
આધેષણુ કરૈ છે. કાઇ કન્યાવિફ્યનો દુષ્ટ રિવાજ નાખુદ થશે ત્યારે 
સસાર સુધરશે એમ જણાવે છે. અતે આ પ્રમાણુ વ્યક્તિ પરત્વે 
ભિન્નભિન્ન ઉપાયે। સસારના સધારા અર્થે પ્રયોન્નયા ન્નય છે. અને 
હજી પણુ પ્રચે।નય છે. આ સવ ઉપાયે! અસઝ્ુક અમુક સ*યોગોમાં 


લાભકારકજ છે. પણુ સર્વને એક સરખી રીત્યે તે લાભ કરનાર 
થઈ પડૅ તેમ નચી. સસાર્ને સુધારવાને માટે ઉપાયો એવા હોવા 


જેધએ કે તે એક દેશી નહિ પણુ સર્વ દેશી ઉપાયો કે જેતે સર્વ 
કરાઈ પછો હિંદુ યા મુસલમાન, પારસીયા યાહુદી, ખીસ્તી, યા જેની 
ડુ'કમાં બધાજ તેનો લાભ લઇ શ્રકે તે ઉપાયો! સસારની પ્રગતિ 
કરી શકવાતે સમર્થ થાય છે. કેમકે એતો એવે! સ્વાભાવિક નિયમ 
જ છે કે એક સનુષ્ય એકલો એક કામ કરતો હેય તેજ કામની 
તે પૂર્ણાહુતિ જેટલા સમયમાં કરે તેના કરતાં તેજ કામ વધારે મતુ- 
ષ્યાો એકઠા થઇ કરે તો પૂણાહુતિ પણુ વહેલોજ કરી શકે છે. 
આજ પ્રમાણે આ સુધારાની બાખતમાં પણુ છે. 

સ'સારને સુધારવાને માટે એવા કયા ઉપાયો! છે કે નેનું 
સેવન આપણુ સર્વને એક સરખુ' ઉપયોગી થાય તે દર્શાવવાને 
માટે આપણે વિચાર કરતા પૂર્વે સુધારો કોને કહેવાય છે. તેતું અલ્પ 
વિધેચન કરીશું તો તે ઠીક યઇ પડશે. 

સદ્ગ્રહસ્થેો ! અગ્રેજ કેળવણી બરોબર રીતે નહિ લીધેલા 
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કેટલાક મનુષ્યો સુધારાને અથે એવો! કરે છે કે સારે! પોષાક પહે- 
રવા પાટલુન કોટ પહેરવાં, હોટેલોમાં ખાવુ. ક્રીકેટ રમવી. વીગેરે 


બજી કેટલી અગ્રેજી એટીકેટ રાખવી તે સુધારા છે. પણુ આ સુ- 
ધારો તે સુધારો નથી સુધારે! માત્ર બહારનો નહિ પણુ બહારને। 


અને અ'દરતેો હોવે જેઇએ. જેમ ગઝૃહિણીવિનાનું ધર નથી તેમ 
ધમ અને નીતિવિનાનેો સુધારો એ સુધારો નહિ પણ્‌ કુધા- 
રેજ છેમ આવા ખોટા સુધારાવાળાએજ નાટયકારોદ્દારા પણુ. 


જીઓ આ હાલ જમાનાના, ફેશનેબલ સુધારાના, 
સુધારે વાળ્યું સત્યાનારા, બળ્યા આ ચાલ કુધારાતા 


છાયાદિ વાકયોથી ટીકાપાત્ર બનેછે. આ પ્રમાણે હોવાથી સુન 
ઘ્વારાના ખરેખરા રહસ્યને સમજવુ' એજ પ્રત્યેક મનુષ્યનુ 
કતેજ્યછે અને તેને સપૂણુ રીતે સમજનાર મનુષ્યજ સુધારાવાળેા 
છે એમ કહીએ તો તે ખોટુ નથી. 

સદ્ઝહસ્થે। | સ સાર સુધારવાને માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે પાતાના 
અ'ત કરણમાં વિશેષતારૂપે જે કાઇક રહેલુછે તેતો આવિષ્કાર કર- 
વા ન્નેઇએ કેમકે તેનુ સામર્થ્ય એટલુ બધુ અપરિમિત છે કે સર્વત્ર 
ધારેલા પરિણામનેજ પ્રકટાવે છે એક મોટા હાથી અથવા વાધ કે 
જેના બળ આગળ મતુષ્યનું બળ્‌ કાઈ પણુ હિસાબમા નથી તેતા 
ઉપર મનૃષ્ય પોતાનુ સાન્રાન્ય ભોગવેછે તેતુ કારણુ પણુ શુ છે ? 
કાર્ણુ એજ છે કે મનુષ્યના અત કરણુમાં વિશેષરૂપે રહેલુ ક છક 
આ ક'છકના પ્રભાવે તે આવા મોટા હિસક પ્રાણીઓ ઉપર પોતા- 
નુ' આધિપત્ય ભોગવેછે. 

મનુષ્યમાં રહેલુ એ કાંઈક તે શુ હશે તે ન્નણુવાતી તમને 
જાસા થઈ હશે તો હવે હુ પણુ તે તમને જણાવી દઉષ્ઠુ. અ- 
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ન્યની મામ્‌ક કાંધંક કાંઇક કહી એ કાંધકેતે મોટું વાદળ જેવડું 
સ્વરૂપ આપવાતુ' મને પસદ નથી. 'ેમકે મનુષ્ય એથી અધૈર્યને વશ 
થાયછે. અને તેમને એવા અધૈર્ય વશ્ રાખવા હું ઇચ્છતો પણુ નથી 
અને તેથી આજ ક્ષણુ જણાવુછું કે એ કાઇક 
સ'સારે સુધારાનો તે અન્ય નહિ પણુ મતુષ્યમા રહેલુ જ્ઞાન અને 
સવીત્તમ ઉપાયઃ તર્કરાક્તિ છે. અને તે બરોબર રીતે કેળવવા- 
થી સસાર સુધારાનુ પ્રથમ પગથીયુ આપણે 
સુષાર્યું એમ કહી શકાય છે. જેમ એક ગૃહમાં આપણે જવુ હોય 
તો પ્રથમ તેના દ્વારમાં પ્રવેશવાની જરૂર પડેછે તેમ સસાર સુધાર- 
વાતે માટે પણ્‌ પ્રથમ ત્તાન પ્રાપ્ત કરવાની જરૂરછે. 
પશુ પક્ષીથી મનુખ્ય ચદીયાતો છે તેનું' કારણુ પણુ તેનામાં જ્ઞાન 
અને તર્કશક્તિની વિશેષતાછે તેજછે. અને તેને લીધે તે સવે! તમપદ 
તેના ઉપર રાખી શકેછે. આ પ્રમાણે હોવાથી ત્તાનને પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રત્યેક દપપતીએ મહનત કરવી ન્નેદએ. કેટલાક મનુષ્યો એમ કહેછે 
કે જ્ઞાન કાંઈ પ્રયત્ને આવતુ નથી એ તો જન્મથીજ જેવુ હૈય તેનુ 
રહેછે. અર્થાત્‌ કેઈ મનુષ્યને ત્રેદ' તો કોઇને વધારે એમ ત્તાત પ્રામ 
હોય્છે તેમાં તેનું પ્રારબ્ધકારૂણુ હેય છે અથાત્‌ પ્રરબ્ધવશાત 
તેમાં ન્યુનાધિકતા થાયછે. પણુ આમ માનતી વખત તેઓ એટલુ 
પણુ ભુલી ન્નય છે કે પ્રારબ્ધ એ અન્ય નહિ પણુ આપણા પૃુર્વના 
કરેલા કમૅતુજ પરિણામ છે, અને તેને નિવારવા આપણે સમચ 
છીએજ. અને તેથી તેમની આ દલીલ આ સ્થળે પાયાવિનાની 
થઇ પડેછે. 


પ્રતયેક મતુષ્યમના અત કરણુમાં સાન રહેલુછે. સૂર્યનો ક્રકાશ 
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જેમ સર્વત્ર તેજસ્વીતાને ફેલાવેછે. તે જેમ 
જ્ઞાન સવ-ત્ર છે, યેગ્ય અયોગ્યતે ભેદ રાખતો નથી. તેમ પર- 
ત્માએ પણુ સવના અ'તઃકરણુમાં જાન ખીન# 
રાપેલુછે. પરતુ જેમ સૂયધ્રેકાશ સર્વત્ર હોવા છતાં આપણુ આપણાં 
ગૃહના ખારી બારણાં બધ કરીને બેસીએ અને તેથી આપણું અધ" 
કારમાં રહીએ તે તેમાં જેમ આપણૂાજ દોષછે તેમ તસ્તાન ખીજ 
અતઃકરણુમાં હોવા છતાં આપણે અતુકૂલ જલસિ'ચનાદિતી પ્રભ્ત્તિ 
કરી ન ઉગાડીએ તો તેમાં આપણુાજ દોષછે આ દોષને દૂર કરી 
એ ખીજને ઉગાડી આપણામાં પ્રષ્ઠલ્લિત શક્ષરૂપે કરવું જનઈ એ. કેમકે 
અનેક વિદ્દાન મનુગ્યો તરફથી પણુ કહેવામઃ આવે છે કે - 
સુખ અચલ ઝલ વિના નથી, છે જ્ઞાનમાં સઉ ઉન્નતિ; 
માટે સાન પ્રાપ્તિના ઉપાયો પૃણુ ઉત્સાહ પૂર્વક અનુભવમાં 
મૂકવા જેઇએક 
પાંચદશ પુસ્તકોને જેઈ તેમાંથી અમુક ભાગ યાદ રાખવે। યા 
તો કોઇ વેદ યા ઉપનિષદ્‌તા મ તોમાંથી થોડા- 
જ્ઞાન કેપ્નેક્હી કને યાદ રાખવા યા અ'ગ્રેજ ખી. એ.કે 
શકાય એમ એ સુધી ભણુવું એટલે તે સતુષ્યે 
માન પ્રામ ક્યું એમ આજે ધણું સ્યળે કહી 
શકાય છે. પરતુ વસ્તુત રીતે આ જ્ઞાન એ સાચુ' નથી 
અને તે સાચુ ન હેોવાથીજ કાંઈ ઉત્તમ પરિણામને પ્રકટાવતું 
નથી આમ હેવાથી જ્ઞાન પ્રાપ્તિના ઉપાયો તે પણુ સત્ય 
ઉપાયો! અનુભવમાં મૂકો અને પછી જુએ કકે તેનાથી તમતે છપ્સત 
વસ્તુ મળે છે કે નહિ ? 
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સત્ય સ્તાન તેનેજ કહી શ્વરકાય કે જેને તે પ્રાસ હોય તે કસે।- 
ઢિનાં વખતમાં પણુ પોતાના એ સાનને લીધે પરમ પ્રસન્ન રહી 
રકે. સુખ અથવા દુઃખના સર્વ પ્રસંગોમાં જેતું અતઃકરણુ શોક 
અથવા મોહતે વશ થતું નથી તેજ મતુષ્ય સાચે! તાની છે. અને 
આવું સત્યત્ઞાન આપણુને કયાંથી મળી શકે છે તેનો વિચાર હુવે 
આપણે કરીએ. 
સદ્ઝૃહસ્થા | જ્ઞાન એ પુસ્તકોના વાંચનથી નહિ પણુ મનન 
કરવાથી મળે છે. જ્ઞાન એ દેશ પરદેશ ભટકયાથી 
સાતપ્રાસિનામાગે'. નહિ પણુ અ તરમા સ્થિત થવાથી મળે છે. 
પરમાત્મા એ જ્તાનસ્વરૂપ છે અને તેમની 
સાથે ન્યારે આપણે અભિમુખતાતે સાધીએ છીએ ત્યારે સત્ય રહુ- 
રયનો આપણામાં પ્રકાશ થાય છે જગત્‌મા જ્ઞાન પ્રા્તિતી અભિલા- 
ઘાવાળા મનુષ્યે! ? તમારી અભિલાષા પૂણુ કરવા પરપમાત્માથી 
જેડાએ. અને તમારી એ અભિલાષા સત્વરજ પરિપૂણુ થરે સાસુ'સ્તાન 
મહાપુરૂષના દશેન કરવા માત્રથી નહિ પણુ તેમતા સમાગમમાં રહી 


તેમનો લાભ લેવાથી મળે છે, બ'ધુઓઆ | આ સધળા માગો જ્ઞાન 
પ્રાપ્તિના છે તમારી ઇસ્છામાં આવે તે ગૃહણુ કરો અતે તેનાથી 


કૃતકૃત્ત થઇ રહે. મારા આ વાકયમાં જરાપણુ શ'કા આણુશોા 
નહિ. પણુ શ્રજ્ાવાન્‌ છમતે જ્ઞાન એ કથનાતૃસાર શ્રદ્ધા રાખજે. તમારા 
મનમાં શુ એમ ભ્રમણા થાય છે કે 33 4. સુધી ભણુવાથીજ જ્ઞાન 
ચાય છે.! જને તે થતી હેય તે તેને દૂર કરજે. કિ. 4. સુધી ભણુનાર 


મવુષ્ય પણુ જે પોતાના એ ચોપડી દૂંરા મેળવેલા જ્ઞાનને અનુભ- 
વસ્ઞાન સાથે જેડતે નથી ત્યાંસુધી યથાથ જ્ઞાન પ્રાપ્તિવિના વિસુખજ 


રહે છે. અને આવા મનુષ્યોને ભણ્યા પણુ ગણ્યા“ નહિ એ કથનથી જનસ- 
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માજ સ'બોધે છે. ચોપડીદ્દારા મેળવેલું સાન અને અનૃભ્વન્તાન એ તદન 
જુદાંજ છે. અને તેથી મનુષ્યે જેમ બને તેમ અનતુભવન્ઞાન મેળવવા- 
નોજ પ્રયત્ન કરવે। જેઈએ. સ'સાર સુધારવાને માટે જ્તાનની જરૂર 
છે. ખને તે પણુ આવા અતુભવન્તાનનીજ જરૂર છે. 

સદ્ગૃહસ્થે? “આટલા વિવેચનથી આપ સર્વની ખાત્રી થઇ 
જશે કે સસાર સુધારાને અર્થે અન્ય ઉપાયે। કરવા કરતાં આ જ્ઞાન 
મેળવવાનો ઉપાય સર્વથી પ્રથમ કરવે। જ્નેઇએ. ન્યારે તે પ્રયમ થરો 
ત્યારેજ જેમ સૂર્યના ઉદય થતાં અધઃકારનેો નાશ થશે તેમ તમારે 
સસાર સુધરી શકરો. 

હવે હું આપને સ'સાર સુધારાના બીન્ન કેટલાક સામાન્ય માર્ગી 

દર્શાવું છ5ુ. પરતુ તે પૂર્વે એટલી તો સચના 
સ'સાર સુધારાના કરવાની જરૂર ધારૂં છું કે આ સર્વ ઉપાયો તે 
કેટલાક માર્ગી સે હાલમાંજ જણાવેલા જ્ઞાનના ઉપાય કરતાં 

ઉતરતા પ્રકારતા છે. પરતુ સામાન્ય અધિકા- 
રવાળા મનુષ્યને પણુ તે કામ આવી શકે તેમ ધારીતે અત્ને તેનુ 
અલ્પમાં વિવેચત કરવાની જરૂર ધાર્‌ૂં છું. 

૧ સતિ બ'ધનને દૂર્‌ કન્વા, આપણે ખીન્ન ધર્મપ્રતિ 
દ્રછિ કરીશું તો બહુધા તે ધમૈવાળાની એક એકજ ત્તાતિ હશે. 
પરતુ આપણાં હિ'દદુસમાજ તરક નેતાં જણાય છે 'ે તેમાં જ્ઞાતિના 
મ્‌ાંટા એક નહિ પણુ હજાર છે. અતે આ પફ્રાંટા હોવાથીજ તેની 
ઉન્નતિ થતી નથી એમ કોઇ “કહે તો તે સત્ય છે એમ કહી શકાય. 
હિંદુ સમાજ તરક ન્નેતાં તેના જ્તાતિબ'ધનરૂપ વાડાઓને ન્નેઇ ખરે- 
ખર્‌ ! સને હાસ્યજ ઉત્પન્ન થાય છે. દાખલા તરીકે વિસનગરા 
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નાગર ભ્ાહ્મણુને લઇશું તો તેમાં પણુ એક 

જ્ઞાતિના વિચિત્ર નહિ પણુ અનેક ભેદ જણાયા શિવાય રહેશે 

મૂદટા નહિ. આ વિસનગરના, આ અમદાવાદના, આ 

નવતડના, આ ખે'તાળીના, આ બાયડ એ 

ત્રમાણું તેમાં અનેક ભેદ પડેલા છે. કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે 

ક વિસનગરના નરણે બાહ્મણા હોય તો તેમાં પણુ એક ખે તડ હોય 

અમદાવાદમાં હોય તો તેમાં પણુ ત્ર્ણુ ચાર તડ હેય અતે આ 

પ્રમાણે પેટાતડ હોવાને લીધેજ મારે આ સ્થળે અનેક શખ્દ કહે- 
વાતી ફરજ પડી છે. 


પ્રસંગને અતુસરી આ સ્થળે મારે મારા અતુભવને। દાખલો 
અત્ર આપવાની જરૂર છે અને તે એજ કે ગયા વર્ષમાં મારે અમુક 
કાર્ણુવશાત વલસાડ જવાતો પ્રસ'ગ આવ્યે। હતો. વલસાડમાં ખે ત્રણુ 
દિવસ ગાળ્યા પછી મારા મિત્રના આગ્રહથી મારે એ રહેરની પાસે 
આવેલા એક ગામમાં એક રાત્રિ જવું થયું હતુ. હું ત્યાં ગયો તે 
વખત ત્યાં તે ગામના વિસનગરા બ્ાહ્મણુની ન્યાત હતી. આ ગામમાં 
એ બ્રાહ્મણોના ધર્‌ આશરે પદરેક હરો. પણુ તેમાં મે' તડ પડેલાં 
ન્નેયાં. આજે ખે તડવાળાને જમવાનું હતુ અને તેથી બનેની રસોઈ 
સાથે થઈ હતી. હવે કેઈ કારણુથી પચ તરફથી જે માણુસે જ્ઞાતિ 
રાખી હતી. તે જશોજનાલયમાં ગયો. અને રસોઇમાં સહજ વાર 
હોવાથી રસેઉઇયાને મદદ કરવા લાગ્યો એટલામાં બીન્ન તડનેો મ- 
નુષ્ય ત્યાં આવી તમે ભોજનાલયમાં કેમ ગયા. અડકાયું વીગેરે બે.- 
લવા લાગ્યો. અને ખોલવાના પરિણામમાં જેમ આગની સરૂઆત હોય 
છે ત્યારે નાતોસરખેો। ભડકો હેય છે પણુ પાછળથી તે ગભીરરૂપને 


૧૮૦ 


ધારણુ કરે છે. તેમ તકરાર વધી. ગાળાગાળી થઈ અને ત્તાતિમાં 
ભગાણુ પડયું. આજુબાજુના મનુષ્યાદ્દારા મે' તપાસ કરી %& 
ભોજનાલયમાં જે મનુષ્ય ગયો હતો તે શું પરજ્ઞાતનો છે તો મને તેના 
સખબ'ધમાં ખબર પડી કે નહિ તેએ એફજ ત્તાતિના છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ આડે દહાડે એક ખીન્નને ત્યાં નનન આવે છે ચાહપાણી 
પીએ છે. વળી ખે વર્ષ પૂર્વે જ્યારે આ તડ નહેતાં ત્યાંરે તેઓ બધા 
સાથે ખેસીનેજ જમતા વગેરે. પર'તુ આ વખતે તે ભેો।જતાલયમાં 
પેઠો તેને લીધે સામા માણુસ વાંધો લેછે. અને તેના પરિણામમાં 
તમે જે ન્યુ તે બન્યું છે. આ ખનાવ જ્નેઈ ખરેખરી મને હિ'દુએ।- 
ની આવી દેષરૂપ તડતી પદ્દતિ પ્રતિ ધિક્કાર ઉત્પન્ન થયો અને જે 
મતુષ્યતી હુઠેને લીધે તેનુ આખુ” તડ ભુખ્યુ રહેવા પામ્યું તેના પ્રતિ 
પણુ કાંધક તિરસ્કાર થયો અવશ્ય થાયજ. કેમકે જેએ એક વખત 
સાથે ખેસીને "ખાતાપીતા અને હજી પણુ ધરખૂણે જેએ આ 
પ્રકારતે। વ્વવહાર રાખતા હતા તે આ પ્રમાણે માત્ર જેમાં અ'તઃક- 
રણુને દ્રેષજ પ્રધાન હેતુરૂપ છે તેને ધારણુ કરી વિદ્વયેપ કરે એ 
શેચનીયજછે. 


સદ્‌ઝૃહસ્થે ? આ બનાવ ન્નેયા પછી મારી સ'પૂણું ખાત્રી 
થ૪ છે કે હિ'દદુસમાજની ઉન્નતિ આવા “ દ્‌ષરૂપ તડેો ' જ્યાં સુધી 
નાશ નહિ પામે ત્યાં સુધી કદાપિ થનાર નથી તે નથીજ. કેમકે એફ- 
ત્રતામાંજ સુખ છે. ભિન્નતામાં નથી એક નદી પણુ પોતાના પ્રવાહને 
એકત્રરીતે વહેવડાવશે તોજ તે સદાકાળ ટળી શકરો. એક ફાંટો 
અમ અને એક તેમતો ત્રીજો વળી કોઈ ખીજીજ જગ્યાએ આ 
પ્રમાણે તે વહેશે તો સુકાઇ જશે. તેમ આ સમાજસડા રૂપ સ્તાતિ 
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અ'ધતને કાઢી નાંખી એકત્રિત થત્રાથીજ તે ઉન્નતિપદનું અવગાહન 
કરી શ્રકશે. મારા શઆ :એઆલવા ઉપરથી કદાચ કોઇને એમ ભાત 
સરો કે હું અધરહુડનેો હિમાયતી છું પણુ મારો ખોલવાનો આશય 
-એવેો નથી. બઆહ્મણુ સાથે વાણીયા, વાણીયા સાથે લુવાણા એમ એ- 
કત્ર થવું એમ હું કહેતો નથી પણુ જે આપણી ત્તાતિઓમા જે 
જેટા ત્તાતિઓઆ છે તેને દૂર કરવી એજ હું જણુવુંછુ. હવે હું 
તમને જ્ઞાતિ બ'ધનમાં કેવો સુધારો કરવો! ન્નેધ્એ તેનુ કાંપ્ક 
સ્વરૂપ સમન્નુંછુ. 


વડનગરા નાગર બાહ્યણુ તો તે એકજ હોવા જઇએ. “વડતગર” 
સ'સાને જે પાત્ર હોય તેની સાથે તેની સર્વ 
જ્ઞાતિબ*'ધનમાં કેવો ઝ્તાતિવાળાએ સમાનભા'વે વર્ત્તી વ્યવહાર 
સુધારો! કરવો? રાખવો નેઇએ. આ ભિક્ષુક અને આ ગૃહસ્થ 
અને આ દેશી અને આ વિલાયતી એવા એ 
સાતિમાં ભેદ છે તે દૂર કરવા જેઈએ. આજ પ્રમાણું વિસનગરા 
નાગર બ્ાાહ્મણામા પણુ જેમ મોટા સાથ, નાતો સાથ, ગોળ, ગામ 
વીગેરે ભેદો છે એ ભબેદોને ટાળી નાંખવા ન્નેઇએ. આ પ્રમાણે પ્રશ્ને- 
રા નાગરમાં પણુ જે જે .એવા સામાન્ય ભેદે હોય તેને નાશ કરવે।. 
મતલબભકે આ વડનગરા બ્ાહ્મણુ તો તેમાં સર્વ વડનગરાને સમાવેશ્ન 
ચ૪ જવો ન્નેઇએ. આ વિસવગરા છાહાણુ તો તેમાં સર્વ વિસનગ- 
રાના સમાવેશ્વ થઇ જવો ન્નેઇએ અને આ પ્રશનેરા બ્ાહાણુતો તેમાં 
સર્વ પ્રશ્વોરાનો સમાવેશ ચઈ જવો જેઈ એ, અતે આજ ધોરણુને 
અતુસરી ખીજ ન્યાતોમાં પણુ ફેરફાર કરવો નનેદએ. 
આ પ્રમાણે જ્યારે આપણે એકત્ર થઇશું ત્યારેજ આપણે 
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કાંઇક સમાજ સ્થિતિ સુધારી શકીશું. પરતું 
લોકોને શિથ્યા ડર? અ'તઃકરણુમાં જ્તાનપ્રાસ મતુષ્ય ન્યારે આ 
પ્રમાણે પોતાની જ્ઞાતિમાં ફ્રેરફાર કરવા ન્નય 
છે. ત્યારે તેને લોકોને મિથ્યા ડર લાગે છે. અર્યાત્‌ નને હું આ પ્રમાણે 


ફેરફાર કરવાની હિલચાલ કરવા પ્રયત્ન કરીશ તો મારી ન્યાતના 
લેકે! મારા ઉપર ખીજવારશે એમ વિચારી પોતાની હિલચાલને પ્રકટ 


કરી શકતા નથી. પણુ આવા મનુષ્યોએ એવા લેકેને। મિથ્યા ડર 
રાખનાતો નથી અને પોતાનું કતેવ્ય કરે જવાનું છે. 
સાતિઓના પેટા વિભ્રાગ જ્યારે નાશ પામે ત્મારે કેટલું બધું 


દુઃખ એષ્ુ ચાય તેતો વિચાર કરો હાલમાં જે કેટલીક જગ્યાએ 
વરતી અછત હેય છે તો કેટલીક જગ્યાએ કન્યાની અછત 


હોયછે અથવા મૉંઘવારી (?) હેય છે તે સર્વતો નાશ્ઞ 
યાય. અનેક મતુષ્યના અતઃકરણુ તેનાથી ઠરે તેની આરિષ 
તમને મળે. બધુઓ ! તેની કલ્પના કરે અતે એવા પેટા વિભ્નાગ 
દૂર કરવા યત્ત કરો. જે તમે આજથીજ એ ખાબત માટે પ્રયાસ 
કરવા માંડશે તો કદાચ મહિને છ મહિને નહિ તે। વર્ષે ૭વષેં પણુ તેમાં 

તમે વિજય પામશે. 
આ સ્થળે મારે આપણા હિન્દુ સમાજની એક ખોટી ટેવનું 
દિગદર્શેન કરાવવાનુ છે. જેકે મનુષ્યમાં અથવા 


આપણી ખોટી ટેવ. સમાજમાં રહેલી કાળી બાજી ન્ેવાને મારો 
સ્વભાવ નથી પણુ તે સબધમાં આપ બધા 


જાંણી શ્રકો તે અર્થે સહજ પસાર કરવાનીજ જરૂર ધારૂં છું. અને 
તે એકે આપણી સમાજમાં એક ઉતારી પાડવાની ખોટી ટેવ 
રહેલી છે. કોઇ મતુષ્ય કાંઇ અમુક શુભ કામ કરતો હેય અથવા 
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અમુક સુધારો કરવા મગતો હેય તો તે તેતે શરૂ કરે તે પહેલાંતો 
અન્ય તરક્થી તેને વખોડી કાઢવાની રીત આપણામાં ધણીજ આગળ 
વધી ગએલી ન્નેવામાં આવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ આપણુ દેશના 
વત્તેમાનપતો કે જેમનું સુપ્ય કતવ્ય એવા પહેલ કરતાર મનુષ્યને 
ઉત્તેજન આપવાનું છે તેતે બદલે કેટલાક તરફથી તેતે તોડી પાડવાને 
પ્રયત્ન ચાલતો ન્નેવામાં આવે છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં ન્યારે 
આવા સુધારા કરનાર મનુષ્યને સર્વત્ર માન મળે છે અને તેને વધાવી 
લે છે એટલુજ નહિ પણુ એવા પ્રસિદ્ધ પુરૂષાતી આજીવિકાના 
સાધનોની પણુ તેઓ ફીકર રાખે છે ત્યારે આપયુ દેશમાં તેનાથી 
ઉલેટોજ પ્રકાર જવામાં આવે છે. અહિંતો સુધારા કરવાની ઇચ્છા 
વાળો મતુષ્ય પોતાના એ પ્રયત્નને લીધે ખીશ્ને પ્રયતન ન કરી શકે 
અને ખે દિવસ ભુખે મરે તોપણુ તેતી સમાજને કાંઈ દરકાર 
હોતી નથી. તે વખત તો જુઓ પેલે! સુધારા કરવાવાળા ભુખે મરે 
છે એમ આંગળી કરી તેનું હાસ્ય કરે છે. કહે! ત્યારે આવા સમાજ- 
ની ઉન્નતિ શી રીતે થઇ શકે ? 


સદ્ઝૃહસ્થે। | હુવે તમે કર્તેત્યપરાયણુ થાઓ. જ્ઞાતિના સુધારા 

અર્થે કટિ કસીને મહેનત કરા. તમારા કામને 

કર્વભ્ય પરાયણુઃ- સમાજના કમઅકલવાળી મનુષ્યો આજે વ- 
થાએઓમ ખોડશે. પણુ કાળે કરીને તે તમારા વખાણુ 
કરરે. હવે હું મારા વ્યાખ્યાનની સમાપ્તિ કરૂં 

છુ' તે પૂર્વે એટલું જણાવું છુ' કે સસારના સુધારા અર્યે સાતિ બ ધ- 
નમાં ડ્ેરકાર કરવે। જઇએ. હાલમાં જે કેળવણી અપાય છે તેની 
સાથે ધામિક અને નેતિક કેળવણીનો પણુ ઉમેરો કરવો ન્નેઇએ. 


૧૮૪ 


તથા પુત્રપુત્રીના માબાપે પણુ ખાળકત્ઞા અ'તઃકરણુમાં ઉત્તમ 
પ્રકારના સત્સસ્કાર નાંખવા નનેઈ એ. આ સર્વ સ'સાર સુધારાતા ઉપ- 
થો છે. અને તેનું સેવન પણુ લાભકારી થઇ પડૅ છે. પણુ આ 
સર્વ લાભ જેનાથી થાય છે તેવું સાધન એકજ છે. અતે તે સૈ” 
પૂર્વે જણાવ્યું તેમ જ્ઞાન છે. આ જ્ઞાનના સાધનવડે તમે તમારા 
સ'સારને સુધારો કરવા પ્રયત્ન કરે તેમાં તમને અવશ્ય વિજય 
મળશે અ'તઃકરણુને સાયા જ્ઞાનથી વિભુષીત કરો અને તેનાથી 
તમારી સ'સાર ધટમાળમાં આવતી સધળી અડચણે। દૂર થશે. જાતિના 
વિધવિધ બ'ધનો તથા બીન્ન કેટલાક કુધારા પણુ તમે જ્ઞાન સપત્ન 
હરે! તો દૃર કરવા હમેંશા યત્ન સેવશે. અને તમે સાચા “સસાર 
સુધારક' કહેવાશે. સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા તમને તમારા 
આ શુભ કાર્યમાં સહાયક થાઓ એ પ્રકારની શુભેચ્ઠાસહ વાણી 
વૈગ વિરમે છે. 


વિતાયકરાવનુ વ્યાખ્યાન સ'પૂણું થતાં ત્રાતાઆએ તેમને હર્ષ- 
નાદથી વધાવી લીધા અને તેમના વ્યાખ્યાનની ધણીજ ઉત્તમ અસર 
થએલી હોવાથી વાહ વાહના શખ્દો બોલાવા લાગ્યા. ત્યારબાદ પ્રમુષ્મ 
સાહેબે ઉભા થઇને જણાવ્યું ક સદ્ઝહુસ્થે રાજેશ્રીનાય કરાવના 
વ્યાખ્યાન સ'બ'ધમાં મારૅ કાંઈ પણુ કહેવાનું નથી. જેમ સે। ટચમા 
સુવણુને કાંઇ એપ અથવા ગીલીટ ચઢાવવાની જરૂર નથી. તે હાથમાં 
લેતાંજ પોતાની ઉત્તમતા બતાવી આપે છે 

છેલ્લી સચના. તેમ આ વન્ાખ્યાનતી ઉત્તમતા પણુ તમે 
દી સાંભળ્યું ત્યારથીજ તમે નનણી લીધીછે. આવા 

ઉત્તમ પ્રકાર્તો બોધ આપણુ સર્વતે વ્યાખ્યાનદારા આપવાના 
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ફામને માટે રા. વિતાયકરાવતે આપણે અભિન'દન આપીએ છીએ. 
જુવે વિશેષ ટાઇમ વ્યતિત થઈ ગયે! છે તેથી અલ્પમાં જણુાવુષછુ 
"ર રા. વિનાયકરાવનું આ વ્યાખ્યાન આપણા સર્વને શખ્દે શખ્દ 
અ'તઃકરણુમાં ઉતારવાની જરૂર છે. ઉતારવાની જરૂર છે એટલુંજ 
નહિ પણુ તેતે અનુસાર વર્ત્તન રાખવાની પ્રણુ જરૂર છે. જ્યારે 
આપણે તેને વત્તેનમાં મૂકીશું' ત્યારેજ આ સ'સાર સુધારારૂપ કત- 
વ્યને બરોબર રીતે કરી શકીશું. અને ર1. વિનાયકરાવે લીધેલા 
અગાધ પરિશ્રમનું સાર્થકય પણુ ત્યારેજ થશે. આ સ્થળે પ્રસગ- 
પ્રાત થવાથી તમ'રૂં ધ્યાન હું એકબાજુ તરક ખે'ચુ' છુ. અને તે 
આ પ્રમાણે છે. 


આપણી સમાજનુ અવલોકન કરતાં ધણેભાગે એમ જણાય 
છે કે તેઓ જ્યારે આવી સભાઓમાં નયછે ત્યારે તેમને સુધારા 
કરવાનું મન થઈ આવેછે અને થોડે સમય સુધી તેને માટે પ્રયત્ન 
પણુ કરેછે પરતુ પાછળથી થોડે સમય જતા તે પ્રયત્નમાં તેગા 
ઢીલાઢબ થઇ ન્નયછે. આ આપણે ખાસ રેષછે દાખલા તરી 
આજથી સ'ત વર્ષે ઉપર “ સ્વદેશી ' વસ્તુએ વાપરવાતેો આપણે 
પ્રયત્ન કરવા માંડયો હતે. અને ન્યાં જીઓ ત્યાં સ્વદેશી અને સ્વ- 
દશીનીજ વાતો ચાલતી હતી. પ્રત્યેક વતૈમાનપત્રોમાં પણુ તે સબ- 
ધના લેખો આવતા હતા પણુ હાલમાં હવે એ ચર્ચા ધબ પડી ગઇ 
છે. અને આ સસાર સુધારાની ચર્ચા કમનશીબ સ્નેહુલતાના ભે[- 
ગને લીધે ચાલવા પામીછે અને ન્યાં ત્યાં એનીજ વાત ચાલેછે. પણુ 
થે!ડો સમય જશે એટલે તે પણુ ધબ પડી જશે માટે આવી ટેવ 
આપણે સુધારવી ન્નેઇએ. પાશ્ચાત્ય પ્રનમાં એક બાબતની ચળવળ 
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ઉભી થવા પામી હોય તો તેને પાર ઉતારવામાં આવેછે અર્યાત્‌ 
અન્ય તરફથી એની પૂણુતા થાય ત્યાં સુધીની મદદ મળેછે. આપ- 
ષા દેશના મનુષ્યોએ પણુ આ બાબત તેમતું અનુકરણુ કરવું જઇએ. 
તમે તેનું સત્વર અતુકરણુ કરો અને આ સસાર સુધારવાને માટે 
જે સાનની જરૂરછે તેને પ્રાસ કરવા કટિ કસીતે તૈયાર થાએ એવી 
સૂચતાપૂર્વક હુ આ સભાને ખરખાસ્ત કરૂંછું. 

પ્રમુખની આજ્તા મળતાં સ્ક સભાસદ! તેમના આભાર માની 
આન'દસહ પોતપોતાતે સ્થાને ર્તિવત્યા. 





૫્રરરળ ૨૨ માંના સિદ્ધાંતો. 

સતાર સુધારાના અતતેજ રવાયોછે તેવાં મજયલે વારીને 
સર્વસ૧ રવાય તે જ્ઞાન છે, આયી જ્ઞાનવાનચાગો. તેથ લઘટી 
નટ્રીઓનો લમાવેશ સવુદ્રમાં થાયછે તેમ તવના ઝુષારાના મામાં 
સુર્ય દ્રાર જાન છે. પાર્મિશ વિષયમાં, મેતિવ વિષવપાં, અતે 
વ્યાવદારજ વિષયમાં વારંમત થવા પ્રથમ તે 1વિવયન્તું જાન થેઝ- 
વો. ગામી તધારી સવળી થનકામના વૃળે થશે. અને તમારો 
સલાર “રથમીવ સંસાર્‌ ની હિચ્ય રમાને 1૧% યજ્ષે. 


પ્રક્રૂણુ ૧૫ મુ. 





સુખના; દિવસે!* 





વાક લખેલે। લ'બાણુ પત્ર સાહિનોને પહોંચ્યો હતે. 
ન આ પત્રના વાંચનથી સૈ॥હિનીને કાંઈ નવીનજ બળ 
[હ ગ્રામ થયું. હતું જેમ મરણુ પથારીએ પડેલા કેઈ અસા- 
ષ્ય મ રોગીને અમૃત આપવામાં આવતાં તત્કાળ તેને! વ્યાધિ ટળી 
જઇ જેટલે છુર્ષ થાય તેમ તેટલેોજ હષ સોહિનતીતે આ પત્રથી 
ચયો હતો. તેના અ'તઃકરણુમાં તેની સાસ્રુ નણુ'દતા વર્તનથી જે 
કાંઇક ગ્લાનિ થઇ હતી તે પણુ આ પત્રના વાંચનથી દૂર થઈ હતી, 
અને તે ધરમાં પોતાનું વતેન અધિક અધિક ઉત્સાહથી નસર અને 
વિનયશીલ થઇ કરી શકતી હતી. 

મનુષ્ય કોઈ પણુ કામ તેમાં ગમે તેટલી પ્રતિકૂલતા આવે તે 
છતાં કર્યા કરે તો તે અવશ્ય વિજયને મેળવી શકેછે. સર્વ શરાક્તિ- 
માન પરમાત્મા પણુ પોતાની અભમપ્રદાત્રી છાય તેને આપેછે. પ- 
રતુ આમ થવા પૂર્ગે તેની ખરેખરી કસોટી નજ્નેવાયછે અને આ 
કસોટીમાંથી જેઓ પસાર થાયછે. 1થા જેએ પોતાના ધેર્યતે ખાતા નથી 
તેને પરમાત્મા લાંબા હાથ કરી ભેટી લેછે અને તેનાં સધળાં દુઃખે 
દૂર કરેછે. આ નિયમ પ્રમાણે સૌહિનીની કસોટીની મુદત ઠવે પૂણે 
થઇ હતી. અને જેમ ગ્રીષ્મત્રકતુના પ્રખર તાપથી બળેલી પૃથ્વીને 
ગ્રીષ્મના અ'તઃકાળે મેધ આવીને નવપલ્લવિત કરેછે તેમ સોહિતીને 
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પણુ સુખના દિવસો આશા હતા, અતે તે આવવામાં નિમિત્ત કા- 
રણા આ પ્રમાણે હતાં. 

સૂર્યપુરમાં એક વખત ધણે।જ પ્લેગ કે જેને આપણે ખ્યુખે।- 
નીક પ્રીવર અથવા ગાંઠીઓતાવ કહીએ છીએ તે પુષ્કળ ન્નેશ્માં 
ચાલતા હતો. દરરોજના સો સો અને બસો બસે! કેસ થતા હતા. 
સેદહિનીની સાસુ બભિમાનબા પણુ આ રોગના ભોગ થઇ પડયાં. 
આ વખત એ રોગ ચેપીછે અને તેની સારવાર કરવા જતાં તે 
સારવાર કરનાર મનુષ્યને પણુ તે થાયછે એવી માન્યતા હોવાથી 
અભિમાનખાના પતિ પુત્ર તથા પુત્રી પોતપોતાનો પ્રાણુ વ્હાલે 
કરી તેમનાથી દૂર રહા. અને એકલી સદ્ગુણી વહુ સોાહિનીએ 
રાત્રિદિવસના ઉન્નગરા વેઠીને પણુ -મભિમાનબાની ચાકરી કરી આ 
સ'દવાડની વખત વહુએ કરેલી ચાકરીની અસર તેના ઉપર અલૈ।- 
કેક થઇ. પોતે જે વહુને દુ:ખ દીધું હતું તેજ વહુએ તેના અ'ત.કા- 
ળની વખત ન્યારે કે।ઈ એની પાસે ન આવ્યું ત્યારે એની પાસે 
રહી તેમની અથાગ ચાકરી કરી આથી એની ન્નદુઇ અસર એના 
ઉપર્‌ લાગ્યા વગર રહી નહિ *ભિમાનબા આથી પોતાના ફકૃત્યતો 
ધણે।જ પસ્તાવે। કરવાં લાગ્યાં, અને માંદગીમાંથી સારાં થયાં પછી 
વહુને પોતાના પ્રાણુથી વ્હાલી ગણુવા લાગ્યાં. અહોભાગ્ય સોહિ- 
નીનાં કે જે સાસુ તેના સામું વાધની પેઠે ધુરકી રહેતાં તેજ સાસુ 
તેમનાં થઇ રલાં. અભિમાનખા હવે અભિમાનબા રહ્યાં નથી પણુ 
સદૂગુણુખા થયાંછે. 

ન 5 ન્ડ મ 


ઇપ્યાંમતિ તરફનું શોઠહિતીને જે દુઃખ હતું તે આપો આપ 
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ટળી ગયું. કેમકે ઈપ્યામતિનું યોગ્ય વવ થતાં લગ્ન થયું, અને 
તેએ શ્વસુરઝ%્હુ નિવાસીની થયાં. સાંભળવા પ્રમાણે ત્યાં શ્રસરઝ%હમાં 
તેએ પોતાની ઈ્ષ્યાતે લીધે સર્વને અપ્રીતિનું કારણુ થઇ પડયાંછે. 
અને તેમના સક્ગુણી પતિએ ક'ટાળી જઇ ખીજવાર્‌ લગ્ન કર્યુછે. 
દષ્યિમતિ હવે પોતાની ભુલ માટે પસ્તાયછે. પણુ હવે આ પસ્તા- 
વા શુ કામનો! રાંડયા પછીનુ' ડહાપણુ જેમ કામ આવતું 
નથી તેમ હવે તેના આ પશ્ચાતાપતુ કાંઇ ફળ મળે એમ લાગતું 
નથી પરમાત્મા કૃપા કરે અતે તેના પતિના અ'તઃકરણુમાં દયા 
રજુરાવી તેની સ્થિતિ સુધારે ત્યારે ખરૂ. હાલતો! તે દુઃખજ ભે.ગવેછે. 

હ મ ન જડ 

મૈ।હિનીના પતિ અશિનવપ્રસાદે જુગારમાં એક દિવસ પુષ્કળ 
ધન ખોયું એટલુજ નહિ પણુ તેતે માથે દેવું પણુ થઈ ગયુ હતું. 
આ દેવું ન અપાયાથી તેના માગનારા દાવે। કરવાનું કહેતા હતા. 
અને આથી તે ઘણે્‌(જ ક'ટાળી ગયો હતો. પોતાના પિતા ગરીબદા- 
સને જે તે આ વાત કહે તો તે એક પાઈ આપે તો નહિ પણુ 
ઉલટું ધરમાં રહેવાના ફાંફાં પડે તેમ હતું. આથી હવે શું કરવું તે 
તેને સુઝતું નહોતુ. છેવટે વિચાર કરતાં કરતાં તેતે એક વિચાર સુ- 
ઝયો કે મોહિની પાસેથી તેના પિતાએ આપેલે। હાર માગવા એમ 
વિચારી તેણે તેજ રાત્રે મોહિનીને “પ્યારી એ શબ્દથી સ મોધી 
ખોલાવી મૈહિતીને કોઇ દિવસ નહિ અને આજે પોતાના પતિતું 
આવું ગ્રેમભર્કું વર્તન જનેઇ આશ્ચર્ય લાગ્યું, અને તે સાથે હર્ષ થયો. 
નરતજ તેણે પતિ પાસે જઈ કહુ" કે પ્રાણુશ | શું આજ્ઞાછે આપ- 
ની આત્તા ઉઠાવા આ દાસી હમે'શ્ા તૈયારછે. 
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અશિવપ્રસાદ સાહિતીના આ વાકય સાંભળી થોડીવાર સ્તખ્ધ રહી 
પછી એકદમ રડી પડયે. તેને રડવાનું કારણુ એ હતું કે મોહિનીને તેણે 
“કાઇ દિવસ પણુ મીઠા શખ્દોથી બોલાવી નહોતી અને સુખ આપ્યું ન- 
હોતું, તેમ ૭તા અત્યારે પોતાને દુ:ખની વખત આવતાં તે તેને 
બોલાવતાં તેણે શાંતિ રાખી પ્રસન્નતાથી જે જવાબ આપ્યો તેથી તેતે 
અહુ લાગી આવ્યું. અને પોતાના મનને ધિક્કાર્વા લાગ્યો કે હુંજ 
સૂર્ખ છું. આવી સદ્મુણી આને મે' કાંઈજ સુખ આપ્યું નથી. તે 
૭તાં તે કેવી મારી આજ્તા ઉઠાવવા તત્પરછે. આ વિચારથી તે ર- 
ડવા લાગ્યો. જેમ ચિ'તામણિ નામની ગણિકાના ઉપદેશથી સુરદાસ- 
ને તરતજ અસર થઈ હતી અને તેની સ્થિતિ સુધરી ગઇ હતી. 
તેમ સૈહિતીના આ શખ્દોથી અશ્િવપ્રસાદતે પણુ અસર થઇ હતી 
પોતાના પતિતે આ પ્રમાણુ રડતા જેઇ શોહિનીએ તેમને પૃઠયુ. 


વ્હાલા શાને માટે આપ આમ રડૅછેો ? આમ રડવાનું રુ 
પ્રયોજન ! શુ' આપને કાંઇ દુઃખછે ? હેય તો મને કહે તેમાં ભાગ 
લેવા અને મને તમારી યથાચે સહભાગી કરવા અવસર આપે. 

અરિવપ્રસાદે કહ્યુ મતે ખરેખર પસ્તાવો! થાયછે તું આવું 
રત્નતછે. તે મે' આજેજ જાણ્યું | અરે મે તતે કોઇ દિવસ સુખ 
આપ્યું નથી તેમ છતાં તારો ભાવ તારે સ્નેઠુ મારા પર જેવોને 
તેવાોજછે. એ વિચારી મારી ભુલથી મને ધડી ઘડી રડવું આવી ન્નયછે. 


સાહિતીએ કહું હદયેશ્વર ! સદ્ચુણી આતી ફરજ જ છે કે 
તેતા સ્વામીની આતજ્તાધીકારીણી થવું. તેથી મે મારી આ બાબતમાં 
જૂરજજ ખજાવીછે. હજી તમારી સેવા કરવાને ખરેખરો શુભ પ્રસંગ 
સને પ્રાત ચ નથી. તમે મને સુખ આપ્યું નથી એમ વિચારી 
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મનમાં એણછું આશગુશે નહિ, તમે મારે શિરછ્ત્ર છો એટલે 
મારે સુખજ છે. 

પત્નીને આ પ્રમાણે અનુકૂળ થએલી જેઈ ધીમે રહી અશિવપ્રસાદે 
પોતાની વાત ઉપાડી અને કહ્યુંકે રમણી ! હાલ હું ધણુ।જ દુ:ખમાં 
છું. જુગારમાં હાર “ખાવાથી રા. પાંચસોનું દેનું થયુંછે. હવે માગ- 
નારા તગાદો કરેછે. અને તેને જે હું નહિ આપીશ તો તેએ દાવો 
કરરે અને મને કેદ ખેસાડશે વળી પિતાજનતે આ વાતની ખબર 
પડશે તો મને ધરમાં પણુ નહિ રહેવા દે. માટે એમાંથી બચવા માટે 
તારી પાસે આવ્યેછું. જે તું તારો હાર મતે આપે તો તે વેચી 
તેનુ' દેવું પતાવુ. 

સેરહતી ખોલી વ્હાલા ! હાર તો શું પણુ કહો તો મારા બધા 
દાગીના આપવા હું તૈયારછું. તમે દુ ખી હો અને હુ દાગીના પહેરૂ 
એ બને ખરૂં કે પરતુ મારે આપને હાર આપતા પૂર્વે એક વચન 
લેવાનુછે. મતે તે આપરે 'ખરા કે | 

શા માટે નહિ આપુ. મારા દુ.ખતી વખત મદદ કરનાર 
પ્રિયા લે તને આ મારા બાપદાદાનું વચન છે. બોલ તારી શુ ₹- 
ચ્છા છે | અરિવપ્રેસાદ ખબોલ્યે।. 


ઈચ્છા ખીજ કાંઇ નથી સૌહિનીએ કહ્યું પર'તુ તમે હવે “કોઇ 
દિવસ જુગાર રમશે! નહિ એ એવી ખરાબ ચીજછે કે જેણે ક'૪ 
ક'છ લક્ષાધિપતી અને કરોડાધિપતિને પણુ દોરી લોટા ભેરવાવી ભીખ 
માગતા કર્યીછે. જુગારથી મેળવેલું ધન પણુ અધિક ટકતું નથી. 
મકે ખીનનુ' ષત જાયછે. ત્યારે એકને મળેછે. અને આ પ્રમાણે 
જેનુ ધન જતું રહ્યું હોયછે તેની “હાાય' લાગેછે. અને તેથી તે ટકતું 
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નથી. વળી જુગારની ટેવ એવી છે કે એક વખત લાચુ પડયા પછી 
તે છૂટવી મહા મુસ્કેલ થઇ પડેછે. માટે આપ એવી ચીજથી દૂર 
રહેવાતુ' વચન આપે. 

અશિવપ્રસાદ બોલ્યે. તારો ઉપદેશ આ ક્ષણે મતે અમૃતથી 
પણુ અધિક મીઠે લાગેછે તેથી હવે હું કોઇ પણુ દિવસ એતે એળે 
પણુ નહિ ઉભે રહું. પતિનુ આ વાક્ય સાંભળી સે!હિનીએ તરતજ 
ઉડી હાર આપ્યો. અને કહ્યુંકે વ્હાલા ! જે એમ કરશે તો સુખી થશે. 

અમશિવપ્રસાદે હાર વેચી રા લાવી દેવુ પતાવ્યુંછે. હવે તે 
ગ્રોહિનીને દરેક વાતે સુખ આપેછે. મોહિની પણુ પોતાના સ્વામીની 
આજ્ઞા ઉઠાવા હમેશ્ચા તત્પર રહેછે તેના સસરા ગ?ીબદાસ તો જે 
દિવસે પેલે કછીએ થય્‌ા હતો ત્યારના એતા થઇ ગયાછે અથોત્‌ 
હુવે તેઆ પોતાના પુત્રવધુની દા% જાણુછે મ્રુર્બાળાને પણુ 
સ્રોહિતીના આ સુખી સસાર્તી ખબર પડીછે. અતે તેથી તેને 
પણુ આન ૬ થયેછે. 

જ્રોપડિનીના સુખમાં ૬ૃદ્ધિ કરતાર્‌ તેને એક પુત્ર રત્ન પ્રાપ્ત થયું 
છે. અંશવપ્રસાદ કે જે હવે અશિવ કહેવડાવવાને લાયક નથી તે 
તથા સોહિની પુત્ર રત્તતે જેઈ પોતપોતાનાં પ્રાતત કર્તવ્યો સાધતાં 
સુખમાં દિવસો! નિર્ગમન કરૅછે. અસ્છુ. 

(સદ્વિકી વાંચકો આપણી આ વાર્તા પાંચ પ્રકરણુ ચાલી હવે 
આ સ્થળે પૂણુ થાયછે. હજી પણુ જે તેતે વધારે લબાણુથી ચલા- 
વવી હોય તો એવા કેટલાએ પ્રસગો બકી છે કે જેનુ' સ્વતત્ર 
વહુત કરવા જતાં હજ ખીન્ન ઘણાં પ્રકરણે! ભરાય તેમછે. પરતુ 
સ સર્વતુ' વણુત આ પુસ્તકના પૂર્વના પ્રકરણુમાં તથા હુવે પછીના 
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ગ્રકરણુમાં સ્વતંત્ર નિબંધ રૂપે આવી ગયેલું અને આવનાર હોવાથી 
આટલા વિવેચનથીજ સતોષ માનવામાં આવેછે. આ વાર્તામાં રસ- 
સતા લાવવાના પ્રયત્ન ઉપર્‌ લક્ષ આપવા કરતાં બહુધા ખ6ાધ આપન 
વારૂપ કર્ત્ય ઉપર વિશેષ કરીને લક્ષ અપાયુંછે તેથી કેટલાકને તે 
તે બરોબર ન લાગે તે સ્વાભ્ાવિકછે. પરંતુ જેમ કડવું એષધ પી- 
વાથી વ્યાધિની નિજ્ત્તિ થાયછે તેમ આ ખોધક લધુ વાતોના પ્રકર- 
ણુ! ધ્યાનપૂર્વક વાંચી તદનુસાર પ્રયત્ન કરવાથી સુખી સસાર સત્વર 
થઇ શકે તેમછે. અતે આટલા માટે પોતાના સંસારને સુખી ન્નેવા 
ઇચ્છનાર દપતીએ તેને બરોબર રીતે મનન કરી વાંચવાની તયા 
વતેવાની જર્રછેજ. તમે જે કાંઈક અંશે પણુ તેમ કરવા શ્મક્તિમાન 
થશે તો લેખકે લીધેલા શ્રમનું સાર્થડ્ય થરો, » 





પ્રરરળ ૨૫ માંના 1વઢાતા- 


સુ અને યુ$ઃ્ત ૯ પરવાસ્માની વિસુવી ૬૫છે. અને તેમાં 
સમાનવા ₹1લી એ મનુષ્ય છુરત જાને થછુ દાવત થતો નથી અતે 
શોજગજાજ મયામેલ યતો નમી તે લરેસર વિશ્વવંરનીય છે. 
ઝથી આળે મત્યેવ તર્શમે અંતઃ વરળની સમાન સ્થિતિ રાલયી 
જ્ઞોર્‌(- અને ગાવી પછેછી સ્થિાકને મોમવી પછી શેમાંથી ઝપે 
લટવાનો તયસ્ત ૧જરવો શશ. જેવજે વાસ્તવ રશતિ અને સુ 
તેમાંગ રદેશાં છે. જેટજાવા મનુષ્યોનો જ્યો સ્થમાથ દોય છે જે 
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સઓ યોવતાને ઝરા વાટ હુ: લનો ત્રવજ આવે તો તેથી રશાદય 
લની મમરાર્‌ ગાય છે. ગાવા મતુજ્યોળ મોદિનીના ગીવનતું અન 
થછોવાન વારનું ગર્‌ળ. તેમને તેપાંયી વળો ઘળો વૉષ મની 
આવે તેથ છે. 

૨ સાથર્‌ધાં મમ તેટણું ટુ$લ દ્રોય વોપળ સદ્નશીજતા 
અને પતિત્તેવા મૂજયી નહે. ૬ વેના સેવનથી ઢુઃલ તે સુરના 
સવમાં જેરવાફ ગશે. ઝને ગાતઝ્ત કર્‌ા તે નશ પેરવાય તો 
ચોરો વરવત ર્છીને પળ તે જેરવાજેઝ. 

ર્‌ વૉતાને માથે મથે તેટણા હુઃતતના હ્ય બાચ્યા દોય 
તાવળ. 

પરસન્‍્તતાને કદી ન ત્યજીએ, પ્રસન્ન સક સ્થિતિમાં ર હોએ, 

કાંજે અચલ નથી દુ.ખ સ્થિતિ, ક્ષણુમા ટળનારી લહોએ ” 


૬ સિયમને અંતઃ રળમાં સુવળો કે જોતરી રાવો ગોર. 


પ્રકરણુ ૨૬ સુ. 


યુજાવસ્થાનાં કર્ત્ત જ્ય? 


ન ન--૭૯/--- 
-દ્ર 


હ આમા પ્રકરણુમાં યુવાવસ્થાનાં કતવ્ય સ'મધી થે।ડુક વિ- 
કઝ" વેચન થયુ છે. પણુ યુવાવસ્થાતુ કર્તવ્ય એટલુ 

સ વિશ્ચાળ છે કે તેનુ જેટલુ વિવેચન કરીએ તેટલુ 
ઓછું છે. અને તેનેજ લીધે આ પ્રકરણુમા પુન. તે સબધી કાઇક 
નવીન વિચારે। તથા ઉપયોગી સચનાઓ આપવી ધારી છે. 






પ્રિય યુવકો ! હાલ તમારી યુવાન વયછે. તમાર્‌ ચઢતુ લોહી 

છે, આ સમયમાં તમે જે કાઇ કામ કરેછે 

આર”'ભના શખ્દોા* તેતી અસર તમને તમારા ચઢતા લોહીને લીધે 

જણાતી નથી. આમ હોવાથી અનેક યુવકે 

ભુલથી કોઇ કેઈ બાખતમાં કફૂસાય છે તમારે તેનાથી દૃર રહેવાની 

જરૂર છે. અને પ્રત્યેક કામ કરતાં પૂર્વે વિચાર કરી ન્નેવાની જરૂર 

છે. આ વિચાર કરી જેવાની રેવ જ્યારે તમે પાડશે! ત્યારે અનેક 
અહિતના પ્રસ'ગમાં જતાં તમારો બચાવ થર્‌ે. 


વર્તમાન સમય તરફ ન્નેતાં યુવકે।માં સે કડૅ પ'ચાણું ટકા વિષ- 
ચેચ્છારૂપ મોટો દુર્યુજુ લાગેલો છે. વિષયેચ્છા 

ચુવકોનો સુખ્ય ન રાખવી એવું અમારે કહેવાનો સવાલ નથી 
ુર્યુણુ# પર'તુ આ તો હદ ઉપરાંતની વિષયેચ્છાતે વશ 
યવારૂપ દુર્ઝુણુ યુવકોને લાગ્યો છે. આ દુર્ગુ- 
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ણુના પરિણામમાં અનેક યુવકે પોતાના પ્રાત કર્તવ્યોતે મૂઝી ભર 
મૌવનાવસ્યામાં મરણુને વશ્ઞ થાય છે. કટિ કોટિ પુણ્યના યોગથી 
મળતું આ માનવતનું તેઓ ગુમાવી ખેસે છે. આ શજ્ઞિવાય નાના 
પ્રકારના વ્વાધિઓને વશ પણુ તેએ થઇ ગએલા જણાય છે. 

આ હૃદ ઉપરાંતની વિષયેચ્છાને ટાળવાને માટે આપણે શું શું. 
કરવાની જરૂર છે. તેનું અલ્પ વિવેચન આ સ્થળે આપવું જરૂરનું 
ધારી આપીએ છીએ. 

સનતે। સ'યમ મનને આપણા કાખુમાં રાખવું. મનને અધિન 

આપણે ન થવું. ઉત્તમ પ્રકારના પુસ્તકોના 
સુધરવાના ઉપાચેોદ વાંચનથી સરૂ સંગથી, અને સત્પુરૂષાના સહ- 

વાસમાં રહેવાથી મન ઉપર્‌ કાણુ રાખવાની 
રવ ધીમે ધીમે ઠુસ્તગત થતી નજય છે. અને તે સાધનોને ન્િત્તાસુ* 
એએ સાધવાની જરૂર છે 

એકાંતવાસનોા પરિત્યાગ વિષચેચ્ઠા વધારે થવાતું કારણુ 
ઘણું ભાગે ઓ પુરૂષોને એકાંતવાસ હોય છે. આથી એવા મતુષ્યેગ્મે 
ખનતા સુધી એકાંતવાસ વધારે સેવવા નહિ. આ સામાન્ય ઉપાયથી 
પણુ ધણુ સુધારો યઈ શ્ચકરે. 

શૃગાર પ્રચુર બિભત્સ નવલકથાનો પરિત્યાગ* ચૃગાર 
રસથી ભરેલી અશ્લીલ શ્રખ્દોગાળી નવલકયા યુવકોએ કદી પણુ વાંચવી, 
નહિ. કેમકે એનાથી મન ઊં'ધી દિશામાં . દોરાય છે. તેથી તેમણે તો 
તો ઉત્તમ પુસ્તકોજ વાંચવાનો અભ્યાસ રાખવે।. 

આ ત્રણુ ઉપાયે વિષયેચ્છાતે અટકાવવાને જરૂર પુરતા છે. 
ખીન પણુ કેટલાક ઉપાયો આતે માટે છે. પર'તુ સુખ્ય સુખ્ય 
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આખતો આમાં આવી ગયેલી હોવાથી તેનું વિવેચન નિરથેક છે. જેમ 
નદીનું સધળુ' જળ એકડુ' થઈ સમુદ્રમાં નય છે તેમ મનના સ 
યમશાં બીન સધળા ઉપાયોને સમાવેશ્વ થઈ જાય છે. આથી જે 
કાંધ કરવાનું છે તે મનના સંયમ અર્થે કરવાની જરૂર છે. મનતેો 
સ'યમ શાથી રહી શકે છે તે પણુ આપણું ઉપર જણાવ્યું છે. આ 
શિવાય મનના સ'યમમાં પ્રાણાયામ શુદ્ધ સાત્વિક આહારતું સેવન 
વીગેરે ની જરૂર છે. અને તેથી તે ઉપાયો પણુ સાધવાની જરૂર છે. 
પ્રાણાયામનતે ઉપાય મનને સ્થિર કરવા માટે અમોધ છે. અને તે 
કદી પણુ નિષ્ફળ જતા નથી. આથી મન જ્યારે પણુ ઉચ્છખલ્લ- 
તાને ધારણુ કરે ત્યારે આ પ્રાણાયામના પ્રયોગથી તેને શાંત કરવું 
જરૂરનું છે.%* 
યુવાવસ્થામાં પ્રાણ કરેલું ધડપણુમાં કામ આવે છે તેથી 
યુવાવસ્થામાં કાંઠ પણુ ઉત્તોગ કરી દ્રવ્ય સપા- 
ઉઘોગ સ'*બ'ધી. દત કરવાની જરૂર છે. જે આ પ્રમાણે નથી 
કરતા તેઓ આખરે દુઃખી થાય છે. અને તેથી 
ઉજ્ઘાગ યુવકોએ કરવે[જ ન્નેઇએ. પણુ તે સાથે એટલી સાવધાનતા 
રાખવાની જરૂર છે ક ઉત્તાગ આપણા ગન્ન ગ્રમાણેતે। હોવે। જઇએ. 
ગજ ઉપરાંતનો કરવાથી જીવનબળનો નાશ થાય છે. 
વત્તેમાન સમય તરફ્‌ ન્નેતાં મનુષ્યોના એકજ ઉદ્દેશ હોય છે અને 
તે ગમે ત્યાંથી ધન પ્રાપ્ત કરવાને! હેય તેવુંજ જણાય છે. ધનની 
# પ્રાણાયામ સ'બ'ધૌ સઘળી માહિતી આપનાર પ્રાણાયામ નામતુ' 
પુસ્તક અમારા તરફથી પ્રકટ થયું છે. જજ્ઞાસુએ અધિક ન્તણુવામાટે તે શ્ર'થ 
અવલોકવામૂલ્ય; આતા આઠ પોષ્ટ ૦-૬-૦ચ'દ્પ્રડારા એમ્રીસ સુરત. 


૧૯૮ 


પ્રામિ અયે તેઆ ક'૪ ક ઉત્વાોગો કરે છે. દટાઈ નોકરી કરે છે, 
કાઈ વ્યાપાર કરે છે. અતે આ પ્રમાણે પ્રત્યેકને ભિન્ન ભિન્ન ઉદ્યમ 
હેય છેજ. આ ઉદ્યમે કરતી વખત શરીરતા તથા મતના બળને 
પુષ્કળ ક્ષય થ૪ ન્નય છે. અને તેના પરિણામમાં આખરે તેઓ 
કામથી અટકી નય છે. અથોત્‌ સોટા વ્યાધિના ભોગ થઈ પડેલા 
હોવાથી તેમનાથી કામ થઇ શકતું નથી. માટે યુવકોએ આ ખાખત 
ખાસ સભાળ રાખનાની છે. તેમણે પોતાના અ'તઃકરણુમાં સમજવું 
જરૂરનું છે કે ધન પ્રાપ્તિના વાસ્તવ ઉદ્દેશ તે પણુ સુખને માટે છે. 
હુવે એની પ્રાપ્તિ માટે અથાગ પરિશ્રમ કરી શારીરિક પ્રાતત સુખનો 
નાશ કરવો એ શું ઇષતમ છે ? હાથમાં આવેલા સ્પશેમણીને 
ત્યજી અવર પદાથેની પ્રચ્છા કરવી એ જેમ મૂર્ખતા ગણાય છે, તેમ 
પ્રામ સુખને ગુમાવી ખીન્નની આશા રાખવી તે પણુ મૂર્ખતાજ છે. 
શ્રિય બધુએઓ ! જરા પાછા વળો અને જીઓ તમારા જીવનની પ્ર- 
ણુા[લિકા તમે કેવી રીતે ચલાવે! છે।. ? વ્યવહારમાં આપણે એક 
ગરીબમાં ગરીબ મનુષ્યને પૂછીએ કે હું તને પાંચસો રૂપિયા આપું 
તો તેના બદલામાં તુ મારો અમુક વ્યાધિ લે છે ? ગરીબ મનુષ્ય 
જે વિચાર કરવાના સ્વભાવવાળા :હશે તો તરતજ કહેશે કે ના 
ભાઈ, મારૅ વ્યાધિ લેવો નથી, અને રૂપિયા પણુ ન્નેઇતા નથી. આમ 
કહેવાનું કારણુ એટલુંજ છે કે જવન કિમતી છે. તે જતું રહેતાં 
પાછું મળે તેમ નથી. રૂપિયાની કિ મત જીવનના એક સોમાં હિસ્સા 
જેટલી પણુ નથી. યુવક્રેએ આ ખાબતને સમજવી ન્નેદઇએ. અને 
ઉદછ્દમ વખતે પોતાના જીવન બળની પણુ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 


યુવક્રેએ ખાસ કરી પોતાના ઉડાઉપણુને કાઢી નાંખી કરક- 
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સરથી રહેવું જેપ્એ. કરકસર શખ્દના અર્ચે 
ઉડાઉપણ્રુ' એવે! નથી કે ખાવાપીવામાં પણુ કસર રાખવી. 
પરતુ તેનો અથે એવે છે કે કોઈ વસ્તુમાં 
નકામા પૈસા ?'જી દેવારૂપ પ્રરૃત્તિ ન કરવી. યુવાવસ્થામાં યુવકે 
ઓછું ધન પ્રાપ્ત કરે તોપણુ જે તેએ ઉડાઉ નથી હોતા તો પેન 
તાની ૬*હ્દાવસ્થા આવતાં સુધીમાં ધણ્‌। સારો સંચય કરી શકે છે. 
તેનાથી ઉલટુ ઉડાઉ મનુષ્ય ગમે તેટલું કમાતો હોય તોપણુ એક 
પાઇ બચા] શકતો નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી આવકના હમેશા 
ભાગ પાડવા ન્નેપ!એ. 
આપણુને જે આવક હેય તેની શી શી વ્યવસ્થા કરવી. અને 
તેના ભાગ કેવી રીતે પાડવા તે સબધમાં સર્વ 
આવકના ભાગ, સામાન્યરીતે કાંઈક લખવું અયોગ્ય નહિજ 
ગણાય. 
આવકને 'પહેલે ભાગ, આપણી નાતના ઉપયેઃગ માટે, 
તથા ઔપુત્રના ઉપયોગ માટે કાઢવે।. આમાં ધરમાં નનેઇતી અનાજ 
આદીની વસ્તુઓ લેવી. લુગડાં લેવાં વીગેરેતો પણુ સમાવેશ્ઞ થઇ નયછે. 
આવકને બીજે ભાગ ઉપયોગી પુસ્તકે લેવા, કે!ઇ સગાં 
સ'ખ'ધીને જરૂર પડે તો મદદ કરવી, વીગેરે કામમાં વાપરવે. 
આવકનો ત્રીજે ભાગ ખેલેન્સ ખાતે અર્થાત્‌ ભીડની વ ખતે 
સાનન માંદા પડીએ તે વખત વાપરવા અનામત રાખવે।. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ રીતે આવકના ભાગ પાડી દેવા ન્નેઇએ. 
એટલુંજ નહિ પણુ જેમણે અનુરૂલતા હોય તેમણુ તો વર્ષ દિવસની 
પોતાની આવકનો અ'દાજ કાઢી પછી તેના વિભ્નાગતુ પણુ ખીલં 
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તૈયાર કરી રાખવું જેધએ. આ પ્રમાણું પોતાની આવકના ભાગ 
પાડનાર યુવક આખરે સુખી થયા શિવાય રહેતો નથી. 
યુવાવસ્થામાં ખાસ સ'ભાળવાતું હેય તો સ'ગતિ છે આ 
સગતિ દેોષતે લીધે યુવકો ધણુભાગે અધે।- 
ચુવકરોએ સ'ભાળવા ગતિને પામ્યા ન્નય છે. તેથી તેમણે આ 
જેવી ખાખતમ બાબત ઉપર્‌ ષ્યાન આપી સારી સ-ગતિજ 
કરવી ન્નેઇએ. સારી સ'ગતિને લીધે બુદ્ધિ 
નિમેળ થાય છે. અને ખુહદ્દિ નિર્મળ થવાથી સુખની પણુ પ્રાતત 
થાય છે. આથી સારી સંગતિ કરે અને સારા પુસ્તકોનું વાંચન 
રાખે. કેમકે સારા પુસ્તકોનું વાંચન તે પણુ એક સુસગતિજ છે. 
યુવકોએ સભાળવા જેવી ખીજ ખાબત એ છે કે તેમણે 
હમેશા માયાળુ થવું. ૬હ્દોપ્રતિ તેમનું વર્તન એવુ તો૭છડાઇ લરેલું 
નેવામાં આવે છે કે ન પૂછે વાત. પર'તુ આગળ જતાં આપણે 
પણુ ૬હ થઇશુંજ એ વિચારથી તેમની સાથે નમનતાઈથી વર્તવા- 
ની જરૂર છે. કેટલાક યુવકે કહેછે કે અસે નવા વિચારના તેઓ 
અમારી સાથે ગમે તેમ ખોલવા આવે તે અમે શી રીતે સહન 
કરીએ તેમણે પણુ કદાચ તેમના જુના વિચાર હેય તે! તેના ઉપર 
અલક્ષ કરી ૬દ્દ તરીકે પણુ તેઓ વ'દનીય છે એમ ધારીને પણુ 
તેમની સાથે નમનતાર્ધ્થી વત્તવું જર્રતું છે. આ રિવાય યુવકોએ 
એક પત્નીવ્રત, સ'તોષ, વીગેરે ગુણ પોતાનામાં વધારવા ન્નેઇએ. 
તથા અ'તઃકરણુને આધ્યાત્મિક બળથી સ'*પૂણુ ભરવું જઇએ. કેમકે 
તેતાથીજ યુવાવસ્થાનું કર્તવ્ય યથાર્થ રીત્યે સમજ શકાશે. 
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પ્રજરળ ?૬ માંના સિરાંતો. 

₹ અતિ વિષયેચ્છા અટવાવવાને માટે ષે ૩૧ાય છે. મનનો 
સંચય અતે પ્રાળાયામ, 

૨ ણથોમ વરતી વસત શારીરિજિયઝની લાસ સમાન રાણયી. 
જને વમાળીના વિમામ વાટી તે વિમાન માળે સચ જરો. 

૧ સંમતિ ફ્‌ષથી થવું, અતે દ્વેશા સાર મતુષવોની 
સર્માતે રવી. 

૪ ₹ૃદ્ધો પ્રતિ તોરુરાર્વાું વચન ન રારતાં માથાનું થરું, 

૧ જ્ય પસ્નિત્રત, સતોષ રારે શુળો ધારળ ૧૨૧1, અતે 
જાષ્યાસ્મિજ્યઝ વષારનું- 





પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 
સાચો વશીકરણ સ'ત્રન 
(એક લધુ વાર્તા. ) 


ર જુર નહાતા, તે આજે મારા યઇ ગયા છે. ન્નેયુ કે મારૂં નનદુ.” 
જૈરડ* રાત્રે વાળુ કર્યા પછી પોતાના પતિને સુખવાસ આપતાં 

હસતાં હસતાં વિમળા ખોલી. 

શામમેોહને જણાવ્યું. મને કહે તો ખરી, ક તે સું ન્નદુ કર્યો 
છે ! મને પણુ ખરેખર અ”નયખીજ લાગે છે ! 

વિમળાએ કહ્યુ, એ કહેવાય એવું નથી. હુંજ અન્નયખીથી 
ભરેલી છું. અરે | તેનાથી પણુ આગળ વધીને જણાવું તો કરહુ છું 
ક તમે પણુ અન્નયખીથી ભરેલા છે. 


“તુ શ્ર ખોલે છે તે મતે સમન્નતુ નથી.” રામમોહને ક ટાળી કહ્યું. 


“એમ સમજવું સહેલું નથી તો,” હાશ્ય કરીને વિમળા ખોલી. 
મારૂં જાદુ એવું છે ક કદાચ તમે જણી લે! તો પછી મારે તમારી 
ઉપર્‌ દાવે। કરવો! પડૅ. પણુ મેં કાંઇ એ પેન્ટટ કરાવ્યું નથી કે 
જેથી મારી ફૂરીયાદ ચાલી શકે, માટે મારે તો એ ગુસ્જ રાજવાને છે. 


“ગુમ રાખશે તો પેટમાં ખદબદ થશે.” આઓ સ્વાભાવિક ચા” 
રિત્ર્યતું ભાન કરાવતાં રામમોહન ખોલ્યો ! 





૨૦૩ 


વિમળાએ કહ્યું, નાથ | તેની ચિતા રાખશે! નહિ. તમે મને 
અત્યારે આ સ્વભાવનું જે આડકતરી રીતે કટાક્ષમાં વર્ણુન કર્યું 
છે, પણુ તેવી હું નથી. સ્રીઓના પેટમાં કાંઈ વાત ટકતીજ નથી. 


એવી જે કહેતી પડી ગઇ છે, તેને હવે તો બહુ કાળ થયો છે. 
સ્્રીઓ કેવાં કેવાં કામ કરે છે, તેની એવી કહેવત જ્નેડી કાઢનાર 


મનુષ્યને ખબરજ ન હોવી જેઇએ. જરા સ્રી ચરિત્ર વાંચો એટલે 
તમને પણુ તેની ખબર પડે ! 
આમ આડી ઉતરી કદાચ તું છટકવા માગશે પણુ તેમ બન- 


વાનું નથી. ચાલ કહી રે તે શું નદુ કર્યું છે. કયા ફકીર કે ઓ- 
લીયા પાસે તું શીખી લાવી છે તે તો જણ્ય।ાવ શામમેોહને ફરી 
પાછુ પૂ૭્યું. 
વિમળા સ્મિત કરી ખોલી ફકીર ઓલીયા પાસે તે એ નાદુ 

શિખાતું ઠરે ! બળ્યું એટલેોએ વિચાર નથી કરતા. 

“ત્યારે શું ક્રોઇ બાવા પાસે કે જેગી જતી પાસે શીખી. ” 
શામમોહન અધિરે। થઇ ખોલ્યા - 

આવે કે જ્નેગી જતિ તે રડયા શું શીખવતા હતા, હું સવને 
શી'ખવું તેવી છું વિમળા ખોલી. 

“ત્યારે તુ તે પરમેશ્વરની દીકરી છે કે જેથી તને એ ન્નદુ'વા- 
રસામાં મળ્યો.” રામમોહને વ્ય'ગમાં પૂછ્યુ. 

વિમળા ખોલી. હા. હું પરમેશ્વરની દીકરીજ છું સર્વ જગત 
પરમાત્મામાંથી ઉત્પન થયું છે. અતે આખી સૃષ્ટિના પિતા તેજ છે 
છે. એટલે તમે મને પરમેશ્વરની દીકરી કહે! તેમાં મને કાંઇ ખોટું 
નથી. લો હું જ કહુ છુ કે મતે એ ન્નદુ વારસામાંજ મળ્યું છે. 
પરમેશ્વર મતે એકલીને નહિ પણુ સર્વને એનો વારસો આપે છેજ. 


૨૦૪ 


પણુ મતુષ્યેો! તેનાથી અજ્ઞાત રહે છે અને તેનો ઉપયોગ કરતા નથી 
અરે હું મતુષ્યની તે કયાં વાત 'કરૂં તમે પોતે પણુ તેને ન્નણુતા 
નથી. ફ્ઞિવ ! શિવ ! 


રામમોહન ક્વરેધિત થઇ બોલ્યો કેમ હવે તારે સપણ ખોલવું 
છે કે વાત વધારી દેવી છે. વધશે તે! પછી તેનું પરિણામ ડીક 
નહિ આવે. 

વાત વધશે તો ટુંકી કરતાં કયાં વાર છે ! માપ મારા હાથ 
સાં છે તો તમારૂં પરિણામ તમારી પાસે રહેશે ઉસ્તાદ વિમળા ખોલી. 

હુવે નાહક આવી ખોટી વાતો છેડી મુદાની વાત ઉપર આવે 
તા મ્હોટી મહેરબાની થાય રામમોહને કઇ પણુ ધ્લાજ ન ચાલ- 
વાથી છેવટે નત્રતાનો આશ્રય લઇ કહ્યું. 

"ખરેખર નસ્રતાનો આશ્રય ન્યાં લેવામાં આવે છે ત્યાં અદ્‌- 
જુત પરિણામ પ્રકટે છે જ. કેઈઇ પણુ મનુષ્ય ઉપર તેની અસર 
થયા શિવાય રહેતી નથી. રસ્તે ચાલનાર કે!ઈ અપરિચીત મનુષ્યને 
પણુ જે તમે નમ્રતા પૂર્વક કાંઇક કહેશે। તો તે તમારૂં કહેવું સાંભ- 
ળશેજ. રેલ્વેટ્રનમાં ખીચોખીચ મનુષ્ય ખેઠા હોય તો પણુ તેમાંથી 
એકાદને આ નમ્રતા પૂર્વક તમે કહેશેકે ભાઇ જરા ખેસવા દેશે। 
તા એ પોતે સ“કાચાઇ્ને બેસીને પણુ તમને માર્ગે આપરે. આ 
પ્રમાણે હોવાથી એટલું તો નક્કી છે કે મતુષ્ય નખ્રતાના ગુણુને લીધે 
જે કાંઈ કરવા ધારે તે કરી શકે છે. રામમોહનની પત્ની વિમળા 
ઉપર પણુ આની અસર થઇ. રામખાણુ કોઇ પણુ દિવસ નિષ્ફળ 
થયલું સાંભળ્યુ છે | અમૃતપાન કર્યા પછી મૃત્યુતા ભય શું 
સવિત છે | ના કદી પણુ નહિ. આથી વિમળા ઉપર પણુ 
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શમમેોહતના આ વચનોની અસર ન થાય એ કેમ ખને |! તરત 
જ તેના ઉપર અસર થઇ અને તે નીચે પ્રમાણે ખોલી. 

હુદ્યેશ્વર ? ધીરા થાએ. આટલી બધી ઉતાવળ શ્ાતે માટૅ 
કરા છે ? શ્રાંતિ રાખવાથી સર્વ મળે છે એ વાકય શું તમે ભુલી 
ગયા ? વશ્ચીકરણુ અથવા મારં ન્નદુ તમને કહેવાતેોજ મારો વિ- 
ચાર છે. એથીજ મે આ વાતને ઉપાડી હતી. જે મારે કહેવાને 
વિચાર ન હોત તે! એ વાત હું ઉકેલત શું કરવા જેમ બાજીગર 
પોતાને રમત કરવી હેય છે ત્યારેજ પોતાની ઇદ્રનળ ઉકેલે છે. 
તેમ આ વિમળાને પણુ એ વાત આપને જણાવવાની પચ્છા થઇ 
છે તેથીજ તે ઉપાડી છે. 

મારો જાદુ એ અન્ય નથી. તમે પણુ નણીને આશ્ચર્ય પામ- 
રો કે આ તો. સામાન્ય છે. ઠુવે હું તમતે જણુાવુ' છુ કરે 
મારે જદુ એ પ્રેમ છે. આપના પ્રતિ વિશુદ્દ અ'તઃકરણુના પ્રેમ- 
થી આપની સહુભાગિની તરીકે આપની હું સેવા કરૂં છું. અને 
મારી એ અનન્ય સેવાને લીધે આપ મારા થઈ ગયા છે. 

રામમોહન ખોલ્યો. આ તો હું નનણુતોજ હતો. અરે પહેલાથી 
તે કહી દેવું હતું તે વાત નહિ, અને વાતનો પાયો! નહિ. આ નતો 
“ માથા કરતાં પધડી બહેતેરી ' ના જેવો! ધાટ થયે. 

વિમળાએ કહ્યું હુંજ પ્રથમ કહેતી હતી ને કે એને તમે પણુ 
જાણે! છે. પરતુ માત્ર તમે તેને જ્નણાછે। અને મે તેતે આચારમાં 
મૂકયે। છે એટલે!જ આપણુ ખે વચ્ચે તફાવત છે. 


ફામમેહને કહયુ, પણુ વ્હાલી આ સામાન્ય સરખા પ્રયોગથી 
આવું અદૂભુત કાર્ય થઈ શકે એ શું સંભવે છે ? 


૨૦૧ 


[વિમળા ખોલી, ના કેમ સંભવે ? હાથ ક'કણુને આરસીની શી જરૂર? 
દાખલે। કાંઈ શોધવા જવે। પડે તેમ નથી. મારાજ દાખલો લ્યે 
કમ સારા પ્રયોગથી તમે હાલ મારા થયા છે કે નહિ? 
હા અવસ્ય શામમોહને પોતાની પ્રિયાને એકચુમ્બન લેતાં જણાવ્યું. 

પ્રાણેશ ! વિમળા ખોલી આ પ્રેમ એજ અમારે સ્ત્રીઓનું 
વશીકરણુ છે. કેટલી સ્રીઓઆ આ વશીકરણુને માટે જગી જતી પાસે 
જઇ પોતાના પતિ ઉપર કેટલાક તાત્રિક પ્રયોગ કરાવે છે પણુ તેનું 
પરિણામ કેઈ પણુ જગ્યાએ સારં આવેલુ મારી નનણુમાં નથી, ઉ- 
લટ્ુ' 'ખાડૅ ખોદનાર પડે ' એ જન પ્રચલિતજ કહેવત પ્રમાણે 
એનાથી એ સ્્રીને તેમજ તેના પતિને ઉભયને નુકસાનજ થાય છે. 
માટે આવા ખોટો પ્રયોગો કરાવવાની ઈચ્છા કેણપણુ સ્રીતી નજ 
હેવી ધટે. કેમ ખર્‌ ને? 

રામમોહને કહ્યુ એક વખત નહિ પણુ હજર વખત ખરૂં. 
પણુ તારા જેવુ અન્ય આ્રીઓ સમજતી હરે ત્યારે ને ! 

વિમળા ખોલી. ઘણી ખરી આ્રીઓઆ તો આ વાતતે સમજે છે. 
આવા પ્રથોાગે કરાવનાર નીચ સ્ત્રીએ તો કોઇ કોઇજ હેય છે, પણુ 
તેઓને લીધે આખા સમાજને માથે તેમના અપકૃત્યતો જવાબ આ- 
વી પડે છે. ખરેખર એવી સ્્રીઓ તો નર્કનીજ અધિકારીણી છે. 


શામસેોહને જણાવ્યું, “વહાલી | આ તારી સધળી વાત યથાર્થ 

સત્યે છે. પણુ મને એક રકા ઉત્પન થાય છે કે પ્રેમ જેવા સા" 
સાન્ય પ્રયોગને લીધે આતું અદૂભુત પરિણુ।મ પ્રકટતુ હશે ! 

હાસ્ય કરીને વિમળા ખોલી, હજી પણુ શકા રહી ખરીને ! પ્રેમતું 

અળ એટલુ ખધુ છે કે તેને કાંઈ પણુ અશક્ય જેવી વસ્તુજ નથી. 
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પ્રેસની ઉત્પતિ 'પરમાત્મામાંથી છે. અથોત્‌ પ્રેમમય જ પરમા- 
ત્મા છે એમ કહીએ તો તે પણુ ખોટું નથી. જેમ નાતા સરખા 
વેદના અથવા ઉપનિષદના મ'ત્રમાં અદ્ભુત સામર્થ્ય રહેલુ, છે તેમ આ 
પ્રેમના સ'બ'ધમાં પણુ છે. પ્રેસ એ પણુ એક સત્ર છે અતે 
તેના નનપથી ધારેલું ફ્ળ મળે છે. મારે આ સ્થળે જણાવવું જેઈએ 'કે 
"કટલાક આ સ્થળે વિષયપ્રેમતે પ્રેમ કહેશે. પણુ પ્રેમનું શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપ એ તદન જુદુ'જ છે વિષેયપ્રેમ એ ક્ષણીક છે. ત્યારે આ 
અખડ છે. પ્રેમનું શુ-્ઠ સ્વરૂપ હદયની તથા તનની મનની એભ 
સવા”ગની એકતા છે* અને આ એડકતાતે ધારણુ કરનાર ૬૫- 
તીજ સુખી છે. તેમનાજ ગઝૃહસ્થામને ધન્ય છે. 

તમાર્‌ કહેવુ હુવે મતે બરાબર સમળ્નયું. પ્રેમતી કિ મત હુવે 
ખરેખરી રીતે મારા લક્ષમાં આવી. 7મ નાની સરખી અગિની 
યીનગારી મોટા મહાલયતે પણુ ભકશ્મિભૂત કરવાને માટે બસ છે. 
તેમ ગમે તેટલા વિરેધીપણાને ટાળવાને આ ગપ્રેમજ જબરજસ્ત 
સાધન છે પણુ સનુષ્યને તેની કિ'મતજ કયાં છે. વાંદરાના હાથમાં 
ચિતા*ણી હોય તો તેની તેને કાંઇ કિ'મત હોતી નથી, તે તો તેને 
સામાન્ય કાચગણઞી ઉપેક્ષા કરે છે. તેમ મનુષ્યો પણુ આ પ્રેમની 
ઉપેક્ષાજ કરે છે. જનસ્વભાવની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિનું દરીન કરાવતા 
જામમોહને જણાવ્યુ. 

“અરે તમે પણુ આજ સુધી તેવાજ હતા.”વિમળા ખોલી મે 
તમને જણાગ્યું ત્યારે કે ? 

“હા તેટલા માટે તારો ઉપકાર અને આભાર”રામમોહન ખોલ્યો. 

“હુવે બસ થયું”મારે ઉપકાર કે આભાર ન્નેઇતેો। નથી. કેમકે 


રૈન્૮ 
કદાચ આભારના ભાર્‌ નીચે દબાઇ જશે તો મારેજ તેમાંથી છૂટા 
કરવા પડશે.” વિમળા સ્મિત કરી ખોલી. 
એમ કે “લેત્યારે આભાર નથી માનતો થયું.” રામમોહને કહું 
“ત્યારે તો તમારા હુદયની કૃતધ્નતા કહેવાય.' વિમળા ખોલી, 


અરે ! હવે મારે તે શું કરવું. ૨ામમોહતે અકળાઇને જણાવ્યું. 
આભાર માનતું તેમાં આભારનો ભાર લાગે અને ના ભાનું તેમાં હદયની 
ફરૃતધ્નતા કહેવાય. આ દુઃખ તે મારે કોને જઘને કહેવું ? 

જાને જઈ ને શું, મને જપ્તતે કહેવુ. વિમળાએ પૂર પ્રેમથી 
પ્રતિના ખોળામાં શયન કરતાં જણાવ્યુ. 

રામમોહન તેના ચદ્રજેવા મુખ ઉપર એક ચુમ્બન લણ ખોલ્યો 
ખરેખર તું ઉસ્તાદ તે બહુ છે. ! 

વિમળાએ કરેલો વશીકરણુરૂપ પ્રેમનો પ્રયોગ પ્રિય ૬પતી 
તમે પણુ કયારે કરીને એક ખીનને વશ્મ થઇ રહેરો।, અર્થાત્‌ 
એકતાને પામશે. 


તતતક 


ત્રરરળ ૨૭ માંના સિદ્વાંવો. 
ણીળ્‌ ૫રષતે અને વરવે સ્રીને વશ જરવાનો ણ્જઝઞ અલોષ 
વાય છે આ ૩૧ય વરવાને માટે તેતે જાર બોગી ઝવીનો 
આશ્રય જર જામળ ડુમળ વારાવવાની ળર₹ સધી. વર્‌ ફેશ 
પરદેશ મટજ્યાની ઝરર નમી. વેમજે તે ઘર વેટાંઝ થ૬ શે 


તેથ છે અને બા ૩૫ાથ તે બન્ય નિ પળ અંતાજરળનો વિજ 
અગૈ નિર્મજ મેમ જે. 





મ્રકરણુ ૧૮ મુ. 
કેટલાક હુધનિકારક રીતરિવાજે. 









ને આપયા હિન્દુ સ'સાર્માં હાનિકારક રીતરિવાજ એટલા 
7 બધા પ્રમાણુમાં છે કે નને તેવુ આપણે પ્રથક ગ્રથક 
જે? વણેન કરવા ખેસીએ તો એક મોટું પુસ્તક ભરાય 
તેમ છેઃ સ આ સર્વ સામાન્ય પુસ્તકોમાં તેમ કરવું ઉચિત નહિ 
ધારતાં માત્ર સ ક્ષિમમાંજ તે આપીએ છીએ. 
આપણામાં કે!ઇ મનૃષ્યનું મૃત્યુ થાય ત્યારે રડવા ફૂટવાને। દિ- 
વાજ જણે એક મુખ્ય કતૈવ્યરૂપે હોય તેમ 
રવા કૂટવા વિષે, થઇ ગયે! છે. અવશ્ય કરી પોતાનુ પ્રિય સગું 
ગુજરી નય તો તેના સ્નેહભાવને લીધે આપ- 
ણુને રડવુ આવે તે સ્વાભાવિક છે. પણુ તેતી એ હદ હોય છે. પરતુ 
અત્ર તો તદન ઉલટોજ પ્રકાર જ્યાં ત્યાં વિસ્તારને પામ્યો છે 
કેટલાંક બૈરાંઓ તો પોતાની છાતીમાં લોહી ચઢી આવે ત્યાં સુધી 
ફૂટે છે. અને આ મ્રમાણું ફૂટનાર ઔને પેલા મરનારની બહુ લાગણી 
છે તેમ દરૌવે છે. ભોગ જ્નેગે કદાચ 'કે!ઇ ઓને ફૂટતાં બરાબર ન 
આવડતુ હોય તો “અલી આને તો ફૂટતાં એ નથી આવડતું એમ 
કહી અન્ય સ્રીઓ તેની હંસા કરે છે. 


રડવા ફૂટ્વાતી હિમાયતી અને તેમાં અગ્રેસર થએલ્વાં મહિલા 
મ'ડળના પણુ પ્રમુખ હોય છે, આ ગ્રમુખ પણુ આજ હેય છે. અને 


ન્‌૧૦ 


તે લાંબા રાગે રાજીયા ગાય છે. અને મરનારને માટે દીલગીરી ન્નહેર્‌ 
કરે છે પણુ અમે તેમને પૂછીએ છીએ કે આ શું ખરી દીલગીરી 
છે. મરનારની પાછળ રડવુ ફૂટયું એટલામાંજ શુ દીલગીરી શખ્દનેો 
અથે સમાઇ ન્નય છે ? ના કદી પણુ નહિ. રડવા ફૂટવામાજ દીલ- 
ગીરી શખ્દનો સમાવેશ કરી દેછે જે તે જેમ રે ઊીનાયરણુમાં ઝાંઝવા 
ના જળના સુદર સરોવરની કલ્પના કરવામાં ભુલ કરતા હેય છે તેમ 
તેએ પણુ ભુલજ કરે છે. રડવુ ફૂટવુ એ દીલગીરીનું માત્ર કાંઈક 
અજશનું બહારતુ સ્વરૂપ છે. અને એ સ્વરૂપને ન્નેધઇને તેમનુ અ'દરનું 
સ્વરૂપ પણુ તેવુંજ હરે એમ માનવું તે પણુ અસ્થાને છે. ખરેખરી 
દીલગીરી બહારની નહિ પણુ અતરની ગણાય છે. અતે આ અત- 
રની દીલગીરી વાળા મનુષ્યને 

કયાં જવુ ને શુ કરવું હવે, સ્વલ્પન કઇ સમન્નય છે. 

અતર અતિ અમુઝાય છે, વાણીથી ને ન કથાય છે. 

આ પ્રકારની સ્થિતિનો અતુભવ થતો હોય છે 


તમારા પ્રિય જનોના મરણુ પ્રસગે તમને આવી અ'તરની 
દીલગીરી કદી થઈ છે? હા, તો તમે તેને માટે ચુ કર્યું'માત્ર આંખ પા 
અક્ન લાવી તેને માટે ઝુર્યા એટલુજને. પણુ બધુ | વિચારી જુઓ, 
આ ખરી દીલગીરી નથી. તમે તમારી આંખમાં આંસુ લાવ્યા સબ- 
ધીના મરણુના વિષે।ગથી ઝુર્યા, પણુ તેમાં તમારા એ સ્વર્ગવાસી 
સ'બ'ધીનુ શુ વળ્યુ ? તેનું શું' હિત સધાયુ ! તમે રડયા, તમે અ 
કળાયા, તેથી તેને શુ : શુ આથી તમે તેને માટે અતરની દી- 
લગીરી ધરી છે, એમ કહી શકાય ? કદી નહિ, અતરની દીલગીરી 
ત્યારેજ કહેવાય કે તમે તેના સ્વર્ગીય આત્માની ઉન્નતિ માટે પર- 


૨૧૧ 


માત્માની સાચા અ'તઃકરણુથી પ્રાથના કરી હેય, તેની પાછળ પુરાણુ 
અને ધમૈના મ્રથે। વ'ચાવ્યા હેય, તેની પાછળ ધમૈદાન કર્યું હોય, 
અને તેની જેમ બતે તેમ ઉન્નતિ થાય તે અર્થે બહ્મભાજન ઈત્યાદિ 
કરાવ્યું હોય, તો તેનેજ ખરી દીલગીરી કહેવાય છે. રડવુ" એ 
સાત્ર ઉપરની દીલગીરી છે, અને મરનાર પ્રાણીની ઉન્નતિ 
અર્થે પાછળ પ્રેયત્ન ડરવો એ ખરી રીલગીરી છે. આ સત્રને 
બરાબર નણુ। અતે તેને આચરણુમાં મૂકવા પ્રયત્ન કરે મરનારની 
પાઠળ હદ ઉપરાતનુ રડયા કરવાથી શુ' તે પાછું આવે તેમ છે ! 
ના, તો વિનાકારણુ તેમ કરવાનુ શુ પ્રયોજ1 ! તમે મરનારના 
અર્‌ હિતસ્વી હે, મરનારના અત.કરણુની દાઝ ન્ણુનાર હો, તો 
રડવાનું છોડીદો. અને તેનુ ભલુ થાય તેમ ૪શ્વરપાસે મઃગો. આથીજ 
તમે તેના ખરા દાઝ ન્નણુનાર ડહેવાશે।. 

ગર્ડપુરાણુ જેવા ગ્રથમા પણુ રડવા ફૂટવાનેો નિષેધજ કરેલો 
છે. તેમા એમ પણુ જણાવવામા આવ્યુ છે કે રડવા ફૂટવાથી મર- 
નારના જીવને અત્યત દુ.ખ થાય છે. 


આ રડવા ફૂટવાનો રિવાજ બધકરી તેતે બદલે શુ કરવુ તે 
આપણે ઉપર જણાવ્યુ છે તો પણુ તે સબધમા અધક માહિતી 
બાખણુ કેશવચદ્રસેન નીચે પ્રમાણે આપે છે. 

૧ સતુષ્યનો અતકાળ નજીક દેખાતો હોય તેવે વખતે તે 
સ્થળે કે!ઇ પણુ નનતની અનાસ્થા કે કકળાટ થવે। જ્નેઇએ નહિ) 

૭ તેની પાસે વારવાર પ્રા્થેનાએ કરવી, ભક્તિના પદો ગાવા, 
ધામિક ગ્ર“થે! વાચવા, અને તેતુ' ચિત્ત પરલોક તરક્‌ દોરવુ. તેની 


ભનગ ઝગમગ. માયા નાકા 


* નવ સહિંતા અન્ત્યેટિ અથવા #ઝત સ'સ્કાર પૃછે, ૧૨૫. 


૨૧૨ 


સાથે જે કાંઇ પણુ વાતચીત કરવી તે પથુ સ્વર્ગલોક ત્યાંનો 
વિશુદ્દ બન'દ, શાશ્વતસુખ, ભને અખડ સમાધાન, ખે બાખત- 
નીજ કરવી. 


૧૦ આવા પ્રસગે સગાં વ્હાલાંએાએ અયવા પ્રષ્ૃમિત્રેએ 
દુઃખ કરીને કે શોક કરીને તેતુ' ચિત્ત વ્યમ્ર કરતું નહિ. તેનું' મન 
સ'સાર તરક નીચે નહિ વાળતાં સ્વર્ગ તશ્ફ ઉ'ચે વાળવુ'. 

૧૧ મૃત્યુવશ થથા પછી તે મરનારના છેક નજીકના શગાં 
વ્હાલાંઆએ અને પ્રણ મિશ્રાએ પ્રેતતી આસપાસ ખેસનું. અને 
પ્રાથના કરવી કે,- 

હે દુ:ખ અને સતાપને હરતાર પ્રભો ? આજ તું અમારા 
આ અત્ય ત પ્રિયબન્ધુતે આ લેકકનાં ક્લેશમય દુ'ખે! અને અડચ- 
ણુ।માંથી મુક્ત કરીને ત્હારી પોતાતી પાસે લઈ ગયે છે. તેના આ- 
ત્માતુ' આજ અન'ત કલ્યાણુ થયું છે ? તો પણુ અમે મનુષ્યો દુબેળ 
છીએ, જેથી તેના વિયષોગને લીધે અમોને અસલ્ય દુ.ખ થાય છે ? 
અમાર્‌ અતઃકરણુ અત્ય ત વિષ્દળ થાય છે. અમારા દુઃખના આંસુ 
લુછીને અમારા મનને તુ'જ શાંતકર. ત્ડારી મગળ મય ઇચ્છા પ્રમાણુ 
ભૂત માનવાને માટે તુજ અમે। દીનજને।ને ધીરજ આપ. હે પરમાત્મા ! 
આ અમારા મૃત મિત્રના આત્માને સદાકાળ ત્હારીપાસે સ્થાન 
આપ ? તેને ઉદ્ધાર કર ? અને તેને સદગતિ આપ ? 


૧૨ મનુષ્ય મરણુ પથારીએ પડયો હેય તે સમયે પ્રભુના 
નામ સ્મરણુ જેવું મછુર તેને બીજુ કાંઇ લામતુ' નથી.*માટે એવા 
પ્રસગે જે કેઇઇ તેની પાસે હાજર હેય તે સર્વે એ પ્રજુના નામતે! 
એક સશ્ખી રીતે મ્હોાટેથી ઉચ્ચાર કનો કરવે।. અતકાળે પ્રભુના 
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નામતુ સ્મરણુ કરવાથી મનુષ્યના મનમાં અ'ન'દ થાય છે. અને 
તેતે મરણુનો ભય- લાગતો નથી. 

૨૫ શબને અસિ લગાડતી વખત ખોલવું કે, 

પ્રભુના નામથી મ્હારા પ્રિય આપ્તતા આ પવિત્ર શ્રાખને હું 
અશિ લગાડું છું. જેથી કરીતે તેતુ* આ સ્થુલ શરીર બળીને ભસ્મ 
થઇ જશે, પરતુ તેતી અ'દર વસનારા આત્મા સ્વર્ગ લોકમાં ચીરકાળ 
સુધી નિવાસ કરરે. હે જીવનદાતા પ્રભુ ! એના આત્માને તું હમે” 
શ્ઞા સુખી રાખ આ પવિત્ર અસિથી જેમ આ શરીરબળીને ભસ્મ 
થઇ જશે તેમ ડુ ત્હારા કૃપારૂપી અસિથી એનાં સધળાં પાપ બા- 
ળીને ભસ્મ કરી નાંખ. અને એના આત્માને સદૂગતિ આપ. 


બધુ ! મરનાર મનુષ્યની પાઠળ આપ્રમાણે કરતું એજ યોગ્ય 

છે કે રડવા કૂટવાનું' એ હવે તમેજ વિચાર કરીને કહેશે ? 
આપણામા ખીન્ને રિવાજ માંદા મતુષ્યોની ખબર જ્નેવા રૂપનો 
છે. પોતાના નીકટ સબધી માંદા હોય તો તેતી 
સાંદામનુષ્યની ખખબર ળ્નેવા જવુ તેના અમે વિરોધી નથી. 
ખબર. પણુ ત્યાં જઈ વિધવિધ સ'તાપ જનક વચતે। 
ખોલવા તેતાજ અમે પૂણુ અંશે પ્રતિપક્ષી 
છીએ. સહજ અવલેકન કરીને જેઇએ છીએ તો માંદા મનુષ્યની 
ખખર જેવા તેના સગાંવ્હાલ્ાં મિત્રે વીરેરે આવે છે તેમાં સે'કડે 
નવ્વાણું'ટકા સતાપજનક વચને બોલનારજ હેવ છે. અરે ! અરે ! 
આ રોગ સારો ચવે! મુસ્કેલ છે, પરમેશ્વર બચાવે ત્યારે ખરૂં, કાંઇ 
આશ્ચા રહી નથી, છેલ્લાં પાણી છે, આવાં આવાં બીન્ન સે'કડે નિર્‌- 
ત્સાહુજનક વચનો ખોલી તે માંદા મતુષ્યના મનમાં ભીતિ ઉત્પન્ન 


૨૧૪ 


કરે છે અને આ ભીતિના પરિણામમાં તે માંદા મતુષ્યતો વ્યાધિ 
સાપ્ય હોય તો પણુ અસાષ્ય થઇ ન્નય છે અરે તેનાથી પણુ આ 
ગળ વધીને જણાવીએ તો તે મતુષ્ય પ્રસગે મૃત્યુતે વશ પણુ 
થઇ ન્નય છે 

આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થીતિ હોવાથી માંદા મનુષ્યની આગળ 
એવા નિરૂત્સાહુજનક વચને! ખોલનાર મતુષ્યતે આવતાં અટકાવવા 
જેપ્એ. કેમકે તેમ કરવાથીજ તે માંદા મતુષ્યતુ હિત સધાય છે. 
આમ કરવાથી જેવા આવનારને ખોટું લાગશે તો ભલે પણુ 
ખાસ કરી તેવાઓને તો આવતા અટકાવવાનીજ જરૂર છે. 


આજે મારા બાપ દાદા અમુક કરતા તેથી અમારે પણુ તેમ 
કરવુંજ જેઈએ એ પ્રકારનો રિવાજ પણુ 

જીનીધરડ. આપણામાં ધણેભાગે પેસી ગયે। છે. પણુ હવે આ- 
પણે તેનાથી બહાર નીકળવું જેધ'એ. કેમકે હુવે 

પૂર્વેના સમય રલ્વા નથી. અને સમય બદલાવાની સાથે આપણે પણુઃ 
ઘટતે ડ્રેરકાર કરવેો।જ જઇએ. અમાર્‌ કહેવુ સવાંશે એવું નથી કે 
જુની ધરડને! સર્વીશે નાશ કરી નવામાં પ્રવેશવુ. પણુ અમે એમ 
કહીએ છીએ કે જે જુનીધરડ હાલ લાભપ્રદ ન ”ણુાતી હોય તે 
છતાં મારા બાપદાદા તેમાં ચાલેલા હોવાથી મારે પણુ ચાલવું એવું 
વર્તન ન રાખવું. અને ન્યાતિના લેકેોએ પણુ તેને અનુમોદન ન આપવું. 
ટલીક ન્યાતતમાં વરને! વાંકડે લેવાને રિવાજ હોય છે, અને 
કેટલામાં કન્યાવિક્યને! [રવાજ હેય છે. આ 

નાશ કર્વા થોગ્ય ધારાને લીધે ફેટલાકતે અત્યત સહુન કરવું 
ઘારા. પડે તેમ છે. માટે તેમાં ધટતેો સુધારો કરવેય. 
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* આ કામ ન્યાતિના અગ્રેસરા ધણી સારી રીતે કરી 
શકરો. તેમણે પોતપોતાની ન્યાતમાં ખને ત્યાં સુધી તો આ 
રિવાજ તદન કાઢી ન ખાવવે।જ જરૂરનો છે. પણુ સચેગે ન્નેતાં 
કદાચ તેમ કરવુ નક્‌ાવે તો રૂપિયા લેવાની અમુક હદ રાખવી આ 
પ્રમાણે હદ રાખવામાં આવશે તો પણુ લાભ થશે કેમકે હાલતો 
એવી સ્થિતિ થઇ ગઇ છે કે અપપતો ભુલે અથવા લેતો ભુલે મત- 
લખકે વરવિકરય અને કન્યાવિકયમાં આટલા રૂપિયા લેવા એવી હદ 
ન હોવાથી કેટલાક માત્ર પૈસાનતેજ સર્વસ્વ માનનાર લોભીઆએ હદ 
ઉપરાંતના રૂપિયા લેછે. 

હિન્દુ સસારમા શરમ છે અને તેને લીધે તેની ઉન્નતિ થતી 

નથી એમ કેઈ કહે તો તેનુ' કહેવુ' ખોટું છે 

શરમ. એમ કહી શકા્‌ય તેમ નથી કારણુ કે આ- 

પણુા।માં શરમ અતે તે પણુ ખોટી શરમને! 
વિસ્તાર એટલે! બધે વધી ગયો છે કે ન પૂછે વાત, ધરમા પુત્ર 
પોતાની પત્ની સાથે કાંઈક વાત કરે તો તેમાં શરમ આડે આવે છે. 
પ્રાણ મનુષ્ય ગાતાં શિખ્યો હેય અને કદાચ જ્યાં પોતાને ગાવાનો 
પ્રસગ આવે ત્યાં પણુ તેને શરમ આડે આવે છે. અને આ પ્રમાણે 
જે તે કામમાં શરમ આડૅ આવીને ઉભી રહ્યા શિવાય રહેતી નથી 
આ શરમને વશ થવુ' એ શુ' આપણુને યોગ્ય છે | શરમ એટલે 
શુ' ? કાંઇ પણુ ખોટુ' કામ કરવું તે શરમ ભરેલુ ગણાય. અને 
ખરેખરી રીતે શરમ તેજ ગણાવી જ્નેઇએ. પરતુ આતો ધરમાં 
પુત્ર અને પત્તી વાત કરે તેમાં તેણે શરમ ભરેલું' કામ કર્યું એવું 
ખઅગત્તાન સાસુ તથા ડીટેકરીવ જેવી નણુદે તરફથી કહેવામાં આવે 
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છે. આ શુ' યોગ્ય છે ? પુત્રે પૉતાની પત્નીસાથે વાતકરી તેમાં તેણે 
શુ ખોડુ' ક્યું કે તેસે શરમાવું ન્નેઇએ. છિટ્‌ ? છિટૂ્‌ ? 

જે મનુષ્યો દાંપત્યસ્નેહુના ખરેખરા હાર્દતેૅ સમજતા નથી તેએ।જ 
ગમ પતિ પત્નીમાં પણુ શરમ અતે તે પણુ વાત કરવાની ક્ષરમ 
હોવી ન્નેઇએ તેના હિમાયતી છે. સત્ય છે કે કદાચ ધરના શહ્દોની 
આગળ મર્યાદાસર વર્તવુ' પણુ તેમણે માત્ર પરસ્પર વાત કરી તેમાં 
તેણુ મર્યાદાનો શું' ભ'ગ કર્યો તે અમને સમનનતું નથી સાચે સ્નેહ 
લાંબા પર્ચિયથી તથા પ્રાણુ મન વગેરેની એકયતાથીજ જન્મે છે. 
અતે આવી એકયતા સાધવા ઈચ્છનાર દપતીના માર્ગમાં અડચયુ 
નાંખવી એ શુ તેમના વડીલોનું કર્તવ્ય છે. વડીલોએ હમેશા એટલું 
લક્ષમાં રાખવુ કે મારા પુત્ર અને પુત્રવધુ મારી આગળ મર્યાદાશીલ 
વતેવાને માટે જવાખદાર છે. પણુ કાંઇ કામ હોય તો વાત કરવાના 
જવાખદાર નથી 


હિન્દુ દાંપત્યતું' આપણે અવલે।કન કરીશુ' તો તેમાં સાચો સ્નેહ 
તતા કોઉ કોઈ જગ્યાએજ જ્નેવામાં આવરે. નહિતે સર્વસ્થળે ગુલ્ામ- 
ગીરી અતે પરતત્રત્।ાજ વ્યાપી ગયેલી છે. સ્રીએ ધરતું કામકાજ 
કરવુ, પતિ ગૃહમાં હેય તો મેટા ધુમટો તાણીને ફરવું તેની સાથે 
કાછ પણુ ન ખોલવુ, ધરમાં રહેલા ૬ૃહ્દાના દખાયલા અને દબાયલા 
રહી તેઓ કાંઇ પ્રતિકૂળ કહે તો તેને પણુ સહન કરવુ અને રાત્રે 
દખાતાં હૂપાતાં પતિગૃહમાં વ્યભિચારી અભિસારિકાની માફક જવું 
અને પા અડધે! કલાક પતિની આગળ પોતાના વિધવિધ દુઃખની 
શ્ૂરીયાદ કરી નિદ્રાધીન થવું, એમાંજ માત્ર દાંપત્યસ્નેહનો સમા- 
થશ થઇ ન્ય છે. મતુષ્યો પોતાના લમ કરી આટલી બાબત કરીન 


૨૧૭ 


સેજ પોતાને કૃત્ય કૃત્ય માને છે, શિવ | શિવ |! કેટલી બધી શેાચ- 
નીમ અવસ્થા. 


જે ઇ'પતીખે પરસ્પરમાં સ્નેહને વધારી એકરૂપતાને પામવાનું 

છે, જે દપતીએ આખુ જીવન એક ખીન્નના સહવાસમાં ગાળવાનુ 

છે, તેની આ દશા જઇ કયા વિચારસ પત્ત પુરૂષનું' અ તઃઢરષા દ્રવી- 

ભુત થયા શિવાય રહૅશે ? આમી બધુ પાછા વળો, દાંપત્યસ્તેહુતા 

ખરા રાર્દેને જાણુ।. ખોટી શરમને દૂર કરો, અતે શ્હા વિચાર કરો 

ગ્રણુયી દ'પતીને પરસ્પર હળવા મળવાનો છૂઢ આપો. અને તમે 

તેમની સ્થિતી સ્ધારવામાં નિમિત્તરૂપ યાએ. 

હિન્દુ સંસારમાં ધ્યાનમાં લેવા જેવી બાખત એક નહિ પણુ 

હજરો છે પરતુ આસ્થળે આપણુ એક 

ધ્યાનમાં લેવા જેવી બાબત ઉપર વાંચકે।નું ખાસ કરીને ખ્યાત 

આબત વિધવા. ખે'ચીએ છીએ અતે તે ખાખત નીચે 
પ્રમાણે છે. 

પુરૂષને પેોનાતી એક પત્ની જીવતી હૈય તે હતાં ખીજ અ- 

થવા ત્રીજ ઓ પરણુવાની છૂટછે પરતુ અક્સોસજનક બાબત 

એટલીજ છે કે સ્ત્રીને પોતાતો પતિ યુવાવસ્થામાં મરણુ પામે તો 

તેને ખીજી વારનો પતિ કરવાની ૭ટ નથી. વત્તેમાન સમયમાં વિ- 

ધવાઓનું પ્રમાણુ દિવસે દિવસે વધતું ન્નય છે. અને આવી સ્થિ- 

તિમાં તેમને જેને ઇચ્છા હોય તેતે પુર્નલમ કરવાની છૂટ આપવાની 

શું જરૂર નથી. 


જે આઓઓગે પતિ તરફનું સુખ થોડો વખત પણુ ભેગવ્યું 
“છે. તથા જેએ પરીપકવ ઉમરની થઈ છે તેઓ ભલે પુનેલમ ન કરે 


૨૧૮ 


પણુ જેણે પતિ કેવા હતા તેની પણુ માહિતી ન્નણી નથી. અર્થાત્‌ 
જેતા ખાળપણુમાં લસ થયાં છે તેવી ખાળરાંડ સ્રીઓને શું પુને 
લસ કરવાની છૂટ ન્યાતિના મનુષ્યો એ આપવી જરડૂરની નથી. 

તદન નાનપણુમાં વિધવા સ્રીઓના જીવન તરક દ્રજ્ટિ કરતાં 
જકાઈકનું જ્વનજ નિષ્કલ'ક અને શુદ્ધ ગણી શકાશે. બાકી સર્વ અ- 
ધ પતનતમાં પડેલી હેય છે. યુવાવસ્થાના મદતે લીધે તેઓ નીય 
કામ કરે છે. અને પ્રસગે ગલહત્યા પણુ કરે છે. આવી ક્મીઓ 
એ પુનેલમ શા માટે ન કરવાં જઇએ ? 

ન્યાતિના અગ્રેસરાએ આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ હોવાથી એવી 
વિધવાઓને પુનૈલમ કરવાની છુટ આપવી અત્ય'ત જરૂરની છે. 
તેમણે વિધવાઓએ પુર્નેલમ કરવુ એવે। ઠૅરાવ કરવાની જરૂર્‌ નથી 
પણુ જેની ઈચ્છા હેય તેને તે કરવાતી હટ છે એવો ઠરાવ કર- 
વાની જરૂર છે. 

દાંપત્યસ્નેહના ખરા હાર્દતે સમજનાર સ્ત્રી ભલે વિધવાપણુમાં 
રહી પોતાનું નિષ્કલ'ક જીવન ગાળી દેશની સેવા બજાવે, પણુ જે સ્ત્રી 
વિધવા થયા પછી પણુ પોતાની ઇદ્દિયાને વશ રાખી શકવી ન હોય 
તેણે પુનલમ સુખપૂર્વક કરવાં. 


૨૧૯ 
દ૧રળ ૬૬ માંના સિર્ાંતો. 
₹ રોવા જૂટવાનું થંધ વરી ટ્શ્યરની પાથેના વરવી. 
૨ કાંટા મનુવ્યની લવર ગવા ગાવનાર મતુષ્યો પ્રસિવૂઝ 
લોજતા ફોય તો તેમને રોગી સમીપ ઝતાં અટજાવવા, 
૨ ઝુની ઘરમાં ચાર્યા ન વારતાં તેમાં જાર જેરવાર વરવો 
ચોમ્ય ઞળાય તૉ વરવો. 
૪ વરવિત્રવ અને વાન્યા વિદ્રયનો ધારો વંધ જરો અને તે 
ન થને તો ન્યાતિના ગમેલરોળ અણુવા રવિયાની દર્‌ ૭રાવવી- . 
જ ઘત્તિ પત્ની વાત વારતાં દોય ત્યાં ઘરના છષ્ધોણ્‌ વિક્ષેપ ન 
વરવો, અથવા તેમની ચછા ન વરવી, 
૬ યુવાવસ્થામાં અથવા વાળવળમાં ખે ણી વિષવા થાય તેને 
જો પુર્નજન્ વારવાં દ્ોયતો છૂ: આ 1થી 





મકવયણુ ૧૯ સુ. 
જીઓની કફૂરજ. 
વસિજીત્રયલ્ે યેન તેન સ્વ મશિથયે 1 
થતુન અધ્યાય જ્‌ 
“પતિની સેવા કરવાથો જરી સ્વગ'લેકમાં પણુ પૂજાય છે. 
તાત મજેવમોનાથો નાક્તિ મર્તુલવે સુર । 
વેણર્ય ઘનલવેસ્વં મતી જે સરળ સિયા || 










| વેણ્રીએને પતિ સમાન ખીત્તે નાથ નથી, અને પતિ સ- 
્ન્ન્‍્ન્જ્ઝ માન બીજાં સુખ નથી, સર્વ ધનનો ત્યાગ કરીને 
ક ૦ “ સ્્રીને એક પતિજ આધાર છે. 

શુકતીતિના ઉપરોક્ત શ્લે/કમાં તથા સમતુસ્મૃતિતા શ્લોકમાં 
ર્રીઓની ફૂરજ રું છે તેતો સમાવેશ થઈ ન્નય છે. અને તેટલા 
ઉપરથીજ કુલિન સન્નારીએ પોતાની યથાંથ ફૂરજને સમજ શકર 
જે. આમ હોવા છતાં કેટલી સ્રીઓ અમારે ઘરના કામકાજ કરવાં. 
અમારે રાંધવું વીગેરે કામોને મોટું રપ આપી અમે એ કામ 
કરીએ કે અમારી ફરજ બનનવીએ એમ કહો તેમાં ભુલ કરેછે. 
આવી સ્રીઆએ પણુ વિચારવું યોગ્ય છે કે અમારે જેમ કામ 
જછે તેમ પુરૂષતે પણુ હોય છે. અને તેથી એવા કામનુ બહાનું કાઢી 
ગ્ર ખન્નવવામાં પાછી પાતી કરવી એ શેોભાપ્રદ નથી. 


૨૨૧ 


પ્રિય ખ્હેનો ! તમે થમાં ખેઠાં ખેઠાં રાંધો છે એ રાંધવામાં 
જેટલી વસ્તુઓની જરૂર પડે છે. થાળી જેઇએ, તપેલી જેઇએ, 
વાડકા જેઇએ, અનાજ તથા મીદુ' મશ્યુ' જેઈએ. ઘી ન્ેઇએ. 
આ પ્રમાણે અનેક વસ્તુશ્મોમાં ખષ પડે છે. હુવે આ સધળી વ- 
વષ્છુએ હોવા છતાં તમે રાંધવા બેસો છે। ત્યારે તમને જે મહેનત 
પડે છે. જેવી કે આંખમાં ધૂમાડે ભરાઇ નનય છે, અતે ખીજ અનેક 
ગ્રતિકૂળતા નડે છે. આ પ્રતિકૂળતાને લીધે તમે કાળો નાઓ છે. 
પણુ ઠવે તમે બીજી બાજુ તરફ નજર ફેરવો. અને વિચાર કરી 
જીએ કે એ ખધી રાંધવાની વસ્તુ લાવવામાં તમારા પતિને છું 
ઓએઈઇછી મહેનત પડતી હશે ? લાવવાની મહેનત નને કે ખાસ વધારે 
નથી પરતુ એ જેનાથી લાવી શકાય છે તે પૈસા મેળવવાનો મહે- 
નત હદ કરતાં વધારેની હોય છે. પેસા મેળવવામાં શુ કાંઈ ઓણષુ 
કજ વેઠવુ પડે છે ? તાપ ટાઢ વરસાદ પ/ત્યાદિને સહન કરી મનુષ્યો 
તેની પ્રાપ્તિને અર્થે પ્રયત્ન કરે છે આ પ્રમાણે જેમ તમારે કામ હોય 
છે તેમ તમારા પતિને પણુ હોય છે. કામ વગરનુ કોઇ પણુ હોતુ” 
નથી. સઉસઉન' પ્રમાણુમાં સઉને કામ હેય છે જ અને 
તેથી ક'ટાળી જવાનું આપણું કર્તેત્ય નથી પરતુ કામો કરી આ" 
પણી કરેજ બજાનવવાતું કર્ત્ય છે. તમે પણુ તેમાં પાઠી પાની 
નહિજ કરે. 


પ્રિય ન્હેનો ! તમારી મોટામાં મોટી ફરજ સ્વામી સેવાજછે. 
ષત્તિમી સેવામાં જીની સધછી ફસ્જને સમાવેશ થઈ જાય છે 
જેમ છ્ાથીમા પગલામાં અન્ય સર્વ પગલાંઓને સમાવેશ થઇ નય 


૨૨૨ 


જી તેમ આ ફરજના સબધમાં પણુ છે. 

પ્રિય ખ્હેના ? તમારા પતિ વ્યવહારતી ઉપાધિથી થાકીને 
ઘેર આવે ત્યારે તેમની સાથે પ્રસન્નચિત્તથી વાત કરકે. મરસન્નતા 
એએ એક અમલ્ય ચીજ છે કે તે જ્યાં હોય છે ત્યાં જેમ 
સૂર્યનાં કીરણ તેજને પ્રસરાવે છે તેમ તે સુખને પ્રસરાવે 
છુ. આ સત્રને સ્મરણુ પટઉપર્‌ કાતરી રાખજે તેમાંજ તમારે 
વિજય છે. 

પ્રિય ખ્હેનો | તમારા પતિ દિવસના કતવ્યથી પરવારી ધેર 
આવે ત્યારે મને તમારા બા એ આમ કહ્યુ અને તમે મારે માટે 
અમુક વરતુઓ કેમ ન લાવ્યા વગેરે કહી તેમને સતાપ આપશે 
નહિ. કેમકે એવો! સ'તાપ આપવે। તેમાં તમારી નિર્દયતા જણાય 
છે. અને એવાં નિદેય થવુ એ શુ તમને છાજેકે | ગ્રીષ્મ ત્રડતુના 
તાપથી તપી આવેલા મનુષ્ય ઉપર અસિ કણુની ૬ૃણિ કરવી એ 
શું ધને પણુ શોભાપ્રદ હેઇ શકે ખર્‌ કે! ના ત્યારે તમા- 
રા પતિ કે જેએ વ્યવહારના ઉપાધિરૂપ કતેવ્યતા ગ્રીષ્મત્રડતુના 
તાપથી ક'ટાળી આવ્યા હોય તેને શા માટે કટુ વાકૂપ્રહારો કરા 
છે।. એવી પ્રસ્‍ૃત્તિ કદી પણુ ન કરતાં તેમના ઉપર પ્રસન્નતારૂપ 
મેધતી ૬ૃણિ કરો. એન!થી તમારા પતિ કૈવલ શાંત બતી જશે, અને 
તમારાથી બિલકુલ જુદાઇ ન ગણુરે. 

પ્રિય ખ્હેનો | મારા પતિમા આવે! ગઝુણુ છે. અને તેતો સ્વ- 
ભાવ આવે છે તે કેમ કરીને (ટી શકે આવુ ધારવું એ પણુ 
તમારે માટે યોગ્ય નથી. પતિ ગસે તેવા હોય તો પણ જ્રીના 
તો! તે પ્રણુજ છે એ વાકયાતુસાર તમારે તમારા પતિતી સેવા 
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કરવાની છે. તમારી સેવા અને તમારી સ્તેહાળ શૃત્તિના પ્રભાવથી 
તમારા પતિ તમતે અનુફૂલ ન થાય એમ શું તમે ધારા છે ? 
ધ્ારતાં હો તો હુ સ્પજ્જ કહું છું કે તેમાં તમારી ભુલજ થાય છે. 
સ્વામી સેવા અને સ્નેહથી તમારા સ્વામી ગમે તેવા હશે તો પણુ 
તમારાજ થઇ રહેશે. અને તેમને સ્વભાવ પણુ ગમે તેટલો ખરામ 
હશે તો પણુ સારે થઇ રહેશે. 


પ્રિય ખ્હેનો ! તમારા પતિ એ એક સાગર છે અને તમે 
નદી છે. નદીનુ શુ કર્તેન્ય છે ? એજ કે 
જીઓતું અ'તિમ સમુદ્રને મળી તેમાં અભેદ થવુ. કાજે! કટકા 
ક્તહબ્ય અસિમા નાંખવાથી અગ્નિમય થઇ રહે છે. 
તેમ તમારે પણુ પતિ સ ગતિથી અભેદતાના 
ગુણુને ધારણુ કરવા વાળા થતુ એજ દૃ છે. સ્પર્શેમણિનો સ્પશે 
થતાં સામાન્ય લોહ જેવી ધાતુઓ પણુ સુવણુમય બના નનય છે 
તેમ તમે પણુ તમારા પતિની સગતિથી સુવળુમય બની જરો. 
અને તમારામાં રહેલી ૬ૃત્તિ સહસા બોલવા લાગશે કે 
પટ્ટ (હુ તો પ્રેમની જેગણ, પિયુને શોધતા ચાલી એ લય ) 
મુજ પ્રિયતમની સોડમાં આજે ભરાઇશ હુ, 
આજે ભરાધશ હુ, અખડજ ત્યાં સમાઇશ હું. 
પ્રિતમ સોડે ભરાઇશ્ હુ; 
જ્યાં ભય નથી કે તાપ નથી તે સ્થાને ન્નણશ હું, 
પિયુને સ્વરૂપે આળ ખીને અમર થાપ્રશ હુ, પ્રિતમ 
પ્રિયતમને સ્તેઠામૃતતણુ। મ્રાસે। ભરાવીશ હુ, 
પિયુસ્નેહની અમૃતપ્રસારીથી ધરાઈશ હુ: પ્રિતમન 
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પિયુશગમાં સહાન'દ સરિતામાંદિ નાહીશ હું, 

પિયુશ્નબ્દ ખ્વનિસહ મળી અદ્ભુત ગાન ગાઇશહુ', ગિતભ૦ 

આરોગ્યને એશ્વર્યમાંહિ રગદોળાપ્શ હુ, 

પિયુસગ અતુભવમુ'ડમાંહિ ઝબકોળાઉશા હુ; પ્રિતમ૦ 

ભોગો પિયુથી ભોગવીશને ભોગવાવીશ હુ, 

અર્ધાંગના બનીને કધ્રિતમનીસાથ સધાઈશ હુ; પ્રિતમન 

આલિ'ગવા પ્રભુને પ્રભુ ક ઠરેજ ટ'ગાઇશ હુ, 

પિયુ એકયના સુખરગમાં સવાંમ ર ગાધશ હુ*, પ્રિતમ 

પિયુસોડમાંહિ ગુપ્ત રીતે આજ સ'તાધશિ છું 

નેનારની દ્રજ્ટિ વિષે, પિયુરૂપ જણ્‌ાઇશ હુ; પ્રિતમન 

શ્રી રવેન્દ્રમિસશૃત. 
પ્રિયખ્હેના ! તમારી આ મોટામાં મોટી ફરજ તમે ક્યારે 
અદા કરરો? 


પ્રજરળ ૨૬૧ માંના હિદ્ધાંત. 
ણીની મોટામાં યોટી રઝ સ્વામી સેવા અતે સ્તેદ્રસિ 
જે. આ જર્ઝને ધાશળ જરી તેને યથાર્થ શૃદ્િળી વની ઘોતાના 
ઘતિના શરદને શેમાવવાતું છે. આ જરઝસુ વાણત જરતાર જો 
રરર ચંટન વરવા વો'થ છે. આથી સ્વાથીસેવા અને સ્તેદા- 
૪ઝપળાના નુળનતે ધા(નળ જૂરી પતિથી ૨૬૨૧તાને વામવું* 
સીખો પાટે ૨% મદ્સ્ગના ૧1૧૬૧ છે, 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ 
ગૃહુસ્થાશ્રમ સુખમય સ્વગસમાન કયારે બને ? 





રિ વતમાન કાળના ઝહસ્યાશ્રમની સ્થિતી ન્ેતાં તેમાં 
દિ 5 જે કાંઇ સડો પેસી જવા પામ્યો છે તેતે લીધે 

જ ૧8 જેટલાક મનુષ્યો એમજ માને છે કે ઝડસ્યાશ્રમ સુખ- 
મય ન સ્વગેસમાન બનવો એ તદન મુસીબતનતી વાત છે. પણુ 
તેમનું આ પ્રકારનું માનવું કેટલુ ભુલ ભરેલું છે તેતું વ્ુન આપણે 
આ પ્રકરણુમાં આપીશચું. 

જે મનુષ્યો યત્નશાળી છે તેમને અમુક નહિ થઇ શકે એવું 
છેજ નહિ. આપણે ન ધારીએ તેવાં કામે! પણુ યત્નશાળી મનુષ્યોએ 
કર્યા છે, તેણુ વરાળ ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવી, ટેલીફોન શેોપ્યા, 
રારડા વિનાના તારની શોધ કરી, હવાઈ વિમાત અથવા બલુન બ- 
નાવ્યા, અને આ પ્રમાણુ પૂર્વે આપણે જેને અસ'ભવિત માનતા હતા 
તે સ'ભવિત કરી આપ્યું. આ]1। યત્નશાળી મનુષ્યો ગઝૃહસ્થાશ્રમની 
સ્થિતી સુધારવાનો યત્ન કરે તો તેમાં વિજય પ્રાસ ન કરે એમ 
રાઇ કહેશે ? 


ઝૃહસ્થાશ્રમતી સ્થિ]ી સુધારવાની મતુષ્યના હાયમાંજ છે. તેથી 
ચાર આશ્રમમાં ગૃહસ્થાશ્રમ ત્રેઇ હોવાથી તેની સ્થિતી સુધારવા તે- 
મણે કટિબદ્ધ થતું એ તેમતું કતેબ્ય છે. પણુ એવા વિરલા સતનુષ્યો 
આજે કર્યાં છે ? આજ તો માત્ર વિલાસપ્રિયતાનેજ પાતાના જીવનના 
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ઉદ્દેશ રૂપ માનનાર ન'પુસક વ્યલિચારીઓ-અરે મનુષ્યો ધણે ભ્રાગે 
નેવામાં આવે છે અને આ પ્રમાણું %હસ્થાશ્રમતા ખરેખરા રહુ- 
સ્યને ન સમજવાથીજ આપણા ન'દનવન સરખા હિન્દુસ્તાનની આ 
દશા થઇ છે એમ કહેવું તે પણુ ખાટું નથીજ. કેમકે વિલાસપ્રિય- 
તાનેજ પોતાનુ સર્વસ્વ માનનાર અથવા ગૃહસ્થાશ્રમને વિલાસ 
પ્રિયતાનું સાધન ગણુનાર પશુએ (એવા મનુષ્ય કહેવ્રા યોગ્ય નથી) 
થી દેશના ઉદ્દાર શી રીતે ચઈ શક્રે ! જેમ પથ્થરની નાકા પાણી- 
માં તરી શકતી નથી તેમ આવા મનૃષ્યેોથી દેશની હાલત સુધારી 
શકતી નથી. * 
આપણી હાલની સ્થિતિ સુધારી ઝહસ્થાશ્રમતે સુખમય બના- 
વવાનો માર્ગ આપણાંજ હાથમાં છે એમ 
ચૃહુસ્થાશ્રમ સુખ આપણે ઉપર જણાવ્યું હવે એ માગ કયે 
સય કરવાને! ઉ- છે તેનું વણુન અત્ર આપવામાં આવે છે. 
પાય કેપ છે* , હદયની એક્યતા એ ગૃદસ્થાશ્રમ 
સુધારવાને અને તેને સ્વર્ગેસમાત ખનાવ- 
વાને મુખ્ય સાધનરૂપ છે. જ્યાં એકયતાછે ત્યાંજ સુખ છે. 
ભિન્નતામાં નથીજ. અને એ એકયતા એટલે શું ?! એકયતા એટલે 
જેડઝ જવું, તેના રૂપ થ# જવું. સમુદ્રમાંથી ઉપજેલુ મીઠુ' પાણી- 
માં નાંખવાથી જેમ તે પાણીના રૂપ થઈ ન્ય છે તેમ પતિ પત્ની 
એ બ'ને એક રૂપ થઇ જવુ. તેનુંજ નામ એકયતા. એકયતાને। સહે- 
લો અર્થજ આ છે. 


પતિ પત્તીએ એકરૂપ થઇ જવું એટલે શું ? એ તે કેમ કરીતે 
થવાય? “જુદી રાતના જુદા' એ જનકથષન પ્રમાણે ભિન્નભિત્ન 
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રહુધારીએથી એકરૂપ શી રીતે થવાય. એ પ્રકારતી શકા અત્ર 
ઉદૂભવે છે. અને તેનું સમાધાન અત્ર આપવુ' આવશ્યક છે. એકરૂપ 
થવું એટલે બને દેહે એક થવું એવું જે માને છે તે પોતાની ખુહ્દિ- 
ની મ'દતાનેજ સૂચવે છે. એક થવાનો અથ પતિ અને પત્તી બ'ને 
એ વિચારમાં વાણીમાં તથા કૃતિમાં બનેને અનુસરીને ચાલવુ પતિ 
પત્નીએ સ'પીને ચાલી એક ખીન્ની જરૂરીયાતોને પણુ સાથે 
મળીને વિચાર કરવે।.. પતિ અમુક કહે અને પન તેનાથી ખીજુ" 
જ કહે. અને પત્ની અમુક કહે ત્યારે પતિ તેનાથી ખીજુ કહે 
એવે પ્રકાર આજ જ્યાં ત્યાં પ્રસરી રલે છે, તેને દૂર કરવો! અને 
એક ખીન્નની વાત એક ખીનાએ સાંભળવી. અતે આ પ્રમાણે દરેક 
રીતે પતિ પત્તીએ એક ખીન્નના સહભ્રાગી થવુ, ઝૃહર્થાશ્રમતુ ખરૂં 
રહુસ્યજ તેમાં સમાઇ જાય છે. 


આ હૃદયથી તનથી તથા મનથી એક રૂપત'ને પામેલા દ'પતી- 
એ બને એક સ્વરૂપજ છે. ભલે તે જુદા દેખાતા હોય પણુ તે 
જુદાઇ દેડની છે. થ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ પોતાના એવા ભકતોને 
માટે સ્વમુખે કથન કરે છે કે, 

સોયાં ૧શવાતિ સર્વત્ર સર્વચ માથે ૧૨૧કિ । 

તશયાદં નપપશ્યાધિ લ ચ મેન પળરવયાતિ |। 

મમવર્‌મીતા અધ્યાય ૬ જીો% ર્‌ ૦ 

અર્થાત જે સવભૂતોમાં મને જુએ છે અતે મારામાં સર્વમૂતો- 
નૅ જુએ છે તેની દ્રજતિતી આડે હું આવતે! નથી અને મારી દ્રછિ- 
ની આડે તે આવતો નથી. ( કારણુકે ઉભય એક સ્વરૂપે છીએ. ) 


૨૨૮ 


પતિ અને પત્નીનું એકયતા ગૃહસ્થાશ્રમને સુખમય અને સ્વ- 

ગૈ સમાન કરી શકે છે. એ આપણે જણાવ્યું, 

ભક્યતા શાથી ઠુવે આ એકય શાથી વધી શકે તે જણુવ- 

વધી શકે? વાનું જરૂરતું રહે છે. એકયતાને વધારવાના 

ઉપાયો અનેક છે અને તેમાંથી થોડાનું વણુત 

આ ગ્રકરણુના પૂર્વના પ્રકરણુમાં આવી ગયું છે. તથાપિ અત્ર તે 
સ'બધમાં સહુજ પુનરોક્તિ કરવાની આવસશ્યકતાછે. 

એક ખીન્નમાં સમાન ભાવ રાખવો, ઉચ્ચ કેળવણીથી વિભુ- 

ષિત થવું, અતે ધરના સામાન્ય કામકાજમાં પણુ ઉભચે એક 

ખીન્નની સ'મતિ લેવી. જ્ઞાનના ઉત્તમ પુસ્તકે! વાંચવા, તથા. એક 

ખનન ઉપર પ્રસન્નતા રાખવી. કદાચ ક્રોઈ બાબતમાં પતિ અથવા 

પત્તી ભુલને સુધારવાને માટે પ્રસન્નતાયુક્ત સુખમુદ્રા રાખીનેજ 

ઉપાયો થોજવા આ સર્વ એકયને વધારનાર રામખાણુ ઉપાયે! છે. 

એક ખીન્ન ઉપર પ્રસન્નતા રાખવી એ ગુણુ દપતીએ ખાસ 

કરી ધારણુ કરવાને છે. કેમકે પ્રસનન્‍્નતામાંજ સુખ છે. શ્રીકૃષ્ણુ 

પણુ કહે છે કે. 


તરતા સવે છુઃ ણાનાં દાનિ રસ્યો પગાયતે ! 
ત્રવશ ચલલો ક્ષાર જુજ: પર્યચતિઇસે ।। 

મમવવૂમીથા અધ્યાય ૨ ૬૬૧ 
અર્થાત્‌ ચિત્તતે પ્રસભતા પ્રાસ થઇ એટલે ખીદ્ન સર્વ દુઃખોને 


નાશ થાય છે. અને પ્રસન્ન ચિત્ત થએલા પુરૂષની ખુદ્ધિ, શીધ આ- 
ત્મામાં સ્થિર થાય છે. 


૨૨૪ 


આ પ્રમાણે હોવાથી આ પ્રકરણુતે મથાળે ટાંકેલા ગૃહસ્થાશ્રમ 
સુખમય સ્વગૈસમાન કયારે બને એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ચિત્તતી પ્રસ" 
ન્નતાતે ધારણુ કરો. એકયતાને વધારવાના ઉપાયોનું પાલન કરે। અને 
તેના વડે તમારા ઝૃહડસ્થાશ્રમતે સુખમય સ્વર્ગસમાન બતાવો એ 
પ્રકારતી હદયની શુભેચ્છાસ; જવાબ જણાવી આ પ્રકરણુ 
સમાપ્ત કરાય છે. 

ભિ 


ફર ફુ ૧ 
પ્રજ(ળ ૨૦ માંના સિદ્ધાંતો. 
સટ્દ્યાશ્રધ ણુરતધય સ્મ સમાન વનાવવાનો સુર વાય 
ટુટ્યની જેજ્યતા છે. અતે આ પેવયતા વષારવા પાટે ઢૂંવતીણ 
સતત પ્રયાસ વરી ત્રતસ્ન રહેવું ૫ લેમનું સુર્ય વર્તવ્ય જે. 





મડરણુ ૨૧ સુ 
ધનવાન ચહુસ્થો અને જઆીઓને સચના? 


ર કક 
જેર પૃરમેશ્વરતી કૃપાથી જેમના ઉપર શ્રી દેવીનો અતુત્રહ છે. 
ગુ તેવા ધતવાન્‌ ગૃહસ્થો અને મહિલાઓને શું શું કતૈવ્ય 
કેનદ જરૂરનું છે તે દર્સાવી આપવાતે। ઉદ્દશ્ષ આ પ્રકરણુ- 
માં ખાસ કરીને રાખવામાં આવ્યો છે. 

ધનવાન્‌ મનુષ્યોના જીવન તરક ૬જી કરી જતાં જણુય છે 'કે 
તેઓ પોતાના શરીરને જરા પણુ વ્યાયામ 
શાફ્રિક વ્યાયા- આપતા નથી જરા દૃર જવું હોયતો પણુ 
સની અગત્ય? ગાડી ન્નેઇએ છે. માળ ઉપર ચઢવાને માટે. 
તેમને “લીફ્ટ' જોઈએ છે. અને આ પ્રમાણે 
દરેક બાબતમાં તેઓ પાટલેથી ખાટલે અને ખાટલેયી પાટલે ખેસ- 
વાના સ્વભાવવાળા હોય છે. પરતુ આના પરિણામમાં તેઓનું 
ઢારીર જડવત અને ચરખીથી ભરેલુ થળ ન્નય છે. આપણે જે જે 
ધનવાન્‌ પ્રતિ જેઇશું તેમાં સેંકડે «પ ટકાના શરીર ચરખીથી ભ- 
ર્લાંજ જેવામાં આવશે. અને શરીરમાં હદ ઉપરાંતની ચરખી હોવી 
એ શુ આરૉગ્યતાનું ચિન્હ છે | ના એ તો રોગના ચિન્હ તરીકે જ 
એળખાય છે. આ પ્રમાણું હોવાથી દરેક ધનવાનોએ પોતાના શરી- 

રને યોગ્ય વ્યાયામ આપવે જરૂરનો છે જ. 
ચુરોપ અમેરિકાના ધનવાને। તરક દ્રણિ કરતાં તેએમાંથી ભા- 


૧૩૧ 


ગ્યેજ કોઇ વ્યાયામકળાને નહિ જણુતો હેય તે ન્નતેજ સધળાં કામ 
કેરે છે, કદાચ પોતાના ખાગમાં ઝાડેને પાણી પાવા સરખુ કામ હોય 
તો પણુ તે કામ કરતાં તેઓને શરમ આવતી નથી. ઉલટું પૂણુ ઉત્સા- 
હથી તેને કરે છે. એડિસન જેવા મનુષ્યો કે જેમની પાસે પુષ્કળ 
પૈસા છે તે પણુ પોતાની પ્રયોગશાળા તથા ધરમાં કેટલાંક કામો 
ન્તતેજ કરે છે. અરે ખીન્ન' દ્રષ્યંતા ખોળવા જવાં પડે તેમ નથી. 
આપણા નામદાર મરહુમ શહેનશાહ સાતમા એડવર્ડ, સહારાણી 
વિકટોરીયા, વર્તમાન શહેનરાહ નામદાર પાંચમા જ્યોજે, નામદાર 
ગાયકવાડ સરકાર. એએઓના જવનપ્રતિ દ્રણિ કરો તેઆ પણુ પોતાના 
નારીરને યોગ્ય વ્યાયામ મળે તેવાં કામો નનતે કરવામાં શરમાતા 
નથી. ત્રણુ ચાર માઇલ અથવા પ્રસગે તેનાથી પણુ અધિક મુસા- 
ફૂરી કરવી હેય તો તેએ ચાલતા પણુ કરે છે. આ ચાલ- 
વામાં તેઓ પોતાની મહત્તા ઓછી થશે એમ સમજતા નથી. કારણુ 
ક શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ આપવાની કેટલી ખધી જરૂર છે તે તેઓ 
બરાબર રીતે સમજે છે. 


આપણાં ધતવાન્‌ ગૃહસ્થો જેમ શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ આપતા 
નથી તેમ કેટલાક ધમાચાયી પણુ તેવાજ હેય છે. અથોત્‌ તે પણુ 
શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ આપતા નથીજ. તેથી તેમના શરીર પણુ 
ચરખીથી ભરાઇ ગયેલાં જેવામાં આવે છે. આ લેખકને યાદ છે 
કૃ એક વખત તે જે ગામમાં રહે છે. ત્યાં એક સ્વામી આવ્યા 
હતા, સ્વામીતે સેવક મડળ પુષ્કળ હતું અને તેથી તેમને જ્યાં જવું 
હેય ત્યાં ઉ'ચકીને પાલખીમાં બેસાડી લછ જવામાં આવતા હુતા. 
અથોત્‌ તેમના શરીરને થેગ્ય વ્યાયામ જરા પણુ મળતો નહેોતે. 


૨૩૨ 


આવું પર્ણિમ એ આવ્યું કે હુવે એ સ્વામીને અ'હિયી પચાસ કે 

સે! કદમ ચાલવું પડૅ તો તે મહા ત્રાસરૂપ થઇળ્પડે છે. આવી 

રીતે તેમતી હાલત થઈ છે. મતલખકે વ્યાયામ આપ્યા વગર શરીર 
જડવત થઈ નજયછે એ કહેવું ખોટું નથી. 

ધનવાન્‌_ ગઝૃઠુસ્થોએ તથા આ્રીઆએ આ ઉપરથી પોતાના શરી- 

રતે યોગ્ય વ્યાયામતી આપવાની કેટલી બધી અગત્ય છે તે જણાઈ, 

આવ્યા શિવાય રહેતુ નથી. પોતાને ધેર નોકર હેય, ગાડી હોય મોટર 

હેય તો પણુ ધનવાને પોતાના શરીરને વ્યાયામ મળે તે અર્થે કરેટ- 

લાક કામો પોતાની ન્નતેજ કરવાં જેઈ એ. ત્રણુ ચાર માણલ 

ફરવાનો પણુ તેતે મહાવરો રાખવો ન્નેઇએ. કેમકે તેમ કરવામાં 

આવે છે તોજ તેમની શારિરીક સ'પત્તિ બરોબર રીતે જળવાઇ રહે છે 

ધનવાન્‌ ઝૃહસ્થે જરૂર પડે તો ચાકર રાખવો. પણુ ચાકર 

ઉપર તેણે ધટતી દેખરેખ રાખવી ન્નેઈએ. 

થરના ચાકર? વળી ધર કામકાજમાં પુરૂષ ચાકર ન રાખવો 

એજ ઉત્તમ છે. તેમાં સ્રીનીજ %રૂર છે કેમકે 

પુરૂષ ચાકર હેય અને તે વારવાર આ સમીપમાં રહેતે હેય તો 


જાઈ વખત કાંઇ બગાડ થવાનો સ'ભવ છે, માટે મૂછનાસ્લે જુલો 
શાશા. એ વચનાતુસાર જ્યાં મૂળ ન હોય ત્યાં શાખા કયાંથી હોય 


તેમ આપણુ એવે ચાકર ન રાખીએ તો પછી બગાડ થવાનો સ- 
ભવ પણુ આવતો જ નથી. ચાકરની સાથે અતિ મહેોડુ' આપવું 


નહિ. તેથી પ્રતિદ્ા ધણુઅ'શે ઉઠી નય છે. કેટલાક સ્થળોએ શેઠ 
કરતાં ચાકર પોતાનું ડહાપણુ વધારે ચલાવનાર હોય છે. તેનું કારણુ 


પણુ તેતે અતિશય મહેોડુ' આપી માથે ચડાવ્યા હોય છે તેજ છે. 
માટે તેની સાથે તે! હમેશા રીતસર વર્તન રાખવું. 


૨૩૩ 


ધનવાન્‌ આ્રીઓએ પણુ પુરૂષની માફક પોતાના શરીરને યોગ્ય 
વ્યાયામ આપવાની જરૂર છે. ધરનાં કામકાજ 

ધનવાન ગ્રીઓનુ' નને ન્નતે કરવામાં આવે તો તે યોગ્ય વ્યાયા- 
કર્તેભ્ય* મની ગરજ સારૅ છે. આપણાં હિન દુસ્તાનમાં 

જે આએનેજ દળવું, ખાંડવું, વગેરે કામ 

કરવાની પહ્દતિ છે તે ધણીજ ઉત્તમ છે. પણુ* હવે દળવા 'ખાંડવા 
જેવી યોગ્ય કસરતતે “મજુરી' તરીકે ગણી તેના પ્રતિ ઉપેક્ષાકર- 
વામાં આવે છે. અને તેના પરિણામમાં તેઓની શારિરીક સ્થિતિ 
નખળી રહે છે. એક ગામડામાં રહેતી, ધરતું કામકાજ ન્નતે કરતી, 
દળવા ખાંડવા તથા પાણી ભરવારૂપ કર્તવ્યતે પણુ જાતેજ કરતી 
રીની સાથે શહેરમાં રહેતી માત્ર બેસી રહેવામાંજ પોતાનો વખત 
વ્યતિત કરનારી અને ઉપરતી ટાપટીપથી શણુગારાયલી પચાસ 
આએઓને સરખાવી નજ્નેશે તો એ પચાસે કરતાં પેલી ગામડાની એક 
આની શારિરીક સ્થિતિ સારી હોય છે. અત્ર કદાચ કે।!ઇ શ'કા કરરો 
“દ ગામડાનાં પાણી સારાં તેથી આમ બને પણુ તેમાં પણુ તેઓની 
દલીલ એટલી બધી વજનદાર ગણી શ્ઞકાય તેમ નથી. કારણુ કે 
એ પચાસે આ્રીઓને ન્ને પેલી સ્રી રહેતી હેય તે ગામમાં રાખ- 
વામાં આવે પણુ તેઓ ન્ને પેલી ગામડાની સ્રીના જેવી મહેનત 
કરી શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ ન આપે તો તેથી કાંધ ઉત્તમ પરિ- 
ણુ।મ આવતું નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી માત્ર ફરેસનની પ્રીસીઆરીમાં 
શૂસાયલી બાળાઓએ પૉતાના શ્રારિરીક બળને ન્યાયામ આપી સુ- 
શારવાની કેટલી બધી જરૂર છે તે અત્ર સ્પણ થયા શિવાય રહેતી નથી. 


ધનવાન્‌ ઝૃહસ્થોએ હિસાબ માણુસો રાખીને લખાવવેો તેને 


૧૩૪ 


માટે અમે વાંધો લેતા નથી પણુ એ હિસાબ 

હીસાખની ઉપર ધટતી દૅખરેખ રાખી દરમહિને તેમણે 

રખરેખ# હિસાબ તપાસવે।જ ન્નેઇએ. કેટલાક ધનવાનો 

આ ખાખત ઉપર અલક્ષકરી હીસાબ રાખ- 

નાર માણુસે। ઉપરજ સ'પૂણુ ભરૉંસે। રાખે છે તેથી તેઓ વખતોવખત 

નહિ પણુ કે!ઇઇ વખત ઠહે.કરખાઇ ખેસે છે. આથી આ બાબત ઉપર- 
તેમણે પ્યાન આપવાની અનિવાર્ય અગત્ય છે. 

પોતાની પાસે અઢળક સ"પત્તિ છે તેથી તેને ફ્‌ાવે તેમ ઉપ- 

યોગ કરવો! એવો પણુ ધનવાનેોનો સ્વભ્નાવ 

ધનનો ઉપચોગ. હેય છે. આ સ્વભાવને પણુ તેમણે સુધાર- 

વાની જરૂર છે. અને જે જગ્યાએ જરૃર લાગે 

ત્યાંજ તેતો ઉપયોગ કરવે। અવશ્યનો છે. અમુક બાબતમાં રૂપિયા 

આપવાની જરૂર છે. અથવા અમુક ફ'ડમાં અમુક દાત આપવાની 

જરૂર છે. એમ જે ધનવાનના પોતાના અ'ત.કરણુમાં સ્ઝુરે તો 

ત્યાં પોતાના ધનનો નિશ કપણુ ઉપયોગ કરવો કેમકે સટ્માર્ગે 

ધન વાપરવાથી ખેવડુ' મળે છે* 


ધતવાનના સ'બ'ધી તથા મિત્ર થતું સઉ કોઈ આવે એવી કહે- 

વત છે. મતલખક્રે ધનવાનની પાસે પોતાને 

ખાજીબજીના સ્વાથે સાધવાને અનેક મિત્રો થધ્ને આવેછે. 
મિત્રે!* આવા મિત્રે એ મિત્ર નહિ પણુ ધતલોભી 
ધુતારાજ હોય છે. આવા મિત્રો અને સબ- 

ધીએથો તેમણું ખાસ કરીને ચેતવાતું છે. અને પોતાની પાસે આ* 
વનાર મડળમાંથી કેણુ સાચા અને પોતાની ઉપર્‌ લાગણી ધરાતરનાર 


૨૩૫ 


છે તેનો વિચાર કરવાતે। છે. અતે આ વિચાર કરી નેએ સ્વાર્થી 
જણાય તેને દૂર કરવા પ્દિતમ છે. 


ધનવાન્‌ મતુૃષ્યોમાં ધણુ ભાગે એક ગુપ્ત દુર્રુણુ રહેલો હોય 

છે તે આળસ રૂપી દુગેણુ છે. આ આળસ 

એક ગુમ દુર્યુણુ શ્ઞાથી આવે છે ! કામ ન કરવાથી, માટે પૂર્વે 

જણાવ્યું તેમ ધનવાન્‌ તરદ્થી યોગ્ય કામો 

જાતે કરવામાં આવે તો આ તેમનામાં રહેલા દુ્ગુણુના તરતજ નાશ 
થઈ શકે તેમ છે. 


પાસીદ્રીક મહાસાગરના પટ જેમ અત્યત વિશ્ચાળ છે તેમ 
ધનવાનેતું કર્તવ્ય પણુ અત્ય'ત વિશાળજ છે. 

ધનતવાનેોતનુ કતબભ્ય? ધનવાનોએ પોતાના દ્રવ્યતો ઉપયોગ એવા 
સારા કામમાં કરવે જઇએ કે. જેથી તેમતું 

નામ અખ'ડ રહે. કોઇ દેવળનો પુનરેોદ્દાર કરવો. અશક્તાશ્રમ 
સ્થાપવુ'. પ્રાણીઓને જીવીતદાન આપવું. કેળવણીને પ્રચાર અધિક 
વધે તે અર્થે ખાર્ડી ગો બ'ધાવવા ગરીબ મનુષ્યોને ઉદ્યમે નનેડવા 
ઉત્તમ પ્રકારનાં પુસ્તકો સારા લેખકો તરફ્થી લખાવીને પડત ભ્રાવે 
સકત વહેચવા આ પ્રમાણે ષનવાનેનાં ખીન્ન' પણુ અનેક કર્તવ્યો! છે. 


૨૩૬ 


પ્રરરણ ૨? માંના વિદ્ધાંતો. 

₹ જ્ઞનવાન જટ્સ્ય અથવા જીણ પોવાના શરીરે ઇયાયાદ 
આપવાની અાનેવાથે અમસ્ય છે, અને તેથી તેમળે શરીરને યો* 
ચ્યાયાળ મને તેવાં જામો ૧રવાં તદણ- 

૨ ઘરમાં જીઓના સદ્વાલમાં પુર્વ ચાવરતે નદ રાણય 
શ્રી વાવર રાવી. 

૨ અમારી યાતે પુષ્કઝ પૈતા છે છ્યું માની શરિળીળ ષેર્થ 
રરી સઘળા જામજાગનો આધાર નોવર ર૧ર રાવો નફ, અરે 
શારિરિજ વતરતને અર્થે થોટાં જામો પળ યોતાની આતે ૧૨ાં 

૪ ફિિતાવની હેરવરેલ રાવી, ઘનનો ૩વયોમ સાર્‌ ૫02 
ચરવો. રથાથી મિત્રોને રૂર જરવ, આળસને છોટી વોતાન 

તે સાધવું. 


મકરણુ ૨૨ સુ. 
સાસરીયામાં વહુ પ્રત્યેનું વર્તન, 








ઈ સેુંધારા ઉપર ચઢેલા અથવા સુધારાને! પવન લાગેલા 

કડુ બાને ખાદ કરતાં આપણાં હિન્દુ સ'સારમાં 
જબ એવું એક પણુ ઝુટુબ જવામાં આવશે નહિ ઝે 
જ્યાં સાસુ અને વહુને બનાવ હેય. બિલાડી અને ઉદર સિંહ અને 
હરણુ, સર્પ અને નોળીયો એએઓને જેમ સ્વાભાવિક પરસ્પર વૈર 
હોય છે તેમ સાસુ અને વહુને પણુ તેવુંજ અને તેનાથી આગળ 
વધીને જણુવીએ તો તે કરતાં કાંધક અ'શે અધિક વેર હોય છે. 
આનાં કારણુમાં જેઈસું તો જણાશે કે સાસુઓઆ એમ માતે છે કે 
વહુ ઉપર અમારે અધિકાર છે, વહુ અમારી તાખેદાર છે, વહુ 
અમારી દાસી છે, અને તેને સ'પૂણું પ્રકારે અમારા હાથમાં રાખવી 
એ અમારી ફરજ છે. તેને દુ:ખ દેવું, તેને મારવી, એ પણુ અમા- 
રી ફૂરજ છે. કેમકે જે એમ ન કરીએ તો અમારી સત્તા 
તેના ઉપર ખેસે નહિ. અમારૂં કહ્યુ" તેઆ કરે નહિ અમને તે ગાંઠે 
નહિ, અને અમારા માથે છાણાં યાપે. 





અન્તાનના ધોર અ'ધકારમાં ડુખેલી સાસુએ આ પ્રમાણે જણુ- 
વી પોતાની વહુને ત્રાસ આપે છે. આ શું તેમના સાસુપણુા।ને છાજે 
છે ? એવી કર્તવ્ય ભ્રછુ સાસુઓને ધિક્કાર આપવે એ શું યોગ્ય 
નથી ? શ્વા માટે નહિ? બિચારી પારકી છેકરીઓને-વહુઓને 


૨૩૮ 


દુઃખદેવું એ શું તેમને ધટિત છે? શું વહુએને દુઃખ દેવાથીજ તે 
સુધરે છે | કેવું ભૂલ ભરેલું માનવું ? 

- કૅટલીક સાસુઓ એવા વિચારની હોય છે કે અમને પણુ અ- 
મારી સાસુઓએ બહુદુઃખ દીઘું છે તેથી હવે અમે પણુ અમારી 
વહુને દઇએ. કેમકે હવે અમારો વખત આવ્યે! છે. આ વિચારવું 
એ પાડાને “ રોગ અને પખાલીને ડહામ' એ પદહ્દતિ પ્રમાણે નિરૂપયે।- 
ગી છે સાસુએ દુઃખ દીધુ તેથી હવે તેની રીસ પોતાનો વખત 
આવતાં બિચારી વહુ ઉપર કાઢવી એ કોઇ પણુ રીતે યોગ્ય નથી 
જ પણુ આ ખાખતનેો વિચારજ કેણુ કરે છે. અહિ તો વહુતે 
દુઃખ દેવામાંજ સાસુના સાસુપણાની અતુપમ (0) મહત્તાના સમા- 
વેજ્ઞ થઇ ન્નય છે. 

પોતાની વહુએઓને હૃદ ઉપરાંતનું વિનાકારણે દુઃખ દેનાર 
સાસુઓએ પોતાનુજ દછ્રાંત લેવુ જર્રનું છે. જ્યારે પોતે વહુ 
પણાને પ્રાત હતી ત્યારે તેમની સાસુ તરફ્થી તેમને કેટલુ બધુ' 
દુઃખ વેઠવું પડતું હતુ તેતી કલ્પના કરીને પણુ તેમણે વહુ ઉપરના 
ત્રાસતે ઓછે! કરવે। જનેઇએ. 


આલેખકને હાલ એક ખરા ખતેલા બનાવતું સ્મરણુ થાય 
છે ક એક કુટુંબમાં એક પાંચ સાત વર્ષેતી વહુ આવી હશે તેના 
ઉપર્‌ તેની સાસુ તરફ્થી અગણિત દુઃખ પડતું હતુ. પતિ રલ્રા નાતો 
એટલે સર્વોપરી સત્તાજ સાસુના હાથમાં હતી. એ સાસુતે સાસુ 
કહેવા યોગ્ય નથી પણુ નિર્દયતાની મૂર્સ કહેવી યોગ્ય છે જે મરૂભૂમિ- 
મા જળ હોય તો તેનામાં દયાનો છાંટો હોય અર્થાત્‌ તે તદત દયા 
વગરની હતી. બિચારી સાત વર્ષતી બાળકીને જેમ ખકરીને વાધનો 


ર્ક્હ 


શ્વાક હેય છે અતે તેતે જઇને તે જેમ થર થર કપે છે તેમ સા- 
સુતો ધાક હતો. સાસુને જેતાંજ તે ધુજી ઉઠંતી. પરતુ આટલેથી 
બસ નહેોવુ પણુ પેલી વાધતી બહેત રૂપ સાસુ વખતો વખત એકાદ 
ખે તમાચા વહુને તે અમુક કેમ આમ કયું કહીને મારવા ચુકતી 
નહિ. એક દિવસે તે બિચારીને વું માર્યું હતું કે તેના માથામાંથી 
લે।!હીતી ધારા તિકળી હતી. વહુથી અતિશય વેદનાને લીધે ચીસ 
પડાઇ ગઇ એના પરિણામમાં દુર્વાસા ત્રકધષિનાં કરતાં પણુ અધિક 
જરાધી સાસુએ તેને ધરના ઓટલા ઉપરથી રસ્તાપર સડક ઉપર 
ગખડાવી દીધી. અને બિચારીને પગ ઉતરી ગયે।. 


પર્વ નમ્ર મત મ 


આ ઉપલા ખતાવના જેવી ધટના આપણા હિન્દુ કુટુંબમાં 
"ટ્લીએ જગ્યાએ બતતી હશે તેનું પ્રમાણુ કાઢવાને લેખકને અવ- 
કાશ નથી. તો પણુ તે એટલુ તો છાતી ઠે૪ીને જણાવે છે કે 
ધણાં ખરા કુટુબામાં આવી સ્થિતિ વ્યાપી રહેલી જ્નેવામાં આવશે. 


સાસુએ વહુને પોતાતી દીલગીરી તરીકે ગણીને તેના ઉપર 

દયા રાખવી જ્નેઇએ. ભુલને પાત્ર મતુષ્ય માત્ર 

લહુઓ ઉપર દૃયા- હેય છે તેથી બિચારી વહુ ભુલ પાત્ર થાય 
લાવવી જેોઈએ# તો તેમાં કઇ આશ્ચર્ય નથી. પણુ આ પ્રમાણે 
ભુલને પાત્ર થનાર વહુઓને સુધારવી ન્નેઇગએે 

કાઇ પરમેશ્વરને ધેરથી શીખીને આવ્યુ' નથી. તેથી સાસુઓએ પણુ 
પોતાની વહુને પોતાના તિર્દયતાના સ્વભ્ાવને। ત્યાગ કરી કામ શિખવ- 
યું જનેધ્એ. કામ ન આવડે તો અકળાઇ ન જતાં પુનઃ તે શિખવવાથી તેને 


ર૪૦ 


કામ આવડીજ જરે. વહુને વાર્‌વાર્‌ ટોક ટોક ન કરવી, કમકે 
તેમ કરવાથી વહુ નઠેર થઇ નય છે. રાંધવાનુ' કામ તેમજ ઘરનાં 
ખીજ પરચુરણુ કામો પણુ પાસે રહીને શીખવવાં. વહુ ભણેલી 
હેય તો તેને ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચવાની પણુ હટ આપવી અતે ભ- 
ણેલી ન હોય તો તેમને જતે ભણાવવી. કેમકે કેળવણીનુફેળ અન 
દ્ણુતજ આવે છે. આ સીવાય વહુને પરત'ત્રતાની ખેડીમાં જકડી 
ન રાખવી. અને વહુને સારી સટ્મુણી તથા સધળાં ધરકામથી 
વાકેર્ગાર્‌ બનાવવી; તેતુ' સર્વ માન સાસુતેજ છે. કેમકે 
તમારા પરિચયમાં આવનાર સર્વજ એમ કહેશે કે ધન્ય છે 
એની સાસુને કે જેશુ પોતાની વહુતે આવી ઉત્તમ 
અનાવી છે* 





પ્રરર્‌ળ ૨૨ માંના સિજ્ાતો- 


સાછુઓણ પોતાની વું ૩૧૨ દમૅશા દ્યા રવી ગરલ 
જસે તેને વોતાની રીવરી લુર્ય મળી ઘરનાં ટ્રેજ વાપજાઝ 
શિસવવાં બોર્‌દ. વછુને સારી થનાવી દોય તો તેની સાણુનેઝગ 
આમારી છે અચોત્‌ તેમાં તેની સાણુનાંળ થરવાળ યાય છે. ઘરમાં 
ઘછુ રચે સાહુ, શિચાય તેની નળંટ્‌, તલ વીનેરે સવેશ માયા 
મરેછું થસેન રાસકું અને તેના ૨૫૨ ગુણ ન જરથો, 





મકરૃણી ૨૩ મુ. 
કેટલાક વિચિત્ર જન સ્વભાવે? 








ક, ૨-2 
૮ર કોઇ એક સમયે અસુક ઓએ કદાચ કામ પ્રસગે એક 
ન્ટ સ પુરૂષને કાંઇ પૂછયું હોય તે ભે અન્ય મનુષ્યના જ્ને- 

વામાં ખાવે તો તે તરતજ કાંધ્રને કાંધ કલ્પના 
બાંધવા ખેસી જશે સારી કલ્પના તો કે।છકજ કરતા હશે પણુ 
આતો ખોટી કલ્પના કરનારતોજ જ્યાં ત્યાં ફેલાવે! થયેલે હોય છે. 
એ આને તે પુરૂષની સાથે આડો સબધ છે. અમુક આમ છે તેમ 
છે એવીજ કલ્પના તેઓ કરરે. અતે તેઢલાથી તે વાત અટકાવતા 
હાય તો તો બસ થયું પણુ આતો પોતાની કલ્પનાની વાતો પોતાના 
મિત્ર અતે સ્તેહી વર્ગને કરશે અને તે સ્્રીતી તથા પેલા પુરૂષની 
હલકી માથાવટી પાડી દેશે. 


જદ ત્ર ર્ર ત્ર 


એક સ્ત્રી પોતાના મનર જીત કરવા બાલ હોળે. અથવા છુલ- 
વાળી ચોળી પહેરે તો તે નનેઇ મનુષ્યો કહેશે કે આ તે! વડી ગઇ. 
એણે તો શરમને નેવે મૂછી દીધી. 


્ર્ડ તદ હ મં 


એક મતુષ્યે પોતાતા ચિત્રને કાંઇ અસુક વાત કહી હશે તેદ 
તેમાં સહજ મીડુ' મરચુ" ઉમેરી તે બીન્નને કહેશે. ખીજે પોતાના 


૨૪૨ 


તરમૂથી થોડે ઉમેરો કરી ત્રી'નને કહેશે. ત્રીજે ચોથાને અને ચોથે। 
પાંચમાને એ પ્રમાણું એ વાતની પરપરા ચાલશે અતે પછી તેમાં 
એટલે સુધી ઉમેરા થવા પામશે કે વડ પડયો ત્યારે તેતે બદલે 
વડેદરફ પડયું એ પ્રમાણે ધાટ થઇ રહેરો. 
ન્ડ મને ત્ર ન્ન 

આ સર્વ ઉદાહરણુ આપીને અત્ર કહેવાનું તાત્પર્ય એટલુંજ છે 
જ જન સ્વભાવ એવા વિચિત્ર હોય છે કે જેના પાર્ને પામી શકાતું 
નથી. આજે જેના તેના ગુણુ જેવાને બદલે તેના દોષજ જ્ેવાય છે 
તે એટલે સુધી કે જેમ કમળા થનારને આખુ વિશ્વ પીછ્ુજ માલમ 
પડે છે તેમ ચુણુમાં પણુ તેમને દોષનુંજ ભાત યાય છે. આ પ્રમાણે 
ગુણુને બદલે દોષ જેનારની સ'ખ્યા અત્યત પ્રમાણુમા વધી ગએલી છે. 

પાતાના ઝૃહસ્થાશ્રમતે ચલાવનાર આર'ભના દ'પતીઓએ આ 
બાબત ખાસ સ'ભાળવાનું છે. તેમતે માટેજ ખાસ કરીને આ પ્રક 
રણુ લખવામાં આવ્યું છે. તેમણે પોતાના %હસ્યાશ્રમમાં આવા ઉવર્‌ 
જણાવ્યા પ્રમાણેના અનેક મનુષ્યોના સહવાસમાં આવવાનુ થશે. અનેક 
મતુષ્યોની વાત તેમને કાને આવશે તેમાં તેમણે સાવધાન રહેવાનું છે 


પતિ અને પત્તી સુખી હોય તો એવા દ્રેષાં મનુષ્યોથી ખમી 
શકાતું નથી તેથી તેઓ પ્રસંગ મળતાં પતિને તારી “ત્રી આવી છે 
અને તે આવી ખરાખ છે વગેરે ખોલે છે. અને તેને માટે વહેમ 
ઉત્પન્ન કરે છે. અને ઔને તારો પતિ આવે! છે એમ કહી ભ'ભેરી 
અણુબનાવ કરાવે છે. આવા મતુષ્યાોથી હે આર'ભના ઝહસ્થાશ્રમી ! 
તમે ચેતતા રહેજે. અને તેઓ તપને કઈ ખોડુ' કહેવા આવે તો 
તેને દૂર કરજે, કેમકે તેમાંજ તમારી મહત્તા જે. 


૨૪૭૩૭ 


અસુક મનુષ્યે અસુક કામ કર્યું તે ન્નેયા કે ન્નષ્યા વગર તેને 
મારે અભિપ્રાય આપવો એ એક પ્રકારનું સાહસ છે. અને તેનાથી 
અનતા સુધી દરેક સુરે દૂર રહેવું ભજનેઇએ. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કર્તા 
કાઇ સતુષ્યને માટે કાંછ ખરાબ કહેવાનો આપણે અધિકાર નથી. 
પ્રથમ આપણે જાતેજ સુધરવું જઇએ. અને આપણુ અ'તઃકરણુની 
સચના અનુસાર ચાલવું ન્નેઇએ. જ્યાં સુબી આપણે પૂર્ણ થયા 
નથી ત્યાં સુધી બીજને ક'ઈપણ કહેવાને આપણે અધિકાર 
બથી આ સૂત્રને બરાખર વિચારો અને તમારા પોતાના અને તમારાં 
સ્રી જવનના અતુભવમાં મૂકે. 


મતુષ્યે ખરી રીતે પોતાના અ'તઃકરણુને ડર રાખવાને! છે 
જે કામ કરતાં અતઃકરષ્ુમાં ગ્લાની થાય તેવું કદી પણુ નકરવું 
લેકોનો ડર એ બહુધા ખરો ડર નથી પણુ અતઃકરણુનો ડર એ 
ખરેખરો ડર છે. અ“તઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર વિહિત કામ કર્‌- 
નાર મનુષ્ય ભલે આજે જનસમાજ તરફ્થી નિ'દાપાત્ર ગણાશે પણુ 
કાળે કરીને તે વ'દન કરવા થોગ્ય થશે આ સ્થળે સહજ શકા થાય 
છે કે અ*તઃકરણુની પ્રેરણા અનુસાર ચાલતુ. તો ચોર પણુ અ તઃક- 
રણુની પ્રેર્યા અનુસાર ચોરી કરવા ન્નયછે અને તે પકડાય છે. 
તો કેવો] હલકો થાય છે. જ્યારે આ પ્રમાણે છે ત્યારે અતઃકરણુતી 
પ્રેરણાનુસાર ચાલનાર સુખી શી રીતે થાય. આ રાકાના સમાધા- 
નમાં જણાવવાતુ' જરૂરનુ' છે કે ચોર ચેઃ”રી કરવા ન્નય છે પણુ 
અ'દરખાનેથી તો તેને તે કામ કરતાં અતર ડસતુ હોય છે. અને 
સેને લીધેજ તે દુઃખી થાય છે. કેમકે અ'તઃકરણુની લાગણી કંણ્ક 
જરે પણુ એથી દુભાય છે. 
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અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર ચાલવાથી દુઃખ આવતું નથી 
એ કથન તદન સત્ય છે, કેમકે અતઃકરણુ-ખર્‌ હૃદય એવી ખોટી. 
ગેરણા કરવુંજ નથી. એની સર્વે પ્રેરણા શુભ અને સારી જ હોય 
છે. રાગ દેષર્પ મલીન પડદાઓને દૂર કરો અને કેવલ શ્વાંત થઈ 
અ'તઃકરણુની પ્રેરણાને અતુસરો તે હમેશા તમતે ઉન્તતઃ માર્ગે 
ચઢાવશે. 

જન સ્વભાવ વિચિત્રે છે. તે આમે ખોલે, અને આમ પણુ 
ખોલે. તેનાપ્રતિ અલક્ષ કરો અને તમારા અ'તરતી સૂચના અતુસાર 
ચાલે એટલે સર્વ સ્થળે તમારો વિજયજ છે. 





દ્રરરળ ૨ર માંના સિજાંતો- 


જા નમત્‌્ધાં મિશમિલ પજારના મનુષ્યોના સ્વમાવ શોથ 
છે સેથી તે વાયત ૪૧૨ અજક્ષ વરી અંતઃ વરળનતી ગેરળા અત્તુ- 
શાર વિદિય ૧ામવારવાં ગોરજ, 
મનુષ્યે (રો ₹ર શાનો ર₹ાસવાનો છે! વોશાના ગરાવરળનો 
તરેર રાણો અને થુભ તમારી વાજે.ગાવશેમ, 


૦ મકર્લુ ૨૪ મુ. 
જડાવબાવી કેટલીક શુસ વાતેદ* 
વિ. ક 
ટ સ “અલી ઓ સાંભળેછેકે ? મારે તને એક ચુસ વાત કહે- 


% વાની છે.” માથે પાણીનું બેહડુ' લઈ ચાલતાં 
૬૬ ચ્રાલતાં જડાવબા ખોલ્યાં. 


ચતુરલદ્મી--”“ એવી તે શી વાત છે કહા તો ખરાં? ” 
“જડાવખા--“ કોધને ન કહે તો કહું. જ્નેતેકની મને કિશેરીલાલના 
આપે આ વાત કહેલી ત્યારે કહેલુ કે ખખરદાર જે આ વાત કોઇને 
કરી તો? તારી વાત તું નરણે. ” 

વિજળી--“ અરે નને તો ખરી આતે ધણીનો ધાક આ તે 
આયડી છે કે કેોણુ? ધણીને એટીમાં મારી ન ફરીએ તો આપણે 
બાયડીઓ શેની | ” 

શતુરલટ્્મી--“ હા ખ્હેન, હા. તારા સતને હું ટેકો આપુંછું. 
આ જડાવ તો એવી છે કે જાણું * વરધેલી ' આટલા વર્ષની થઈ 
તાય એતો ચાળા ન મટયે।, ” 

ભહાલદ્દમી--“ એ તે કાંઇ મટે છે ! શું ઉમર મેટી થાય 
તેથી મન પણુ મોટુ' થાય.” 

ચતુરલટ્દમી--“ ચાલ હવે તારી વાત જવાદે. અલી જડાવડી 
જમ બહુ મોંઘી થાય છે કે, વાત નથી કહેવી કે, ન્ન | ઠીક છે. 
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અમે પણુ કોઇ દિવસ તને કાંધ કહેશું નહિ” # 

જડાવ--“ મેર રાંડ ! આટલી ખધી ઉતાવળી શું કામ થાય 
છે શું ધોડે ચ્હુડીને આવી છે કે ? ધોડે ગ્હડીને તે ક્યાંથી આવે, 
ગધેડે ચ્હુડીને આવી હશ ગધેડે. 

ચતુરલદ્મી--”“ ચાલો જડાવખા,. મને કહી દો તે! અટાણે 
મને ઘેર જતાં મોડુ થશે તો એ મતને વ્હડરે. હું પાણી નીકળી 
ત્યારે કહેતા હતા કે મારે વહેલું જવું છે માટે તરત આવજે. ” 

સહાલદ્મી--' અલી |! એ તે કેણુ ? કહે તો ખરી |! કહે તો 
ખરી | ” 

ચતુરલદ્દમી--“ એ તે એજ તો ખાપુ એનું નામ તે કાંઈ 
દવાય તેમ છે. ” 

વિજળી--“ શા માટે ન દેવાય, કહેની કે એ તે મારો ધણી 
મારે વર મારો હસબન્ડ ” 

સહાલટ્ટમીં--“ અલી |! છેલ્લું તું શું ખોલી કહે ન્નેદએ ! ” 

વિજળી--”“ એતો મારા વર કહે છે કે અગ્રેજમાં ધણીને 
હસબન્ડ કહે છે હુસબન્ડ ' 

સહાલદ્દમી--“ બળ્યું નામે કેવું ખરાબ છે, સો! વાર ગોખીએ 
તોએ ન આવડે. એવું તો પેલી મડમડીઓથી ખોલી શકાય. આપષ- 
છાણથી તો નહ ખોસાયરે બાપ. ” 

વિજ્ળી--” હા ખ્હૅન, એ ભણુતર તો એવું ખરાબ છે કે 
ન પૂછે વાત, મારા ધણી જ્યારે અગ્રેજ બોલે છે ત્યારે જણે પેલે 
પ'જબનો મેલ ચાલ્યો. ” 


શ્રતુરલદ્મી--” ચાલે હવે તમારે વાતો બધ કરી જડાવની 
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વાત સાંભળવી છે કે તમારૂંજ પુરાણુ ચલાવ્યા કરવું છે ” 

બ'ન્ને--“ લેની ખ્હેત આ અમે મુ'ગા રહા.” 

જડાવ--“ ન્નેજો અલીએ જકેપઇને કહેતી નહિ મારા સમ, 
મારા સમ, કોઇને કહેતી નહિ ” 

“જઇને એ નહિ કહીએ, મારા સમ કોઇને કહીએ તો.” 
ચતુર મહાલદ્દમી, અને વિજળી ત્રણુ જણુ ખોલ્યાં. 

હોવકુ' મો કરી જડાવ ખોલી,--“ અલી ઓ સાંભળે 
મારા એ એકવખત રાત્રે ઘેર આવ્યા અને મને એક જરીયન 
સાડી આપી. અને કહ્યું કે કામને કહેતી નહિ આ પોટલું તો મને 
રસ્તામાંથી ધેર આવતાં અકસ્માત જડી આવ્યુ" છે. જેની કેવી 
મઝાની સાડી છે. તું પ્હેરજે અને સુખી થજે. પણુ નને ભુલે ચૂકે 
પણુ આ વાત ખીન્નને કરતી નહિ હોં. કહી તો તારાને મારા બાર- 
જ વાગ્યા સમજ્જે આમ કહી મને સાડી આપી. અલી ખા મે 
જઇને હું તો આભીજ બની ગઇ. ક્ષા તેનાં જરીયન ખુટ્દા અરે 
વળી ખ્હેન કેર ઉપર તો સાચાં મોતી ટાંકેલા મે તો એવી સાડી 
બાપ જન્મારામાં જેઈ નથી ” 

ચતુરલદ્દમી--“ જડાવબા તમે ભાગ્યશાળી તો ખરાં” 

વિજળી--” કહ્યું છે ને કે ભાગ્ય શાળીને ત્યાં જુત રળે” 


આ પ્રમાણે વાતચીત ફરતાં કરતાં એ બેરાએ ધેર આવ્યા. 
જડાવબાની વાતને એ ત્રણુ સીઓ એ એક બે દિવસ તો કોઈને 
કહી નહિ પણુ કહેવત છે કે “ બિલાડીના પેટમાં ખીર ટકે તો 
આઔએઓના પેટમાં વાત ટકે ' આ કહેવતાનુસાર ચતુરલદ્મી આ 
વાત પ્રભાવતીતે કડી વિજળીએ આ વાત તેતી સાહેલી રૂટ્મણીને 
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કહી. અને સહાલ&્મીએ જેકારખ્ડેનને કહી. આ સધળી વાત 
કહેતી વખત ” ને કોઇને કહે તો મારા સમ એ વાકયનું સ્તાગત 
દરેકે સ્વીકાર્યું હતુ. એ સ્મસ્થુ આપવાની જરૂર નથી. 


વિજળાના દીવા જેમ એક જગ્યોએ સળગાવતાં જેમ ચાંપ 
દાખવાથી બધા દીવા સળગી ઉઠે છે. તેમ આ મહિલા મડળે આ 
જડાવખાની ગુમ વાતને આખા ગામમાં ફેલાવી દીધી. વગર પૈસે 
જાહેરખબર આપવાનું સાધન ખરેખર અમુક સનીને કાંઈ વાત 
કહેવી એજ છે. વાત કહી કે તરત તેતો ફેલાવો થવાજ માંડશે 
આખા ગામમાં આ વાત ચોગરદમ ફેલાઇ ગણ જેને તે જડાવ- 
આના ધણીને એક સાડી જડી છે એવી વાતો કરવા લાગ્યા કેટલાક 
મતુષ્યો તો તેને ધેર જઇ જડાવબાના ઘણી ગોપાલદાસને અમારી 
સાડી ખોવાઇ ગણ છે માટે આપા એમ કહેવા લાગ્યા. ગાપાળદામે 
બરાબર સમજી લીધુ કે મારી સ્રીને મે કહેલી વાત્તાના પરિણુ।મ- 
સમાંજ આ સધળુ ચાય છે. તો પણુ તેણે થોડો વખત સૌન રહીશુ 
થાય છે તે ન્નેવાનો નિશ્ચય કર્યો એક પછી એક સનુષ્ય ગોપાલ- 
દાસને ત્યા સાડીની ઉધરાણી આવવા લાગ્યા. ગોાપાલદાસે સર્વને 
ઉત જવાબ દેવાથી કેટલા તો ત્યાં હુલ્રડ કરવ। લાગ્યા અને 
જટલાક તો ઠીક છે બચ્ચા અહિ નહિ આપે તો પોલીસ કોર્ટમાં 
આપશે એમ કહી ધમકી દેવા લાગ્યા. ગોપાળદાસે આ સર્વને ગણુ 
માર્યુ નહિ એટલે એક હરામનોજ માલ પચાવી એઇયાં કરી જ- 
નાર મતુષ્ય લાગવગ ચલાવી એક ફોજદાર અતે કેટલાક સીપાઇએ। 
લઇને આવ્યો અને ગેપ્પાલદાસના ઘરની જડતી લેવડાવી. જડતી 
લેતા સશડી હાય આવી એટલે? પેલે મનુષ્ય આજ મારી શાડી 


ર્૪ક 


આજ મારે મુદા માલ એમ બોલવા લાગ્યો. ગેપ્પાલદાસ આ જ 
વખત પોતે સાચો છે એમ પૂરવાર કરી શકે એમ હતું પણુ તેને 
આ નાટકના ખે અક થએલા હોવાથી ત્રીશ્તે અક કરીતે સમાપ્ત 
કરવું ઠીક લાગ્યુ. તેથી તે કાંઇ પણુ ન ખોલ્યો અને જે થાય તે 
નયા કરવા લાગ્યો તરતજ ફેજદાર્‌ સાહેખે માલ કબજે લીધે। અને 
ગાપાલદાસને પકડી મેજસ્‍્ટ્રેટતે ત્યા રજુ કર્યો. મેજીસ્ટ્ેટને ત્યા કેસની 
મુદત નખાઇ અને ગોપાલદાસ જામીન ઉપર છુટયે।. 


આજે નૂતની તા. ૧૦ મી છે. ગાપાલદાસના ઠરાવની મુદત 
આજની છે. આખુ ગામ તળે ઉપર્‌ થઇ રહ્યુ, છે અને જડાવ 
પણુ પે!તાના પતિને આવી પડેલી વિપત્તિ જ્નેઇને મહા સ'તાપ કરે 
છે, તે હવે સમજે છે કે મારા પતિને વિપત્તિ લાવનાર હુજ છું. 
પણુ હવે તેનુ સમજવુ સુ કામનું ? રાંડયા પછીનું ડહાપણુ કામ 
આવે છે ખર્‌ કે? ના ત્યારે આમાં પષુ તેમજ છે. 


ધડીયાળમાં ૧૧ ના ટકોરા થયા અને મેજસ્તટ્રેટ સાહેમ ન્યા- 
યાસન પર્‌ બિરાન્યા પ્રથમ અરજદારની જુબાની થઇ. 

મેજસ્ટ્રેટ--” તમારૂં નામ સુ ? ” 

અરજદાર--“ સહાશ કર. ” 

મેજસ્ટ્રટ--“ બાપનુ નામ.” 

અરજદાર--“” વિષ્યુ ભટ્ટ '' 

મેજસ્‍્ટ્રેટ--“ ન્નતના. ” 

રજદાર--“ મોઢ થાહણુ.” 

સેજસ્ટ્રેટ--“ ઉમર ?' 

અરજદાર--”“ આશરૅ પપવર્ષતી ” 


૨૫૦ 


મેજસ્ટ્ટેટ--“ ધધો.” 

અરજદાર--” વ્યાજુ તથા દસ્તાવેજ લખવાને! ” 

સેજસ્ટ્રેટ--“ રહેવાશી ” 

અરજદાર--“ આડા ગામ ” 

મેજ્સ્ટ્રેટ--“ તમારી સાડી કયારે ખોવાઈ હતી. ” 

અરજદાર--”“ તા. ૧૨ મી જુત ૧૪૧૩ને રોજ” 

મેજીસ્ટ્રેટ--“ તેતે તો આજ એક વર્ષ થશે. શું તમે તમારી 
ફરીયાદ પોલીસમ નોંધાવી છે !” 

અરજદાર--“ના સાહેબ ” 

મેજસ્ટ્રેટ--“ કેમ ન નોંધાવી વારં” 

અરજદાર--“ પોલીસમાં નોંધાવુ તો ખાલી ધક્કા ખાવા પડે 
તેથી ક'ટાળી મે' વિચાયું કે નસીબની હશે તો એની મેળે પાછી 
આવશે ? ” 

મેજસ્ટ્રેટ--(હુસીને) “ ત્યારે તો તમારૂં નસીબ ખહુ જબરૂં 
કરમ!” 

અરજદાર--“ હા સાહેબ, નસીબમાં ન હોય તો કાંઇ આવે 
છે ? આજ ખારમહિને પણુ પત્તા લાગ્યો, નહિ, તો મારાજ ગામમાં 
પેલે ૭ગનલાલ પોતાનો માલ ૭શે ર્‌।. નો રુમાવી ખેઠે હતો તેણે 
પોલીસમાં ફરિયાદ પણુ નોધાવેલી અને પોલીસે બહુએ તપાસ કરી 
પણુ પત્તા ન લાગ્યો તે નજ લાગ્યો અરે તે તો- 

મેજસ્‍્ટ્રેટ--“ તમારૂં નકામુ' ટાયલું જવાદો કેટેને તે સાંભળ- 
વાતો વખત નથી કહો જ્નેછએ તમારી સાડી કેટસા રા. નતી હતી 
અને તે કયારે લીધેલી ?” 


૨૫૧ 


અરજદાર--(માથું ખ'જવાળીને ) “ સાહેબ આશરે ખરો'ક 
રૂપિયા થયા હતા સાડી ખે વર્ષ ઉપર્‌ લીધી ઠુતી ” 

મેજસ્ટ્રે--““ અ'દરનું ભરત કામ ઘેર ભરાવેલુ' કે !” 

અરજદાર--” હા સાહેબ અમારા ગામના વક દરજએજ 
તે ભરી હતી. ” 

આ પ્રમાણે આર'ભદર્શેક જુબાની થયા પછી મેજીસ્ટ્રેટ સાહેખે 
તોહમતદાર સામે ન્નેઇને કહ્યું કે તારો કોઈ વકીલ છે ? 

તહેમતદાર--“ ના સાહેબ ” 

મેજસ્ટ્‌ટ--“ આ ને કાંઇ પૂઠવું છે ?” 

તહેમતદાર--” ના સાહેબ ” 

મેજસ્ટરેટ--” શું ત્યારે એની સાડી તે લીધેલી તેનો આરોપ 
તું સ્વીકારે છે ?” 

તહેોમતદાર--“ ના સાહેબ હું નિર્દોષ છું ” 

મેજસ્ઢ્રેટ--“ (હાથ ટેબલ પર પછાડીને) તેમ ચાલશે નહિ 
તું નિર્દોષ હોય તો તેનો પુરાવે! જઇએ. તારા ધરમાંથી મુદ્દા માલ 
નીકળ્યો છે એટલે તું ગુન્હેગાર થઈ ચૂકયો ” 

તહોામતદાર--” મારી પાસે હું ર્નિંદોષ છું એવે પુરાવો છે 
સાહેબ !” 

મેઝસ્ટ્રેટ--“તે આપ ત્યારે ?” 

તહેમતદાર--“ તરતજ પોતાના ગજવામાંથી એક આંકડા 
કાઢીને રજુ કર્યો અને પછી જણાવ્યું કે સાહેબ એ સાડી મારી 
છે, અને મે' પોતેજ ખરીદ કરેલી છે. 


૨૫૨ 


મેજીસ્ઢેટ--“તે' ખરીદ કરી તે વ્યાપારી ભત્ર આવેલા છે?!” 


તહોમતદાર--“ હા સાહેબ તૈમનું નામ શેઠ ભાખબદુલહુસૈન 
વલી શેૈખમહમદ છે.” 

તરતજ સીપાઇ તરકૂથી શેઠ અમદુલહુસેન વક્ષીરીખમહમ- 
૬ના નામની ઞ્ુમ પાડવામાં આવી અને તે હાજર થયા તેણે આવી 
સાક્ષીના પાંજરામાં ઉભા રહી નીચે પ્રમાણે જુબાની આપી. 


જ“ મારૂં નામ અમદુલહુસેન વલી શેખમહમદ છે. સુરત ભા- 
ગાતળાવમાં આજ પચુરણુ કાપડ રેદ્યરમી સાડીઓ થીગેરે વેચવાની 
મારી દુકાન છે. હુ તહોમતદાર મેાષાલદાસને સારી રીતે એળખુ 
છું તે ધણાં પ્રમાણિક અને લાયક માણુસ છે. મારી દુકાનેથી તા 
દુ ડ્ી એગ્રિલે તે સાડી ખરીદ કરી ગયા છે. અને તેના રૃપિયા 
એકશે પચાસ બાર આના મને ચૂકાવી આપ્યા છે વગેરે ” 


આ પ્રમાણે અબદુલહુસેનની સાક્ષી થઇ રલ્યા પછી મેજસ્ટેટ 
સ્રાહેખે તહેઃમતદારને કાઇ વધારે ખુલાસો કરવો હોય તે તે કર- 
વાતી હૂઢ આપી આથી તહેોમતદાર બોલવા લાગ્યો -- 


સાહેબ, ઈું તદન નિર્દોષ છું. અરજદાર પોતાની સાક્ષીમા 
જણાવે છે કે મારી સાડી ખોવાયાતે ખાર મહિના થયા છે. પણુ 
સાહેબ મે'તો હજી અપ્રેલ માસમાજ આ વ્યાપારીને ત્યાથી તે ખ- 
રીદી છે. વળી અરજદારનું કહેવુ એવુ છે કે બે વર્ષ ઉપર મે તે 
લીધેલી અને વલ્ષભ દરજી પાસે ભરાવેલી પગુ વલભ દરજને ગુજરી 
ગયાને આજ આઠ વર્ષે થયાં છે ત્યારે આમ શી રીતે ખને. શુ 
લલ્ષભ દરજી પુનર્જન્મ લઇને સાડી ભરવા આગ્યેો. આપ સાહેબ 


૧૫૨૩. 


સાડીને ઉકેલી જુઓ આપને તે હાલમાં નતી લીધેલો જણાય છે કે 
નહિ. હજી તેના સળ પણુ ભાગ્યા નથી. ખે વર્ષેની નનૂતી સાડી હેય 
તો તે શુ આવી રહી શાકે. 

મેજસ્ટ્રટ--“ તમારા બોલવા ઉપરથી તમે સાચા જણાઓછે। 
વળી સાડી તમે લીધેલ્ષી તેના સાક્ષી પણુ છેં. માટે તમારા ઉપરનો 
આરેપ કાઢી નાંખવામાં આવે છે અને સાડી તમને પાછી સ્વાધીન 
કરવામાં આવે છે; પછી પેલા અરજદાર તરમક્‌ ન્નેઇન- 


“ પમ સાડી તમારી છે એવે કોઇ સાક્ષો છે. અથવા તમે 
અમુક વ્યાપારીને ત્યાથી લીધેલી એમ પૂરવાર કરી શકે એમ છે.” 

અરજદાર--“ ના સાહેબ મારી પાસે કાંઈ પૂરાવો નથી ” 

મેજીસ્‍્ટ્‌ેટ--“ "ન ! તુ' બદમાસ છે. પારકી મિલ્કત પચાવી 
પડવાની તારી દાનત છે ( તહેમતદાર તરક જ્ેઈને )ઝ આનુ ખરૂ 
રહસ્ય શ્ુ છે તે સમન્નવશે।. 

ગોાપાળદાસ--” સાહેબ) વાત એવી છે કે મે' સાડી ખરીદ 
કરી તે વાત મારી અતી કસો[ટિ નનેવા તેને કરી નહિ પણુ સાડી 
બતાવી સાડી જ્નેઈ તેણું મને પૃઠ્યું કે કયાંથી લાવ્યા કહે ! મે” 
સોગન ૬૪ તેને કહ્યું કે જે કોઇને કહે નહિ તો કહું. મારાં આ 
વચન સાંભળી મારા સમ કોઇને કહું તો ધ્ત્યાદિ ખોલી. ચ્સાથી એ” 
તેની પરીક્ષા અર્થે કહ્યું કે આ સાડી તો મને રસ્તામાંથી જટ્ટી. 
આ વાત મારી સ્રી અક્ષબત પાંચ સાત દિવસ ચુસ રાખી હરે 
પક પછી તો તેતા પેટમાં તે ઉભરા જવાથી તેની સાહેલીઓને 
કહી દીધી. અને અ પ્રમાણે વાત ચોગચરદત્ર ફેલાઇ ગણ. આથી મારે 
ઘેર મારી સાડી ખોવાપ્ર છે આપો એમ કરી કરીને સેજ દરબાર 


૨૫૪ 


માણુસો આવતા આ સવ* પારકી મિલ્કત હેઇયાં કરી જવાના 
સ્વભાવવાળા હોવાથી મે' મારી ખાનગી ડાયરીમાં તેઓના નામ 
પણુ લખી લીધાં છે અને તે હું આપ સાહેબને રજુ કરૂષું. 


“ સારે ત્યાં આવતા માણુસો પૈકી કેઈ કોઇ મને ગાળ દેતા 
[૪ કાઇ ઠીક છે જેઈ લઇશ એવી ધમકી આપી ચાલ્યા જતા અને 
છ કોર્ટમાં જઇશ એવો ડર બતાવતા હતા આ સર્વતે હુ તેજ 
વખત ખુલાસો! કરી શ્ાંત પાડી શ્રકુ' એમ હતુ. પણુ તેઓમાંથી 
ટલાક એવા ચસ્કેલ મગજ જેવા હોવાથી મારૂ કહેવુ માને કે 
નહિ તેની મને શ'કા હતી. વળી આ રમુજ થોડો સમય અધિક 
જેવા મને પચ્છા હોવાથી મે' માર્‌ ગાડુ ચાલવા દીધું. 


* મારે ત્યાં આવનાર પારકી મિલ્કત હૉંધ્યા કરી જવાના 
સ્વભાવવાળા મનુષ્યોમાં આ મહાશ્ર કર મુખ્ય છે કેમકે ખીનનાઓ 
તા ખાલી મને ધમકી આપીને ચાલી જતા પણુ આ સાહેબે તો 
આપની કચેરી સુધી આવવાની હિમ્મત કરી છે અને તેમતી આ 
હિમ્મતને હું ખરેખરો ધન્યવાદ આયુછું. 


“ હુ આ કામમાં નિર્દોષ હેોવાથીજ મે' વકીલ કર્યા નથી 
સારા મનમાં પાકે નિશ્રય છે કે ગમે તેવા કઠણુ પ્રસંગોમાં પણુ 
સાચને આંચ લાગતી નથી. સર્ય ઉપર વાદળની છાયા થાય છે ત્યારે 
શર્ય દેખાતા તથી, પણુ ક્ષણુ માત્રમાં તે છાયા જતી રહેતા સર્ય 
ગ્રકાશી નીકળે છે તેમ સત્યના સ'બ'ધમાં પણુ છે. સય ઉપર ગમે 
સટલાં આવરણ! આવરે પણુ ઓઆખરે તે સત્ય તે સત્મજ રહેશે. 

“વળી મે' આજથી એક ખીશે' પણુ નિકશ્વિય ક્ષા છે કે 


' ૨૫૫ 


“૪ ખાનગી વાત હોય તો તે આતે કરવી નહિ નહે તો મહા 
વિપત્તિ આવી પડે. 

ગાપાઇદાસનું લ'બાણુ ભ્રાષણુ સાંભળી મેજીસ્ટ્રેટ સાહેબ ખે- 
લ્યા-“ આ ખોટી પ્રિયાદ લાવનાર સહાશ'કરને ર્‌। પાંચને દડ 


કરવામાં આવે છે અતે ગોપાલદાસને નને તેના ઉપર કામ ચલાવવું 
હોય તો તેતી રશન આપવામાં આવે છે. ” 


આ 'સ બની ગયાતે આજે ૭ મહિના પૂરા થયા છે 
ગોપાળદાસ હાલ “ધર્મસ સ્થાપક નાટક સમાજ' માં કવી તરીકે 


રહ્યા છે અને પહેલે ખેલ પોતાની ન્તતિ અનુભવના પ્રમાણુથી 
“સ્રીચરિત્ર' નામે તેયાર કર્યો છે. ઉક્ત નાટક સમાજ તરમક્થી તે દર 


શનિ તથા રવિવારે ભજવાય છે અને તેમાં ચીકાર ઓડીયન્સ થાય 
છે. ગોાપપાળદાસના ઉપર તેના માલિક શેઠ ખુશ થઇતે એક ખેની 
જ્રીટ નાઈટ ખેલ આપ્યા છે. ગોપાળદાસ આ બાબત ખરે આજ્ઞાર 
પોતાની સ્્રીનેજ માને છે કેમકે નાટક લખવાની ફરજ પાડનાર 
જડાવજ છે ન્ને જડાવે પોતે સાહેલીને વાત કરી ન હોત તે આ 
કેસ ચાલતજ નહિ અને ખેલ પણુ લખાત નહિ. 

ગોપાળદાસ જેવા પોતાની ઓએ કરેલા દોષમાં પણુ ગુષુ 
જેનાર વિર્લ મતુષ્યો આ જમાનામાં થોડાજ હરો ? 

ઝ્ઃ ત્ર્દ ઝે ઝૂ ન્ડ 

પ્રિય ખ્હેનો ! આ પ્રકરણુ ખાસ કરી તમારે માટેજ લખવામા 
આવ્યું છે. જડાવબા જેના ગુણુ। તમારામાં હોય તો જડમૂળીયી નાશ 
કરજને. સ્રીઓના પેટમાં ચુમ વાત રહેતી નથી તેનું આ દૃષ્ટાંત છે. 
અતે આશા છે કે તમે પ'યુ આ દછજ્રાંતરૂપ ન થશે।. જુઓ જડાવે 
પતિતી ગુમ વાત સખીઓને કહી તેમાં તેને અર્થાત્‌ તેના પતિતે 


જપ 


કેટલું બધું દુ:ખ પડયું. તેનો વિચાર કરી જેની તેતી આગળ લવારા 
કરવાની ટેવ તમે આજેજ છેડી દેજે. કેમકે એમાંજ તમારી મહત્તા 
છે. એમાંજ તમારૂં આપણું છે, 





પ્રરરળ ૨૨ માંના સિદ્ધાંતો. 
શછીગોના વેટમાં શુત્વાત ટજતી નથી ૬ ઝટાવવાના દ્રણાં- 
તથી જખ્ું. તેથી સુક ચ્ટ્રેનો એ વોતાના માથા ર૧રસું આ વાજવ 
ટુર વારવા લેયાર થવું એે આ ત્રવરળતો સવ સિદ્ધાંત છે, 





પ્રકર્ણુ ૨૫ મુ. 
ચયુવાનખાળા સરોજીની 





ન. દક 


ન સરોજીની ઉ'ચા થાહ્મણુ કુળમાં જન્મી છે. તેના પિતા 
ક્ટ આબરૂદદાર છે. સરોજીનીની ઉમર હાલ ૨૦ 
૬/95 વર્ષની છે તેના લસ પાંચ વર્ષ થયાં થયા છે. 
તેતો પતિ મુ'બાઈમા રહે છે. અને મોહમયોનગરીનો પાસ આ 
ખાળાને પણુ સર્વીશે લાગેલે। જેનેવામાં આવે છે. 

એપાલે બનદર ઉપર ફરતી, પોતાની સાહેલીઓની સાથે વાતો 
કરતી, સરોજીની ઉપર આપણે દ્રણિ કરીશુ. તો તેણે પારસી શ્રાઈ સાડી 
ફ્રેશનેબલ પોલકુ અને પગમા વિલાયતી ખુટ ધારણુ કર્ય હતાં તેના 
ચહેરા તરક જતાં જાણે તે છીક્કો પડી ગયો હોય તેમ જણાતું 
હતું. યુવાવસ્થાની લાલીને બદલે પીકાશની તેના ઉપર છાયા આવી 
ગઇ હતી. આટલી યુવાન વયમાં પણુ તેની આંખમાંતુ' તેજ ધટી 
ગયુ છે અથવા સોર્ટ સાઈટ થઈ છે તેની ખાતરી તેણે પહેરેલાજ 
ચશ્માંજ આપોઆપ આપતા હતાં. પાલવા બનદર પર્‌ ચાલતાં ચાલતાં 
તેને થાક લાગતો તેથી તે બાંક ઉપર ખેસી જતી હતી ટુ કમાં આ 
સરોજીની ખરેખર એક અગ્રેજ અધુર કેળવી ના પ્રભાવે એક 
ફેશનેબલ બાળા ખની ગધ છે હુવે તેનો ગૃહસ સાર કેવી રીતે ચાલે 
છે તેનું આપણે અવલોકન કરીશુ. 


સરે।જનીતા પતિ ભાનુપ્રસાદ પણુ એક વિલાયંતી વિલાસમાં ફૂસી 


૨૫૮ 


પડેક્ષા પુરૂષ હતા. પોતે ઉ'ચા નાગર ઝ%હસ્થ હોવા છતાં તેમણે બુ 
ત4ભાવને। સારે ફેલાવે કરવા યત્ન કયી હતો અને હજી પણુ 
કરતા હતા. પ્રકટ્પણે ન્યાતિભોજનમાં નાલ્મય વગર ન જમાય અને 


અમુક બાહ્ાણે બનાવેલી દૂધની મીઠાઇ પણુ ન ખવાય એવે તેમને 
બોધ હતો અને ગુપ્રપણે ઇરાની હોટલની ચાહ બિમ્ઝુટ. આઇવ્ક્રીમ 


વીગેરે ખાવારૂપ તેમનુ કૃત્ય હતુ. આવા બધુત્વભાતર (9તો ફેલાવે 
કરનાર', ઉપરથી ધર્મનો ડોળ કરનારા આર્યધમે ધુરંધરો આપણા 
રૈશમાં કેટલા હશે તેનું પ્રમાણુ પત્રક કાઢવું અમને મુશ્કેલ થઇ 
પડે છે. જને એવા બહાદુર વીરેની સ ખ્ય ન્નણ્વી હોય તો. એવા 
જરાની હોટેલેના માલિકને જઘને પૂ૭્વું પ્રસ'ગ પ્રામ થવાથી સાથે 
સાથે જણાવવું પડે છે કે હિન્દુ %હસ'સારનુ' અવલોકન કરતા એવા 
પણુ ધણા પુરૂષો જણાય છે કે તેએ દિવસમાં ચાર વાર ન્હાય છે. 
હાથ પગ ધેયયા શિવાય પાણી પણુ પીતા નથી પ્રતિદિન સ ધ્યાવ દન 
તેમજ દેવ સેવામાં કલાકોના કલાક વિતાડે છે. માટીના, પથ્થરના, 
ભથચવા ધાતુના પોતાના મતથી માનેલા “ઠાકોરજી' આગળ પ્રેમધેલા 
થઈ નાચે છે, રૂદે છે, અને રડે છે. યવનની છાયા પડતા પણુ 
પોતાને અભડાઈ ગએલા માતે છે તેવા મનુષ્યોનુ આતર જીવન 
નને તપાશ્યુ હેય છે તા તેમાં સેકડે નવ્વાણુ ટકા કાંળ્ઠ “નૂદ્દોજ 
પકાર ચાલતો નેવામાં આવે છે. તેમના હદયમાં સર્વ ઉપર પ્રેમ- 
ભાવના હોઇ ન્નેદએ તેને બદલે રવાર્થીભાવના રહેલી હોય છે 
નીચતા કરતા ઇત્યાદિ દુર્ઝુ ણ પ્રેમ અને ભક્તિને બદલે તેમણે ધારણુ 
કર્યા છે આપણુને આની ખાત્રી એમને એમ થતી નથી પણુ તમે 
એકાદ એવા પ્રેમધેલા ભક્ત પાસે જઈ ને તેના દેવના સબ'ધમા 
કાંથક ખોલો અથવા તેને અડલે તો પછી નઈ લ્યો તમાસેો. 


ષ્પછ 


તેના ક્રેધતાો પાર રહેશે નહિ. અનેક પ્રકારની પુષ્પાંજલિ . 
તે બિચારાને તે સંભળાવશે, દેવની ભક્તિ કરવાથી પ્રેમભાવના 
વ્રધવી નનેઇએ પણુ તેને બદલે આતો દ્રેષ ભાવનાનીજ જ*ૃધિ થએલી 
છે. આવા આર્યધમૈધુરધરો હોવાથીજ તેની ખરેખરી ઉન્નતિ યતી 
નથી. ગ્રિય બંધુઓ ! ઉઠે, જમ્રત થાએ અને બાલ્મ અતે આંત- 
રજન એક કરે. મનમાં કાઇ અને બહાર કાઇ એમ ન રાખા. 
પણુ બને સરખુજ મખેો. પૂર્વે જે જે મહાત્માએ થઇ ગયા છે તે 
સર્વના જવનતુ* અવલોકન કરવાથી પણુ તમને એકજ વસ્તુને ખાધ 
મળશે અને તે એજ કે તેમતું અહારનુ' અતે અ'દરનુ' જીવન 
એક હતુ 

આ સબ'ધમાં હજી ખીજું ધણું લખી શકાય પરતુ 
આ પ્રકરણુમાં તેમ કરવા જતાં આડા ઉતરી જવાય તેમ છે. તેથી 
તેને અટકાવી મૂળ વિષય ઉપર આવીએ છીએ, 

એક દિવસે સાંજે ભાનુપ્રસાદ પે!તાના શેઠની ચચૈગેટસ્ટી- 
ટમા આવેલી ઓફ્ીસેથી ઘેર આવ્યા. અ.જે અમુક કામમા ભૂલ થઇ 
હતી તેથી શેઠની તેમના તરફ ઉતર્‌ાજ થઇ હતી અને ઠપકો મળ્યો 
હતો, અધુરામાં પુરૂ આજે સવારે રસોઇમાં વાર લાગવાથી તે ભુ- 
ખ્યાને ભુખ્યા ઓફીસે ગયા હતા. ધેર આવીને ન્નેયુ તો તેની સ્‍ત્રી 
માળ ઉપરથી ઉતરી પોતાની સખી કૃન્દખાળા સાથ ફરવા જવા 
ધીમે પગલે ચાલતી હતી. તેને જેઇ ઉઊંરસુખપ્રસાદે પૂઠયુ “ કેમ 
કયાં જવા નીકળ્યાં છે! ઈ” 

સરેજની--“ કરવા નાઉ છું. ઠીક થયુ તમે વહે આ- 
જયા તે લો આ ઝુત્રી, ” 


૨૬૦ 


ભાનુપ્રસાદ--” કેમ બારણું બધ કરીતે આત્માં છે ? 
રામો નથી ? ” 

સરોજીની. “ તેનુ કોઇ અમુક સગુ' માંદુ પડયું છે તેથી તે 
આજ બપેોરને રન લઈ ને ગયો છે. ” 

ભાનુપ્રસાદ “ ત્યારે હુ સહજ મોડો આવ્યા હોત તો મારે 
ખેસી રહેવુ પડત ખરૂં તે ” 

સરાજની--“ ટડ (યસ) મારે તો ફરવા જવુંજ જેઇએ 
તમારે પાલવે તો ખેસી રહો, તેમાં મારે શુ?” 

ભાતુપ્રસાદ--”“ પણુ આજે પાછાં ચાલે. ” 

સરોાજની-” 3૫૦ 1૫૦. મારાથી નહિ અવાય. જરા એટીક્રેટ 
શીખો, ભણ્યા તોએ ઢોર જેવા રહા મને અહિથી તમે પાછા ચાલો 
એમ કહે તેમાં માર્‌ કેટલુ બધુ અપમાન, કેટલુ બધુ' પન્સલ્ટ ” 

ભાનુપ્રસાદ--“ એમાં અપમાન શાનુ. હુ સવારતેો ભૂખ્યે। 
છું જરા ચાહ તો કરી આપો. ” 

સરોાજની “ ભૂખ્યા છે તો હોટલો કયાં બળી ગઈ છે ? 
ન્તઆ ગોખલેના હોટલમાં ત્યાં જે જેઈ એ તે મળશે. ” 

ભાતપ્રસાદ-“એમ કે ! એતો ઠીક પણુ મને ચાહુ તો કરી 
આપતાં ન્નએ.. ” 

સરેોજીની--“ હાથેજ કરી લ્યોને. અમે કયારની પીધી ? લે 
તમને હાથે કરતાં કટાળા આવે તો હેોટલમાંજ પી લો ” 

ભાનુપ્સાદ--“ ધરમાં તમો! છે! અને મારે ચાઢ પીવી 
હોય તો હોટલમાં જવું. ખાતુ હોય તો હોટલમાં જવું ખરૂને : ” 

સરેોજની-“ તેમાં મારે શું. હું કાંઇ તમારા ધરતી ચાકરડી 
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છું કે રાંધતારી છું હુવે મારે ટાઇમ થઇ ગયે (ચાલવા માંડે છે) ” 

ભાનુપ્રસાદ-“ અરે પણુ મારી વાત-- 

ભાનુપ્રસાદ આગળ ખોલે એટલામાં તો તે ત્યાંથી ચાલી 
ગઈ. ખિન્ન હદયે તે માળ ઉપર ચઢયે।. પોતાની ઓરડીનુ' બારણુ 
ઉધાડયું અને ભુખ તરસથી વ્યાકુળ બની પર્યેક ઉપર આડો થયે।. 
એટલામાં થોડીવારમાં સરોજની ભાનુપ્રસાદ એ નામનો ઉચ્ચાર 
કરી એક પેણમેતે કાગળ નાંખ્યો ભાનુપ્રસાદે તે તરત ઉડીને લઇ 
લીધો. આટલા દિવસ તે પોતાની પત્નીના કાગળ વાચતે। નહેતેો 
પષણુ આજે તેને રીસ ચઢેલી હોવાથી કાગળમા શુ હશે તે નનણુ- 
વાની ન્ત્ત્તિસાને લીધે કાગળ ફ્રોડયે।. કાગળમાં આ પ્રમાણે લખ્યુ હવું. 

પ્રિય સખી ! 


તારે પત્ર મલ્યે. અમે ગમે તેટલાં પણુ ગામડાનાં લોક તેથી 
કદાચ બકારતી ટાપરટીપ અમારાથી રાખી ન શકાય તો તે સ્તાભા- 
વિકજ છે. બહારતી ટાપટીપ અતે વરણાગી તો તમે શહેરના લે।કન 
નેજ શોભે અમારા જીવનમાં સાદ્દાઈ સુખ્ય સૂત્રરપ છે અતે તેને 
ધ્રારણુ કરીનેજ અમે ફરીએ છીએ અગ્રેજી રીતરિવાજથી અમે 
અણુશ્નણુ છીએ. અમારા સ્વાગતમાં ફક્ત અમારો પ્રેસ છે અને 
તેનાવડે અથાત્‌ પ્રેમથી અમારે ત્યાં જે સખી વિગેરે આવે તેને 
જે મલે તે આપી ઉભ્ઞા રહીએ છીએ. પ્રેમ વિના બીજુ કાંઇ અમે 
સમજતાંજ નથી. તમારા શ્રહેરના લોકના જેવું અતડાપણુ અમારે 
પરવડે નહિ. અમે માયાળુ છોએ. અને તમારા સુધરેલા શહેરના 
લેક જેવા ૭ળ પ્રપ'ચ અતે કાવાદાવા પણુ આવડતા નથી. અ- 
મારા પતિની તનમનથી સેવા કરીએ હીએ. અને પતિ ડહે તેય 
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કરીએ છીએ. તમારા જેવી સુધરેલા વિચારની આ્ીખોતી પેઠે પતિની 
સામે સમાનતા મેળવવાને] દાલે। અમારો નથી. અમે તો. પતિની 


સેવિકા છીએ. ધરનુ' કામકાન દળવુ, પાણી ભરવુ, વીગેરે અમારી 
તેજ કરીએ છીએ તેને માટે અમારે નોકર ચાકરની જરૂર નથી. 


અમે આ કામ કરીએ છીએ તેથી શરીરને કસરત મળી આરેગ્યતા 
સચનાઈ રહે છે ધડી ધડીમાં વૈદ્ય ડે।કટરને ત્યાં જવાતો ખચ થતેા 


નથી વળી દિવસે કામ કરેલુ હવાથી રાત્રિએ ઉધને માટે ફાંફાં 
પણુ મારવા પડતા નથી. પથારીમાં સુતાની સાથે ઉધ આવી નનયમ 


છે. ભલે તુ મારા આ કામતે ગહદ્ધાવૈતરા સમાન ગણુતી હોય પણુ 
મારા મનથી તો મને એ મહાન કતેનતરૂપ છે. એમને એમ ખાઇ- 
પીને ખેસી રહેવાનુ મને પસદ નથી એટલુજ નહિ પણુ અમારા 
ગામની કે[ઇપણુ સ્ત્રીને એવું ભાગ્યેજ પસદ હોઇ શકે. ખાઈ પી 
એમને એમ ખેસી રહેવાથી આળસ આવે છે. અને આળસ એ 
જીવનને હરનાર છેઃ એ બાબત હું મારા પતિ પાસે બરાબર શિ 
ખીછુ તેથી કામકાજમાં આળસ રાખવી મને ગમતી નથી. અરે 
પેલી કલાકના ૪૫ માઇલ અને તેનાથી પણુ અધિક નબેગે ચાલનારી 
એલી આગગાડીનું એનજીન પણુ જે એમને એમ પડી રહે છે તો 
તે પણુ કટાઇ ન્ય છે. બાળકનુ લાલન પાલન કરવાનુ અને તેને 
ધવડાવાનું' કામ હું “તેજ કરૂં છું. અમારે ધાવ રાખવાને રિવાજ 
નથી. એ તો તમે શહેરની સહેલાણીઓનેજ શોભે. અમારા બાળક 
ઉપર અમતે એટલે પ્રેમ છે કે અમારે તેને ધવાડયા વગર ચાલેજ 
નહિ. બિચારાં યુમળાં બાળકને ધાવના હાથમાં સોંપી આપણે કાવ 
ત્યાં કૂરથું, શિવ | શિવ | શિવ | આ વિચાર અ'તઃકરણુમાં આવત્તાંજ હેયું 
કપી ઉઠે છે. હાલ એજ. લખાવાતુ' તો ધણુંએ છે પણુ ડું રહી ગા- 
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ચડાની એટલે મને બરાશર વિચાર ગોઠવીને લખતાં કર્યાં આવડે 
છે ? જેવું આવડે એવું ભાગ્યા તુટયા ચખ્રામાં લખ્યું છે. તે થોડુ 
લખ્યુ થણું કરી વાંચજે અને પત્રનો જવાબ લ'ખખઝે. 
લી. તારી શુશેશ્છક સ'ખી સૈ ૦ મહાલક્ષ્મી? 

ભાતુપ્રસાદે પત્ર એક વખત વાંચ્યો પાછે ખીજી વખત 
વાંચ્યા અને પછી ગદૂગદિત ક"ઠે પોતાના મન સાથે ખોલ્યો કે મ- 
હાલદ્દમી દેવી ભહાલટ્મી ! ખરેખર તુ એક ગામડાતી રહીશ છે 
પણુ દેવી સ્વસૂપજ છે. તે. અ“ગ્રેજ કેળવણી નથી લીધી તેષી શું 
થયુ ! તારા આર્યધમેનતા અપૂર્વ સ'સ્કારોા તારા પત્રમાં શખ્દે શખ્દ 
દ્રજ્રિગાચર થાય છે. હાલ તારા જેવી આીઓનીજ જરૂર છે. પતિ 


સુખી તો તમે સુખી અને તમે પતિની સેવિકા ? અહા ? કેટલે 
બધે નિઃસિમ પ્રેમ. હે આર્ય મહિલા ? તારા પવિત્ર જીવનને! ધડે। 
લેતી સરોજીની કય રે થશે. ? હું ખાત્રીથી કહું છુ' કે તે આ જન્મે 
તો નહિજ થાય તારા પત્રમાં લખેલો અમુલ્ય ખોધ અરે અમૃતવ- 
ચને। ગ્રથણુ કરવા તેતુ અત.કરણુ ૧જ તેયાર ચયુ નથી. સુધરેલા 
ખોટા વિચારની ધટમાળા તેના રૉમેરે।મમાં પ્રવેશી ગઇ છે. સિ- 
હણુનુ દૂધ જેમ સુવણુપાત્ર વગર અન્યમાં રહી શકતું નથી તેમ 
તારે અમુલ્ય બોધ પણુ એ દુષ્ટ રડાના અ'તરમાં રહી શકશે નહિ. 


પતિ ઘરમાં ભુખ્યો હોય, અથવા તેને કાંઇ અમુક કામ હોય 
તોપણુ ધેર ન રહેવુ અને ફરવા જવુ એવા સ્વભાવવાળી નીચ 


સરેોજનતી તારે ઉદ્દાર કદીપણુ થવાને નથી. અરે તારે તો શું પણુ 


તારા જેવી જેટલી ઓએ ખોટા સુધારાના કદમાં પડેલી હશે તેને 
માટે પણુ નર્ક યાત્રાજ લખેલી છે અરે પતિ ઉપર પ્રેમ નહિ ર।- 


"તારી ખોટા સુધારાવાળી આ્રીએ તમે ખરેખર વારાંગના સમાનજ 
છે. ધૂળ પડી તમારા અવતાર પર કે તમે પતિતી સેવા કરી નહિ. 


2૧૬૪ 


પતિની સેવા નોકર ચાકર કરી લેશે. પતિતે ખાવાતું રસોઇએ! કરી 
આપશે એવા એવા હલકા વિચારોને તમારા અ“તઃકરણુમાંથી તિ- 
લાજ'લી અપ્પો. પતિની સેવા નોકર ચાકર કરે એમ નહિ પણુ 
તમારૅજ કરવી ન્નેઇએ કેમકે એ તમારોાજ ધમ છે અને તેને ત- 
મારેજ બજાવવે જ્નેઇએ. જ્યાં સુધી તમે તેને નહિ બજાવશે ત્યાં 


સધી સુખની આશા તમે કદી પણુ રાખશેજ નહિ આકાશના પુષ્પની 
તે નકામીજ જશે. 


થોડીવાર શાંત ખેસી રહી વળી પાછે તે સ્વગત્‌ ખોલવા 
લાગ્યો કે અરે આ્રીએ બગડે તેમાં પુરૂષોનીજ ભુલ છે મારી સ્ત્રી 
આવી બગડી ગઇ તેમાં હું મને પોતાનેજ ગુન્હેગાર માનું છું 
જ્યારે મે મારી સ્્રીને આટલી હદવગરની છુટ આપી ત્યારેજ આ 
પરિણામ આવ્યું તે ? ખરેખર સ્ત્રીઉપર થોડે અ'મુશ પણુ પુરૂષોએ 
રાખજે।જ જ્નેઇએ. 

આ પ્રમાણે ખીન્ન અનેક વિચાર વમળમાં ભાનુપ્રસાદ 
તલ્ષિન થઈ ગયો. પોતાને લાગેલી ભુખ તરસનુ પણુ તેતે ભાત 
રહ્યુ નહિ અને તે એમતેએમ કેટલાક કલાક સુધી પડી રવા 
રાત્રિના લગભગ ૧૧) ના સુમારે સરોજીની ધેર આવી તે પતિને 
યુ જઇ! ખોલી કે કેમ છે ? મને જરા એમ્પાયર સીતેમેટે ગ્રાફ 

વા જવાનું મન થવાથી ગઈ હતી તેથી મોડુ થયું છે માક્‌ કરશ્ને 
ભાતુપ્રસાદ--“ બધુંજ માફ કરેલું છે ને ?” 

સરેોજીતી--“ કેમ કાંધ આજે બહુ ચડયુ ચડયુ બોલે। છે.” 

ભાનુપ્રસાદ--'“ એમાં ચડયું બોલવાનું શાનુ ? સવારને 
જૂુખ્યો છું તેની કાંઇ લાગણી છે !” 

સરેજની--“ એમાં લાગણી શાની હોય. મે' ન્હોતું ફહયું 


૨૬૫ 


હોટેલમાં જઇ આવજે પછી તસે ન નાએ એમાં કેતો દોષ.” 
ભાનુપ્રસાદ--' દોષ મારા કર્મને.” 
સરોજની--“ ઠીક ત્યારે, ખીશ્નને આવી વાત ના ડહીએ. 
ચાલે મને તો આજ થાક લાગ્યો છે માટે સુષ ન્નઉ' છુ મે' 
સીનેસેટોત્રાફમાંથી આવતી વખત નાસ્તો કરી લીધે છે તમારી 


જસચ્છા હોય તો હોરેલમાં જઇ આવન્ને ” આમ બોલતી ખોલતી 
તે નિદ્રાધીન થઈ. 


ન્ન ન્ન ન્ડ નર 
સરે।જીતી જેવી આજકાલની ખોટી ફ્રેથ્તમાં ફસાનારી આયે 
આળાઓ કેટલી હશે તેનુ પ્રમાણુ અમારાથી નીકળી શકે તેમ નથી. 


સુસ્ત ખ્હેનો જે તમારામાં તેના જેવો એક પણુ ચુણુ હેય તો 
તને આ ક્ષણેજ ત્યાગ કરને. 


ધરજરળ ૨૫ માંનાસિજ્ધાતો 

આઝવાજતી વિજાથતી સોટી અતે બુરી જાશનમાં સ 
વટવાં ૬રેજ છળ વોતાના સર વાતેચ્યને ભમજ્નું જોર્‌ણ- 

છ અને પુસષોના દજો સરા છે હવા મમિવાનના વિ" 
સાર્તે આષિન થર છ્વીણ્‌ પોતાના વતિ સાથે ૩ટ્વાર્મરેજું 
વસત તજાવવાં «નાનું ઓર્‌ઇ અતે વસતિની સવા ૨રી યોલાના 
ર્્ાપળાને શૉમાથવું ગોફળ. 
શ્રીને તવદું તુ તના પતિ ર૫૨ છે. તેથી વતિને અનુનૂ જ 

રેવું ₹ તેની ૧ર છે. 


પ્રકર્ણુ ૨૬ મુ, 
નવા જમાનાની નવી વાતેઇઃ 








હુ 
કફ પ્રિય દપતી ! અમારી નવી વાતો તમને સાંભળવી 
અઝ ગમરેો કે ! આજ ખાસ કરીતે એવી કેટલીક 
નવી વાતો! કહેવાનો મારે તમને ઈરાદે છે. તમને 
નવીનતા પ્રિય છે, તમે નવીન થવા સાગો 
આર'ભના શખ્સાઃ છે અને તેથી અમારી નવીન વાતોને પણુ 
તમે પ્રેમપૂર્વક સાંભળશે। એ કહેવાતી જ 
રૂરજ નથી તોપણુ એટલુ તો જષ્‌ાવવાની જરૂર છે જ કે 
આજે તમને જે કાંઇ નવા વિચારે કહેવામાં આવે તે તમને ઠીક 
લાગે તે મ્રહણુ કરજે. ઠીક ન લાગે તેને જેમ ઘઉમાંથી કાંકરા 
કાઢી નાંખવામાં આવે છે તેમ કાઢી નાંખન્ને 
અમારી નવીન વાતો સવોાંશે નવીન તો નથીજ. પરતુ ત્યારે 
અત્ર તેને નવીન કહેવાની શી જરૂર હશે એવું તમે અનુમાન કરે 
છછે? હા તો અમે જણાવીશ્મે છીએ 'ે નતૂના વિચારવાળાની દ્રશ્એ 
તે નવી છે. સુધારાવાળા નવીન નિચારવાળા સનુષ્યતે તે નવીન 
નથી. અને તમે પણુ કદાચ નૂનાવિચારવાળ॥ હો તેથી અત્ર નવીન 
શબ્દ વાપરવે। પડયે। છે. 


ચાલે! ત્યારે હવે નકામા વિચારનું રું પ્રયોજન ! તે છેડી 
આપણી વાતતો આજ કરીએ. 


૨્જ્છ 


વાત પહેલી ધર્મ પમ એટલે શું? પર્મતો સહેલામાં સહેલા બર્થ 

૨૨ છે. પોતા પ્રત્યેની, તયા પોતાના સગાંસ બ” 
ધીઓ પ્રત્યેની પોતાના દેશ પ્રત્યેની આપણી જે ફરજ હોય તેને 
બશનવવી એનું નામ ધમે છે. અતતઃકસ્ણુની પ્રેરણા અનુસાર કોઇ 
પણુ જુજ્ન કામ કરવુ તો એતુ' નામ ધમે છે. અને ઈશ્વરની ધ્ચ્કા 
ને અતુસરવુ એતું નામ ધર્મ છે. પ્રશ્વરની પ્રચ્છા એટલે પોતાનું 
તથા અન્યનું હિત કરવુ, અને તેવાં કામો કરવાં. ધમેના સ'બ'ધમાં 
દરેક પથવાળા નૂફા જૂદા મતો દર્શાવે છે પણુ સર્વથી સરળમાં 
સર્‌ળ ધર્મની વ્યાખ્યા આ ઉપર જણાવી તેજ છે. 


આ પ્રમાણુતા આ ધમૈના સરળમાં સરળ અયેતે મૂકી 
આજના સમયમા કેટલાક સ્વાર્થમન્ય પડિતોએ તથા આર્ય 
ધર્મના અગ્રેસરાએ આ ધમૈનુ એવુ સ્વરૂપ બનાવી દીધુ* છે કે ન 
પૂછે વાત. સામાન્ય મનુષ્યથી તે સમજી પણુ શકાતુ નથી. અને 
સમજી ન શકાય એવી વસ્તુ આચારમાં પણુ શી રીતે મૂકાય. 
અને આ કારણુને લઇ્નેજ ધમેતી ઉત્તરોત્તર પડતી આવતી ન્નય છે. 

સરિતાની ગતિજ એવા પ્રકારતી છે કે કેઈ પણુ પ્રકારે સા- 
ગરતે જઇતે મળવું. આજ પ્રમાણે ધમનો અર્થ પણુ એજ છે કે 
આપણે આપણી ફરજ બરોબર બનજવવી. ધર્મતા સબધમાં મત- 
મતાતરેને છેડી દેવા, સર્વ ધમૈનુ' રહસ્ય એકજ છે ખીસ્તી, મુસલ- 
માન, પારસી યાહુદી, હિન્દુ સર્વના ધમે પુસ્તકો જીએ. તેએ એક 
જ અર્થતુ* પ્રતિપાદન કરતા જણાશે. અતે ન્યારે આમ છે ત્યારે 
ધર્મને માટે વ્યર્થ તકરાર શા કામની ? 

સ્વામી રામતીરથે આ સખધમાં કહે છે કે, ખરો ધમે એ છે ” 


૨૫૮ 


૧% જે દશ્લામી, હિંદુ અને ખ્રિસ્તી ધમેના કેવળ આત્માજ હોય. 
«યાં જતિ વ્ણુ, પથ વગેરેના ભેદ સર્વ દૃરાપ્રહી મતમતાંતર અને 
ઝગડાખએા, દેઠુ અને મન, દેશ્ર, કાળ અતે કાર્ય કારણુભાવ અને 
તેમાં વ્યાપી રહેલું સર્વવિશ્વ એ સર્વ જુસાઇ જઇને ન્યાં શબ્દ પણુ 


પરોાંયી શકતો નથી એવા પરબહ્મનો સાક્ષાત્કાર થયો એતું નામ 
ખરે ધર્ષ છે. એમાં ગુલહ્મ શું છે ? કાંધજ નથી. 


હિન્દુસ્તાનની પ્રન્ન જ્યારે આ સામાન્યમાં સામાન્ય ધમે સ- 


અંધી રહસ્યને ન્નણુનાર થશે ત્યારેજ તેની ઉન્નતિ થઈ શકશે ગે 
એ નિ*સ'શય વાત છે. 


ત્ર ન ક ત 
આજે ડેર ઠેર ચાલતી કથાઓમાં ચું જેત્રામાં આવે છે ? 
દુ:ખની, શોકની, ભયની ત્યાગની અને બીજી 
વાત બીછ કથા* એવાજ પ્રક'રની વતો તેમાં થાય છે. જુના 
વિચારવાળા ધરડા મનુષ્યે, ડોસી ડગરાં વોગેરે 
ત્તમાં ન્નયછે પણુ તેનાથી તેમનુ ચું ર ધાયુ ? શું તેમણે સાંભળેલી કથા 
તમનુ' લેશમાત્ર પણુ દુ.ખ નિવારવા રાક્તિમાન થઇ છે ? શું તેમની 


સાંભળેલી કથા તેમના હદયના શે'ને ટાળવા વિજયી થઇ છે ? 
ના કદી નહિ ત્યારે એવી કથા સાંભળવાનુ શુ પ્રયોજન : કથા 


એવી સાંભળવી જેઈએ કે જેનાથી આપણી ઉન્નતિ થાય જેનાથી 

આપણાં અત.કરણુતા દ્વાર ખુલ્લાં થાય અને જેનાથી આપણા શરી- 

રમાં અનિવેદવાદ ન્નમ્રત થાય આ કથા સાંભળવાથીજ કૂળ છે. 
ઝ“વર્તમાન કાળમાં કથા કેવી થાય છે તેતુ' આપણે હવે અવ- 


લે।[કન કરીશું તો ગથમ કયા કહેનાર સસારી કે ત્યાગી, પોતાને 
ક કઝ વર ઇડ ક દ ક પદ 


*« સ'સારમાં સધળુ પ્રતિકૂલમાંથી. 


જ્જ્છ 


પ્રાપ્ત થતાં સારાં સારાં વષા પહેરે છે. સારં સારૂં ખાય છે. સારા 
સ્વચ્છ સ્થાનમાં રહે છે. ગાડી ઘોડે બેસે છે. પોતાને નનેઇતી સધળી 
સારી વસ્તુઓને ઉપભેાગ કરૅ છે. મનુષ્યના સ'ગમાં અતે વસ્તીમાં 
શાત દહાડે રહે છે. આઓ પાસે પોતાની સેવા કરાવે છે. પોતાની 
પાસે ધણાં મનુષ્યો આવે એવું “ચ્છે છે. અને એવાજ ઉપાયે! રચે 
છે. પોતાની સેવા કરનાર ઉપર પ્રસન્ન રહે છે, અતે ન કરતાસ્ના 
ઉપર સ્નેહને દર્શાવતા નથી. અને આ વિનાનાં અસ'ખ્ય આચરણે! 
તેમની કથા સાંભળનાર શ્રાતાઓના જેવાંજ આડે પહેર કરે છે. 
અને તોપણુ શ્રોતાઓને સારાં વસા ઉપર મોહ ન ધરવાતે, સારૂં 
સારૂં ન ખાવાને, ત્યાગ કરવાનો, નિજત પ્રદેશે વસવાનેો, સ્રીઓનેા 
ત્યાગ કરવાને, અને એવોજ અસખ્ય પ્રકારનો બુદ્ધિમાં ન ઉતરે 
એવો અને પાલત ન થઇ શકે એવે ખોધ કરે છે. તેઓ જગતતે 
દુઃખનો ભડાર છે એમ શ્રોતાઓને કહે છે, અતે એજ જગતમાં 
સુંદર તળાઇ નાખો પલ'*ગ ઉપર પોઢે છે તેએ વિષયોને ઝેર જેવા 
ગણીને શ્રાતાઓને તેને ત્પ્ાગ કરવાનું કહે છે, અને સેવક મિણાન 
જમાડે ત્યારે અકાંતરીયા થઇ ખાય છે. અત્તર અથવા સુગ ધી પુષ્પો 
આપે ત્યાં પ્રીતિથી સુધે છે, અને એક પણુ વિષયના ઉપભેોગથી 
ગ્લાનિને દર્શાવતા નથી. ઉલટાં આ પ્રકારનાં વિષયનાં ઝેર તેમને 


અધિક અધિક પાનારને પોતાને વધારે પ્રેમી ભક્ત અને સેવક ગણું 
છે. આજે વિષયેના ત્યાગનો ખોધ કરનાર સધળાજ પ ડિતો, ત્યાગીન 


ઓ, સ'ન્યાસીઓ, સાધુઓ, અતે યતિઓ જ્યા ઇંદ્રિયિાતે ઉન્મત 
કરનાર અથવા પોષનાર વિષયે! નથી એવા અરણયમાં જવાને ખદલે 
ખીચ વસ્તીવાળા નગરેમાં, શ્રહેરોમાં, અથવા ગામોમાં અડ'ગા 
ધાલીને પડયા રહ્યા છે. અને સંસારી ગૃહસ્થાનતા જેટલાજ અને 


ર૭૦ 


જેતાજ વિષયો વેસગ્યના વેષતા ઓથામાં રહા રજા નિઃશ'કપદે 
ભોગવે છે. એજ દર્શાવી આપે છે કે તેમતી કથા પારકા છેઈકરા 
ચ્તિ કરવા માટેની છે. એટલુંજ નહિ પુ પ્રોતાના ઉદર પોષણ 
ના એક સાધન તરીકેનીજ છે. જે વિષયે] ચોગ્ય પ્રકારે શોગવ૬ 
જીવનની રહે કરનારા, અને આત્માની શક્તિઓને, વિકાસ ફરના” 
જે. તેને ઉંધાજ રૂપમાં ક્તિપાદન કરનાર કથા સનને શી રી 
આકર્ષી શકે ? 


“એક ખાવાનેજ દ્રષ્ધાંત લઃએ. ખાવુ એ રસ નામના વિષય 
નો ઉપમોંગ છે. હવે આ વિષયને ઝેર જનણીને ત્યાગ કરનાર કય 
મતુષ્યનુ' જવન લાબા દિવસ ટકે ? તે દિવસે દિવસે દુબેળ ૫૩ 
જઇને કેટલેક દિવસે મરીજ જવાનો આ પ્રમાણે રસ વિષયને 
ત્યાગ કરવાથી તેણે પોતાના જીવનની ઉન્નતિ કરી છે? શુ' વિવિ 
રસોનો મનુષ્યને જવન પર્યત ઉપયોગ નથી ? શા માટે ત્યારે તેન 
નિઃશેૈષ ત્યાગને બોધ કરવામાં આવે છે ? એજ પ્રમાણુ બીન 
વિષયો પણુ જીવનને હાનિ કરનાર નથી, પણુ જીવનની, ૬૭ કરના 
અને આત્માની શક્તિઓને વિકાસ કરનાર છે. ગૃહસ્થાશ્રમતે પ 
અવિવેઝીઓએ આજ પ્રમાણે વગેોવી કાઢયો! છે. અને સ્ત્રીના નિઃશે 
ત્યાગને નનણે મોક્ષનો દાંડે હોય તેમ માન્યો! છે. અમુક વય પર્વત 
જ બ્રહ્મચર્ય પાળવાનુ' છે, અને ત્યાર પછી નેમ યથાર્થે ક્ષુધ 
જણાયે મનુષ્યે ખાવાતુ' છે, તેમ આ વિષયક કામનાને અ તઃકર્‌ણ 
માં પ્રબળ આવેગ પ્રકટતાં તેણે ગૃહસ્થાશ્રમ સ્વીકારવાને। છે* 


“આસ પુરૂષને નર્કમાં લણ જનાર નથી પચુ સ્વર્ગમાં લઈ જતા 
છે. આએ જીવનને ધઢાડનાર નથી પણુ તવજીવનના પ્રયોગ વ 


શ્રેહ્વૃ 


જીવનને વધારનાર જે. આએ રોગ અને મૃત્યુના કારણુ રૂપ નથી 
પણુ આરોગ્યના અને અમરતવના કારણુ રૂપ છે સ્્રીએ વડે 
મતુષ્યની અષનતિ નથી પણુ ઉન્નતિ છેં. સ્રીએ એક પરમ સુખની 
પર્મ કલ્યાણુની ર્સમૂર્તિ અથવા દેવી સ્વરૂપ છે. અને તેના યથાર્થ 
માહાત્મ્યતે 'નણુનાર કે।ઈ વિર્લજ છે. 


“આવી પરમપ્રેમાસ્પદ રસમર્સત રૂપ આને સ્વાર્થી કથાકાર 
પાર્‌ વિનાની વગેોવે છે. ક્યા ગયાં તેમનાં બુદ્ધિ અને સાન ?જરા તો 
વિચાર કરો ? જુઓ તમતે શું જણાય છે સ્ત્રીએ દેવી સ્વરૂપ નથી? 

“અવશ્ય વસ્તુને! દુરૂપયોગ હાનિ કરે છે પણુ તે તો સધળીજ 
સારી વસ્તુએ પષ્યુ કરે છે. પણ્‌ દુરૂપયોગ હાનિ કરનાર છે એમ 
કહેવાને બદલે અને સદુપયોગમા લાભ દર્શાવવાને બદલે તથા સદુ- 
પયોગ કેમ કરવો તે શીૌખવવાને બદલે * માર ખુધુને કર સુધુ' તેની 
પેઠે વિષયો ઉપર કશા પણુ વિવેક વિતા છુધુ લેઇને અનેક સનુષ્યે। 
જે ફૂરી વળ્યા છે તે પ્રશ્નને અત્યત હાનિ કરનાર થઇ પડયુ છે 

“શ્રોતાઓના અત.કરણુ ઉપર સ'સારને દુ.ખતેો સાગર ઠૅસાવ- 
વાથી પ્રશૃત્તિ॥ સર્વાત્તમ સુખો પ્રાતત કરવાની તેના અતઃકરણુતી 
સ્વાભાવિક ઇચ્છા તથા ઉત્સાહ નરમ પડી જાય છે. અને તેમ 
થતા તેને પ્રયત્ત મદ પડી જાય છે. અને આવે મ પ્રયત્ત શું 
ધોળી શકે તે લાયો વિચાર કર્યા વિના પણુ સમજાય તેમ છે. 


“આ નર્કતુ દ્વાર છે. એવુ કથામાંથી નિત્ય સાંભળી આવનાર 
કયા શ્રદ્ધાવાળા મતુષ્યતો પોતાની પત્ની ઉપર સપૂણુ પ્રેમ ટકે # 
મૂળ તો યથાર્થ પ્રેમ ધણું સ્થળે હોતો નથો, અને મુશીબતે ઉભયતે 
બતાવ ચાલતો હોય છે. ત્યાં આવાં વચનો અને એ પણુ પરમાર્થમાં 


રછર્‌ 


આગળ વધવાતે ઉત્સાહ ધરનારા પતિના મનમાં કેવી અસર કરે?! 
આ મારી સ્રીજ મને આગળ વધવામાં પ્રતિબંધ કર ર છે. એ 
રાંડ મરી ન્નય તો પછી મારે નિરાંત થાય, અને હું સાધુ કે સન્યાસી 
થઇ નિશ્ચિતપણે મોક્ષના સાધનો સાધુ આવા વિચારે તેતા અ'તઃક- 
રણુમાં નિત્ય સ્જ્ુર્વામાં કેણુ પ્રતિબધ કરે ? સેકડો સ્થળે આજે 
આવા વિચારે સ્જુરે છે, આઓ ઉપર પતિને અભાન થઈ આવે છે. 
અને તેમના મરણુનીજ તેઓ નિ.શ્વાસ નાખતા વાટ ન્નેયા કરે છે. 
આ શુ હિતકર છે ₹ આ શુ વ્યક્તિની કે પ્રજ્નની ઉન્તતિને સાધ 
નાર છે ? 

“જ્યા આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ છે ત્યારે શા માટે કથામાં જવુ ! 
કથામાં જણતે શુ સાંભળવું ! મનુષ્યને ઉત્સાહ આપનાર અતે પ્રય- 
ત્નમાં વધારે વેગથી જેડનાર વચને! આજે કયે! કથાકાર સ ભળાવે 
છે ? ગ્લાનિ, નિર્વેદ, નિરૂસ્તાહ, આત્મતિરસ્કાર મરણુને। ભય, કાલ- 
ઉઠીને કોણુ જણે શું દુખ આવીપડશે એવી ચિતા, એ વિના 
ખીજુ' શું આજે કથામાંથી પ્રામ થાય એમ છે ? જીવો રેષોથી 
ભરેલા છે, જીવે! દુર્બળ છે, જીવોને માથે મરણુ ભમ્યા કરે છે, 
એવું સાંભળવાથી કોનુ' હિત સ'ધાયુ છે ? 


“ભદ્દેતવાળા આ માને છે. દ્વેતવાળા આ માતે છે, ખુદ્દ આ 
માને છે, અને ચાવાર્ક આ માને છે, એવુ એવુ સાંભળવાથી પણુ 
શુ' રધાયું ? વિવિધ મતના નિશ્ચયો નાણ્વાનુ' હવે પ્રયોજન નથી 
%ૃમકે એક કાળમાં જે નિશ્ચયે! સાચા ગણાતા હોય છે, તે ખીનન 
કાળમાં અસત્ય ગણાય છે, અને એક કાળમાં જે નિશ્રયેો। અસત્ય 
ગણાય છે. તે બીન્ન કાળમાં સાચા ગણાય છે. અતે તેથી તે ન્ન- 


૨૭૩ 


ણુવાની જરૂર નયી. હું કોણુ છું તે” ન્નણુવાની હુવે જરૂર છે. 
અને તે પણુ આપણી નખળી ખાજુ નહિ, અયોત્‌ હું જીવ છુ, 
અલ્પરાક્ત છુ, દોષોથી ભરેલો છું, એવુ' એવું ન્નણુવાની જરૂર 
નથી. પણુ આપણું સબળ પાસુ નાણુવાની જરૂર છે. આપણુર્મા 
શું કરવાનુ સામર્થ્ય છે, તે જણુવાની જરૂર છે. સાડા ત્રણુ હાયના 
પચભુતાત્મક દેહમાં રહેલા આપણે કે।ણુ છીએ તે નાણુવાની જ- 
રૂર છે. આત્માતે સ્પર્શ કરે અને દુઃખના કાદવમાથી ગગનમાં ઉડાડે 
અને દેવી જીવનની ભવ્યતાનુ' આપણુને ભાન કરાવે એવી કયા 
સાંભળવાની જરૂર છે. પરતુ અફસે।,સની વાત એટલીજ છે કે 
આવી કથાઓ હજી સુધી. ધર્મીચાર્વોના આશ્રમમાં, મ'દિરમાં, કે 
પુરાણી ભટેોદ્દારા થતી ન્નેવામાં આવતી નથી. 

આ સ્થળે કદાય કઇ શકા કરશે કે જગત્‌ મિથ્યા છે, મોહ 
નકામો છે, વિષષો ત્યાજ્ય છે, વગેરે વચનો જે આપણા આર્ય- 
તત્વજ્ઞાનના ગ્રથોમાં લખ્યા છે તે શ્ં ખોટાછે ? અને જને તે ખોટા 
હોય તો પૂર્વના ખુદ્દિમાન શાસ્રકારો તેતું શા માટે પ્રતિપાદન ફરે? 
આ શ્ર'કાના સમાધાનમાં જણાવવુ' યોગ્ય ધારીએ છીએ કે એ 
વચને! ધારે કે કદાચ ખરાં છે પણુ તે શું આપણે માટે છે ઝે 
વૃદ્ધાવસ્યાએ પહોંચેલા મનુષ્ય માટે છે. 

આપણાં શાઅત્રથો જેવાથી પણુ આ વાતની યથાર્થે ખા- 
ત્રી આપણુને થઈ શકે છે. ચાર આશ્રમમાં ગૃહસ્થાશ્રમ સર્વથી શ્રેઇ 
છે એમ તેઓ ડિડીમ વગાડીને કહે છે. હુવે આર*ભના ગૃહસ્થાશ્ર- 
મીને જગત્‌ મિથ્યા છે, મેહ નકામા છે એવાં વચને શ્યું કામનાં ? 
શું તેને ગૃહસ્યાશ્રમતુ' આનદપૂર્વક પાલન ફરવાની જરૂર નથી દે 


૨૩૪ 


શું તેણુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રસવિહિન થવાનું છે ? ના ત્યારે આવાં આવાં 
વચનો તેમતે કયા કારણુથી સમનનવેો છે! ? 


દીવો! જેમ પ્રકાશને આપે છે તેમ કાજળને પણુ ઉત્પન કરે 
છે. અને આજ પ્રમાણે દરેક વ્યતિકરે 3 માટે છે ભોજન પોષણુ 
આપનાર છે પણુ વધારે ખાવાથી રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. તેમ આ 
ઝૃહસ્થાક્રમતા સબધમા પણુ છે. તેનાં યથાર્થ રહસ્યને નનણી તેતે 
ઉપભોગ કરનાર સુખી થાય છે, અતે યથાર્થ રહસ્ય ન ન્નણુવાથી 
દુ ખી થવાય છે. પણુ તેથી શુ %હસ્થાશ્રમ નકામો છે એમ સિદ્ધ 
થઈ શકે છે? કદાપિ ના થઈ શકે કેમકે બુદ્ધિમાતનુ ડેતત્વ% એ 
છે “કે તેનુ રહરય જણી ઝઠસ્થાશ્રમને સુખી બનાવવે।. 

નૃદ્દાવસ્થામાં પડેલા અતે મૃત્યુના ત્રાસ થઇ ગએલા મનુષ્યને 
ભલે “ જગતતા પદાર્થો જૂઠા છે, ' “ મોહ ખાટો છે. ' એવો ઉપરેશ 
આપવામાં આવે પણુ તમારે તેની જરૂર નથી. તમારે તો તમારા 
સસાર ઉત્તરોત્તર અધિક સુધારવાતી અતે પ્રેમસ પનત થવાની 
જરૂર છે. 

યુવાવસ્થાના મદમાં અધધ થએલા મનુષ્યો કદાચ આ વચન- 
ને ઉલટો અર્થ સમજી અધિક વિલાસપ્રિય થઇ જાય એ ભયથી 
સહજ ખુલાસો! કરવાની જરૂર છે કે વિલાસપ્રિયના અને પ્રેમ 
એ બન્ને તદન જુદાંજ છે. ગ્ેમતે જેએ વિલાસાંપ્રેયતા માતે છે 
તેમાં તેઆ ભૂલજ કરે છે. અને તેથી તેમણે પોતાના ઝૃહસ્યાશ્રમમાં 
પ્રેમતો વિકાસ કરવાને છે. 


વિષય આપણુને દુ.ખ કરનાર છે એ ખર્‌ પણુ તે કયારે ! 
જયારે તેતે અમર્યાદપણુ ભોગવવામાં આવે ત્યારે અતે આ પ્રમાણે 


૨રછપ 


હોવાથી હાલતી કથાઓમાં વિષયે! છોરી દેવા એમ કહેવાતે ખડલે 
તેને મર્યાદામાં રહી ભોગવવા એ કહેવાતી શુ અગત્ય નથી ! 


હાલમાં જે કથા કહેવામાં આવે છે તેના રહકશ્યતે પણુ કેઇ 
સમક્નવતુ નથી. તમે ધણે પ્રસગે મહાભારત ર્‌ામાયણુ વગેરેની 
કથાઓ સાંભળી હશે. પણુ તેના રહસ્ય સબધી કદી વિચાર કર્યો 
છે? ભીમ આવો પરાક્રમી હતો અતે તેવો હતો એમ તમં સેક- 
ડાવાર સાંભળ્યુ છે, પણુ ભીમના જેવુ અતુલ બળ અને તેનાથી 
હુક્નર ધણુ ઉતરતું બળ પ્રાપ્ત કરવા તમારા હદયમાં કદી ઇચ્છા 
ઉદ્ભવી છે ? અજીત અત્યત ખુદ્ધિમાન હતો અને તેણે પોતાની 
અદ્ભુત કળાથી પાણીમાં ન્નેઇને ફરતી માછલીને આકાશમા વિધી 
નાંખી મચ્છવેધ કર્યો હતો એમ તમે સાભળ્યુ છે પણુ અજુનના 
કરતાં હ”્નર ગણુ, ઉતર ઊ ખુદ્ધિ અને કળા પ્રાતત કરવાતી તમને 
ઇચ્છા થઇ છે ? ચુહ્દિદર સત્યવાદી ટતા, હુરિચદ્ર સત્યવાદી હતા 
એમ તમે સેકડે વખત સાંભળ્યુ છે પણુ વ્યવહારમાં ધડી ધડી 
નૂ ડુ' ખોલતાં આ દ્રજ્ઞાતથી તમે કદી અટકયા છે। ? રામચદ્ર એક 
પત્તીતવવધારી હતા એમ તમે ધણીએ વખત વાંચ્યુ છે પણુ તમે 
શું એક પત્તીત્રત પાળવા પંચ્છા દર્શાવી છે ? પારકી સ્્રીને ન્નેતાં 
કુદ્રદિ કરવાની ટેવતે શું તમે ટાળી છે ? લદ્દમણુ બધુપ્રેમી હતા 
એમ તમે નાણ્યું અતે સાંભળ્યુ પણુ તમારા ભાઇઓભાધત વચ્ચેના 
કછઆ હોલવવાને શું તમે કદી પણુ પ્રયાસ સેવ્યો છે ? બધુઓ 
વિચાર કરે, પુતઃ હોન વિચાર કરો, અને આ વચનોને અ'તરમાં 
ઉતારી તેના યથાર્થ રહસ્યને જોણી તદ્તુસાર વતેન કરે, કથા સાં- 
' ભળવા માત્રથી કાંઇ પળ, તથી પશુ તે સાંભળી તેતા રહસ્યોતે સ્- 


ર્ષ્ય 


મજ તે પ્રમાણે વર્તેવામાં લાભ છે. નહિ તો પછી અખાએ કહેલી 
કવિતા અતુસાર તમારી ગતિ થશે. 

કષા શુણી શુણી, જટયા કાન, 

તોય ન આવ્યું બ્હ્મસ્ાન. 

આ પ્રમાણે હોવાથી શાંત થાએ. અતે કથાના રહસ્યને સ- 
મજ કથા સાંજાળવાતું રાખો. રહસ્ય સમન્યા વગરની કથા વધ્યા 
પુત્ર સમાન, અને પત્યર ઉપર્‌ પાણી સમાન નકામી છે. 
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જનસમાજમાં સામાન્ય રીતે એક એવો નિયમ પડી ગયે 

છે 8 પાંચ સાત મિત્રો ખેઠા હોય, અથવા 

વાત ત્રીછી એક ધરમાં પણુ આપણાં સર્ગા સાથે ખેઠા હોઇએ 

સામાન્યટેવઃ તે વખત અમુક ખાવાની ચીજ તે ધરમાંથી 

અથવા મિત્રમાંથી કોઇ લાવી તેઓ ત્યાં બ- 

ધાતે આપે તો પ્રથમ એક શખ્દ ઉચ્ચારાશે કે “મારે નથી ખાવી” 

આમ પ્રથમ ત્તેએ કહેશે અને પછીથી ખારો આ એક હુસવા 

જેવી ખાખત છે. જ્યારે “ મારે નથી ખાવી' એ શ્ખ્દ ખોલાય ત્યારે 

પેલા મતુષ્યે પછી તે ચીજ નજ ખાવી નજેઇએ. પણુ આ તો આ- 

નાથી ઉલટુ' જેવામાં આવે અને આમ થવાતું શું કારણુ હશે તે 
અમારાથી સમજતું નથી. 

પ્રિય વાંચનાર મિત્રોની વાતને બાજુ પર મૂજીએ તે ધરમાં 
તો આ પ્રમાણેજ થતું ન્નેવામાં આવે છે. ધરમાં ઓને અથવા ખી- 
નને ક'ઈ અમુક વસ્તુ આપશું તો પ્રથમ નથી ખાવી એ ઢાખ્દતા 
ઉચ્ચાર થશે અને પછી ખારો આ રીત શું ટાળી દેવા યોગ્ય નથી? 


૨૭૭ 


અવસ્ય છેજ. કેટલાક કહેશે કે “ નથી ખોવી' એમ કહી તેઓ 
યેવેક બતાવતા હશે. પણુ “નથી ખાવી' એમ કહી પછી તેને 
ખાવી એ રું વિવેક કહી શકાય ! અને આમ હોવાથી આવી રી- 
તતે તદન કાઢી નાંખવી નેઇએ, અને ખાવાની ઈચ્છા હેય તો 
પેલે માણુસ આપે ત્યારે નથી ખાવી એમ ખોલવા કરતાં ખાવી 


બેઇએ અને ઈચ્છા ન હોય તોપછી ગમે તેટલો આમહ કરે તોપણુ 
તે નજ ખાવી ન્નેધ્એ. 


આ સામાન્‍્યમાં સામાન્ય નિયમનું પાલન કરવાથી સપણ વકતા 
થવાની ટેવ આપણુને ધીરે ધીરે પડે છે. 


2૯ ન્ન શ હ નદ હ મદ 
તમારા જીવનની ઉપયેગીતા વધારો. જીવન એ એક એવી 
વસ્તુ છે કે તેતી ઉપયોગીતા આપણે 
વાત ચોથી જીવન- જેમ જેમ વધારીએ છીએ, તેમ તેમ તેનો 
ની ઉપચોાગીતા. આવિષ્કાર યાય છે. અને આમ હોવાથી તમે 
તમારી જેટલી ઉપયોગીતા વધારશે, તેટલે 
તમને પેોતાનેજ લાભ છે. 
મનુષ્યમાત્ર આ જીવનની ઉપયેોગીતાને વધારી શકે છે. 
કમકે તેનામાં તેનુ ખળ રહેલુ છે માટે પુતઃ પુનઃ કહેવામાં આવે 
છે કે તમે ઉપયોગી થાઓ. 
અમારી પાસે પૈસે નથી, અમારી કને સત્તા નથી એમ 
મતુષ્યાો વિચારે છે, અમે પરાધીન છીએ, અમને સ્વત-ત્રતા 
નથી એમ સૌભાગ્યવતી સ્રીઓ વિચારે છે, અમે અનાય વિધવા- 
એ છીએ, અમારી દુનિયામાં કિ'મત નથી એમ વિધવાઓ વિચારે 
છી. અમે માંદા છીએ, અમાર્‌ શરીર દુબેળ છે એમ વ્યાધિમ્રસ્ત 


૧૭૯ 


વિચારે છે, અને અમે અપગ છીએ, એમ શરીરે ખોડવાળાં 
મનુષ્યો વિચારે અને આમ વિચારી તેએ કહે છે કે અમે અમા- 
૨ જીવનની ઉપયોગીતા શી રીતે વધારી શકીએ. અમારામાં બળ 
હોય તો અમે તે વધારી શઇીએ ને. 

આ પ્રકારનાં વચને ખોલી તેએ જીવનની ઉપયે!ગીતા વધા- 
રવી એ પોતાની સત્તાની ખ્હાર છે એમ માની પોતાના દિવસે 
નિગૅમન કરે છે, પણુ આ પ્રમાણે માનવામાં તેએ અત્ય'ત ભૂલ 
કરે છે. કેમકે, 

પ્રત્યેક મતુષ્ય પાતાના જવનની ઉપચોગીતા 
વધારી શકે જેહ 

આ એક ખરેખરા સિહ્ધાંત છે. દ્રદ્રાંત આપી તેની સા- 
ખતી કરીએ. ક 

ધનવાન મનુષ્ય પોતાના ધનને। સદ્માર્ગે મુસાફ્રખાના ખબાંધ- 
વામાં, અપ'ગ મનુષ્યોને પાળવામાં, કહેર લોકસેવાના સ સ્થાઓને 
મદદ કરવામાં ઉપયોગ કરીને અને આ રીતે ખીન્ન અનેક રસ્તાઓથી 
પોતાના જીવનની ઉપયોગીતા વધારી શકે છે. 


ગરીબ મનુષ્ય દેશ સેવાના કામોમાં સ્વ'ય સેવક થઇને, લૂલાં, 
લ'ગડા, આંધળા, વગેરે મનુષ્યોને મદદ કરવામાં તથા તેની સારવાર 
કરવામાં અને દુ ખી મતુષ્યોને તેનાં દુ"ખમાથી મુક્ત કરવાના કામ- 
માં પ્રોત્સાહન વચનોથી પોતાના જવનની ઉપયોગીતા વધારી શકે છે. 

સત્તા વગરનો મનુષ્ય પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના ડામો। કરી 
પોતાના જીવનની ઉપયે।ગીતા વધારે છે. સૌભાગ્યવતી સ્રીએ પ- 
તિની સેવા કરવામાં, અભ્યાગતને આશ્રય આપવામાં અને પોતાના 


રછફ્ 


ખઆળકતે ઉત્તમ પ્રકારતું ઝૃહશિક્ષણુ આપી તેને ઉત્તમ બતાવવામાં 
પોતાના જીવનની ઉપયે ગીતા વધારી શકે છે. 

વિધવાસ્રીઓઆ વનિતાવિથ્રામ આદિ સસ્થાટ્દારા આઓઓની 
ઉન્નતિ કરી શકેછે. નસ" તરીકે રોગી મનુષ્યને મદદ તથા તેની 
સારવાર કરવામાં પોતાની ઉપયોગીતા વધારી શકેછે. 

આજ નિયમને અનુસરી દુર્બળ મનુષ્ય, વ્યાધિમ્રસ્ત મનુ- 
ષ્ય, અપગ મનુષ્ય એ સર્વ પોતાના જીવનની ઉપષ્રોગીતા વધારી 
શકેછે. જીવનની ઉપયોગીતા વધારવાના અનેક માર્ગી છે તેમાંથી 
કાઇ પણુ ગ્રહણ કરીને તેઆ ઉપયોગી થઇ શકેછે. છેવટે લૂલાં 
લગડાં મતુષ્યથી કાપ ન બને તો ઇશ્રર્ની ભક્તિ કરવા રૂપ કામને 
હાથમાં લધ્તે પણુ જીવનની ઉપયાગીતા તેઓ વધારે છે. 


પ્રણુની સૃષ્ટિમાં નિરૂપચોગી કૉઈજ નથી* એક નાનામાં 

નાનુ તરણુ તે પણુ કામનુછે, તો ખાસ પ્રભુના મ'દિરરૂપ માનવ 
તનુઓ નિરૂપયોગી હોય એ કેમ સભવે ? બધુ | વિચાર કરી ત- 
મારામાં પાછા વળા અને જીઓ કે જવનનેઉપયોગી બનાવવાના 
માગ કેટક્ષા બધાછે. 

“ જોઈ એક જણું જગમાં જન્મી, કાંઇ કાંઇ સુ'દ૨ સુકૃત્ય છીધાં, 

કોઈ એક જણે નિજ માનવ ખધુને સહાય કરી આશીષ લીધા, 

કોઈ એક જણુ ગાઇ ગીત મધુર, કોઈકતા હદયને શાત કર્યુ 

કોઇ એક જણે પ્રેકટાવી પ્રસન્તતા, અન્યના હૈદયનુ' દુ”ખ હર્યુ, 

કોઈ એક્જણું મહાવિપદ વિષે કરી સહાય, સાથેક મિત્ર પમ કર્ચ. 

કોઈ એકજણે શખ્ટટ શ્રવણ કર્યે, નિજ આશ્રિતનો ઉપકાર શચો, 

કોઇ એક જણું જઈ એકાતમાં, તિજ સ્વરૂપ તણું રૂડું ધ્યાન ધર્યું, 

કોઈ એક જળે “દેશ સેવા કરૂ' એવુ સાચા હંદયતુ વચન હચ્ચર્યું, 
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કાઈ એક જણેું નિજ ધમને કાજ, અધર્મ પ્રતિ યુદ્ધને આદર્યું ર 
કોઇ એક જંગે નિજ જીવન ગાળ્યુ', તપાદિમાં એકાતે શાતિ ભરયુ, 
કોઈ એક જણે વ્યવહારે રહી, સાચા સાખનથી સાધી ઉત્તમતા, 
કહે બધુ ? વિચારી મને તે। જરા, એવા કોઇ એક જણે તે તમે જુ' હતા ? 
શ્રી ઝવેન્દ્ર મગવાન. 
આ સનળા માર્ગમાંથી તમારા જવતની ઉપયોગીતા વધાર- 
વા કયે! માર્ગ તમે મ્રહણુ ક્યે તે શું કડી શકશો? 
આજે તમે કદાચ કે!ઇ પણુ માર્ગ મ્રહણુ કર્યો ન હોયતો 
ચિ'તા નહી આજપળે તમે તેને ગ્રહણુ કરે. હજી ખાળ 
તમારાજ હાથમાં છે અને તેથી અ!જથીજ ઉપયોગી થઇ રહે. 
શ નદ મેહ 7 2 2૯ ત્ર 
પરણુતી ભક્તિ કરવાથી સુખ મળે છે. ગમે તેવુ કજ હેય 
તોપણુ ભક્તિથી ટળે છે. 
“ ભક્તિથી સઉ સુખ આવતુ, વશ વિશ્વ ભક્તિ થકી થતુ. ' 


આ આદિ અનેક વાક્યે! પણુ આપણુને ભક્તિનું માહાત્મ્યજ 
જણાવે છે. અને તેથી આજે આપણા હિન્દુ- 


વાત પાંચમી સસારમાં તેમજ ખબીક્ન અતાર્ય સ'સારમાં પણુ 
ભક્તિર દરેક મતુષ્યો ભક્તિ કરે છે. 

ભક્તિ એ અધમોને ઉદ્ધાર કરવાતી અજબ 

રૃવીછે. પણુ હાલ તે શા માટે ફળને આપતી નથી તેનો શું તમે 

કદિ વિચાર કર્યે છે ? ભક્તિવાત મનુષ્ય સવીશે સુખી હોવે! ન્નેઇ- 

ગએ તેને બદલે કેઇકજ સુખી ન્નેવામાં આવે છે તેનું શું કારણુ 

તે તમે વિચાર્યું છે ? ના, ત્યારે ચાક્ષે આપણે તે સબ'ધમાં કાંષ્કક 
છટા ૭વાયા વિચારો કરીએ. 
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સ્પરીમણિતો લેખડને સ્પર્શ થતાં તે સુવર્ણુરૂપ બની નનય છે. 
તેમ ભક્તિતે ધારણુ કરનારા મનુષ્ય પણુ સર્વદા સુખમયજ બની 
રહે છે. ભક્તિમાં એક એવી શક્તિ રહેલી છે કે તેનો સ'ગ કરનાર 
સર્વની તે ઉન્નતિ કરેછે. 

જ્યારે આમ છે ત્યારે આવી વિપરીતતા કેમ ? શુ' તમે આ- 
વા સવાલ પૃછે છે? સાંસળે।. 

તમે શુ* ખરી ભક્ત કરો છે? ખરી ભક્તિ હોય તે તેતું 
મૂળ મળવુજ જ્નેઇએ. ઉત્તમ બીજક ઉત્તમ ભૂમિમાં નાંખવામાં 
આવે તો તે ઉગવુંજ જેઈએ. તેમ છતા જ્યારે તે નથી ઉગતુ 
ત્યારે આપણે શુ કહીખે છીએ કયાં તો ભૂમીને। દોષ કે કયા તો 
ઔઓજડનેો દોષ, આજ પ્રમાણે ભક્તિના સબધમાં પણુ છે. આપણી 


પોતાની ભક્તિને,જ દોષ છે અને તેને લીધેજ કળ આપણુને 
મળતું નથી. 


કલાક અથવા ખે કલાક ભાક્તિ કરવી અને પછી વ્યવહાર- 
માં રચ્યાપચ્યા રહેવું એ શુ ખરી ભક્તિ છે ? 

માળા ઠ્વાથમા રાખી મુખથી પ્રભુ પ્રભુ ખોલવું અને અ તર- 
માં રાગદ્ેષના વિચારે। કરવા એ શું ખરી ભક્તિ છે ? 


ર ભક્તિ વખત સવીાત્મભાવના રાખવી અને વ્યવહારમાં સ્વા 
ચૈતા બતાવવી એ શ્ ખરી ભક્તિ છે ? 


પરમાત્મા એ પ્રેમ સ્વરૂપ છે અને પરમાત્મા આખા વિશ્વમાં 
વ્યા છે એમ માનવું અતે જરા કઈ પ્રસગ આવતા અથવા આ- 
પણુ કે!ઇએ બગાડ કરતાં એ પ્રેમતે તિલાજ લિ આપી મારા મારી 
કરવા સુધી તૈયાર થઇ જવુ એ શું ખરી ભક્તિ છે ? 

સર્વમાંજ ઈશ્વર છે, એમ માતી પછી પ્રસગ આવતાં એ 
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માનવાને દૂર કરી સ'કુથિત મનના થવું એ સું ખરી ભક્તિ છે ? 

ભક્તિ કરતી વખત સત્યવચન ખોલવાથી આમ થાય છે 

એવું ન્નણ્વું અને વ્યવહારમાં પદે પદે ન્તૂદુ' બોલવું એ જું 

ખરી ભક્તિ છે ? 

બહારથી યવનની છાયા પડે તોયે સાતવાર ન્હાવું, એટલી 

આચાર શુદ્ધિ રાખવી અને અદર કામ, ક્રોધ, મોહરૂપ યવન કર- 

તાં પણુ અત્યત નીચ વિકારો તેને સ્થાન આપવું એ સું 

ખરી ભક્તિ છે ? 

બ'ધુઓ | નિચાર કરો, ખરી ભક્તિના સ્તરૂપને બરાબર નનણે।. 

માત્ર ઉપર ઉપરની સમાજને દૅષાાડવા માત્રની નહિ પણુ અ ત*કર્‌ણુની 
ભક્તિ રાખો એનાથી તમારા સર્વ મતવ'ચ્૭િત પૂણુ થશે. 
ત હ શ્વ નત હડ 5 તત 

મતિ પૂ”્ત એ હિન્દુખાની અવનતિ કરતાર છે એમ કેટલાક 

મા] છે. અતે કેટલાક તેતે ઉન્નતિ કરનાર 

વાત ૬ ઠી સાલૈપૂજા, માતે છે. આ ખે માં સત્ય શુ છે તેતે વિ- 

ચાર કરવે। યોગ્ય છે. મૂરતિપૂશ્તના ઉદ્દેશને 

લક્ષમાં રાખીને જે તે કરવામાં આવે તો તે પરમ કલ્યાણુકારી છે 

પણુ તેના ઉદ્દેશને લક્ષમાં ન રાખવાથી તે નુકસાન કતા થઇ પડે છે. 

વર્તમાન સમયમાં જ્નેઇશું તો મૂર્તિપૂજકે। પોતાની મૂર્તેને નહવરાવે 

છે, થાળ ધરાવે છે, પૂજન કરે છે, અને ત્યાં નૃત્ય ગાન વીગેરે કરે છે. 

આટલુ કરવાથી તે પોતાને એક મહાન મૂર્ત્તેનેપૂજતાર માને છે પણુ 

આશું તેમનું સત્ય માનવુ' છે ? ઉપર ઉપરથી આપણુને કદાય તે 

સત્ય લાગે પરતુ અદરથી વિચાર કરતાં તે સત્ય જણાય તેમ નથી. 

મૂસિપૂક્નનો ઉદ્દેશ આપણે સર્વ4 ઇશ્વરને જેવા એ ખરેછે. 


૨૮૩ 


શ્વરનેસર્વ પદાર્થમાં જેનેવા આર'ભમાં આપણુતે કડીણુ જણાય તે અર્ચે 
મૂ્સિતી આવશ્યકતા સ્વીકારાઇ છે આપણા ૬હ્દોાએ એમ કરીને 
આપણુને એ શિખવ્યું છે કે મૂર્સિ કે જે પથ્થર અથવા ધાતુની 
બનાવેલી છે તેમાં પણુ ઈશ્વર સ્વરૂપનુ ધ્યાન ધરો અને આ પ્રમાણે 
કરવામાં આવતાં આવતાં સર્વમાં ઈશ્વિર્તું ધ્યાન ધરવાનું તે આપણુને 
ગુપ્ત રીતે સૂચન આપે છે. 


મૂર્સપૂક્નનો ખરેખરા ઉદ્દેશ આજ હોવે! ધટે છે સામાન્યમાં 
સામાન્ય પથ્થર જેવી વસ્તુમાં પણુ ઈશ્વર સ્વરૂપનું ષ્યાન કરવું એ 
શું આપણુને સર્વ પદાથમાં ઇશ્વરને જનેવા એ શિખવે તેમ નથી ? 
અવસ્ય છેજ. અને ખરેખરા મૂતિપૂજ્કોના આજ ઉદેશ હોવે ધટે 
છે. અને તેમણે ક્રમે ક્રમે સર્વમાં ધશ્ચરને નનેવાની ટેન પાડવાનીછે 


આ ખબાખતની વિરોધમાં કદાચ કોઇ પ્રતિપક્ષી કહેશે કે 
મૂતિપૂન્નનો ઉદ્દેશ જ્યારે સર્વમાં પશ્ચરિર જેવાને છે ત્યારે એમને 
એમ મૂસિ રાખ્યા શિવાય આ ઉદ્દેશ તેમણે શા માટે સિદ્ધ ન 
કરવો! તેમના આ કમનના સમાધાતમાં લ બાણુથી લખી શકાય પણુ 
તેમ કરવા જતા વિષયાંતર થઇ જતુ હોવાથી ટુકામાં જ જણાવી- 
એ છીએ કે આરભમાં નિરાકાર મૂસિતુ પ્યાન કરતાં કરતાં પ્રવે- 
શકે ને કઠણુ પડે છે. અને તેથી તેમને મૂર્સની જરૂર રહે છે 
ત્રાટક પ્રત્યાદિની ક્રિયાવડે જ્યારે દ્રજ્ટિતી સ્થિરતા વીગેરે થઈ નય ત્યારે 
પછી તેની જરર નથી. જેમ આપણુતે એક કવિતા મેઢે કરવી 
હેય તો પ્રથમ ચોપડરીની જરૂર પડૅ છે અને તે પછી મોઢે થયા પછી 
તેની જરૂર રહેતી નથી તેમ મૂસિપૂન્નના સભધમાં પણુ છે. 

હાલમાં જે મૂર્સપૃન્નનો પ્રકાર જનવેવામાં આવે છે તે એક'દરે 


૨૮૪ 


ખરેખરો નથીજ. અને તેતેજ લીધે પ્રતિપક્ષીએતી ટીકાને તે પાત્ર 
ચાય છે, ને મૂતિપૂ”્નના ખરા આ ઉપર કહેલા રહુસ્યને નનણીને 
ને તે કરવામાં આવે તો તેઓને ટીકાતું સ્થાન કયું લેવુ' તે શેધી 
કાઢતાં મુસીબત પડે છે. 


પ્રિય મૂર્તિપૂકો. તમે તમારા ખરા રહસ્યને નાણુ. જગતતે 
એમ બતાવી આપો કે અસે અમારી મૂર્તેમાંથી ધીરે ધીરે આખા 
વિશ્વને હરિમય ન્નેવાતી ટેવ પાડીએ છીએ, અમારી ઉન્નતિનું પ્ર- 
થમ પગથીયું એ છે. 


મૂર્તિની પૂ!્ત કરવી અને ખીન્ન પદાર્થોને કાણ્ુવત્‌ ગણુવા એ 
સમૂર્સિપૂજકનું લક્ષણુ નથી. વળી હાલમાં એ પણુ ન્નેવામાં આવે છે 
જ મૂસિપૂજ્કો પોતપોતાની મૂર્સને ખરી માને છે અતે ખીન્નની 
નિ'દા ડરે છે. આતે લીધે પણુ મૂસિપૂજ્ક્રો સામે ટીકા કરવાને 
સામાવાળાઓ તેયાર થાય છે. 


શિવની મૂલ નઇ વૈષ્ણુવે દેષ કરવો, અને વિષ્ણુની મૂત્તિ 
નઇ શિવમાર્ગીએ ઠ્રેષ કરવે,, અતે શક્તિતી મૂર્સવાળાએ આ બ'તેનેા 
દેષ કરવો, એ રું મૂર્સપૂન્નનું ખરેખરૂં લક્ષણુ છે ? શું મૂર્સપૂન્ન 
એટલે દેષને વધારનાર દ્રાર ! બ'ધુઓ | વિચાર કરે, અતે તમારા 
એવા કમથી જરા લન્નએ।. 


સર્વમાં એકજ પરમાત્મા રહેલા છેઃ આ સત્રને બરાબર 
સમન્ને. અને હે મૂર્સપૂજકો, તમારા સધળા ઉદ્દેશો પાર્‌ પડરે. 
જરથેસ્ત, સ્ુસલમાન, વગેરે સર્વ પરમાત્માને નનૂદા જૂદા નામથી 
સખોધે છે પણુ આખરે તે બધા એકજ પરમાત્માને સૂચવે છે. 


૨૮૫ 


પદ ( નાય નામ લાખ કે।ટીથી અધિક છે એ લય) 
પ્રભુના નામ વિશ્વમાંહિ તે। અનેક છે, 
કદી એ નુદા જણાય પણુ એક છે; 
દત્રેછિથી જુદા જણાય પણુ એક છે. 
કોઇ તો પ્રમુ, ૬રિ, મણ જ ડહે છે, 
પરથરર્‌માર, ચર આદી કે! લહે છે, 
જુદા નુદ્દા નામ છે, મૂળ તો તે। એક છે, 
લહે છે ઉર સત્ય તે ધીમાન; પ્રશુબ 
સુવર્ણના ધાટ અનેક થાયે, 
વી'ટી, કહુ, હાર એથી બતાવે, 
ઉપરથી જીદુ' રૂપ જણાવે; 
પણ્‌ તે આખરે એકલું' સુવર્ણું છે, 
તપાસી ન્તેતાં આખરે એકલુ' સુવર્ણું છે. 
ઈટ તેમ એક છે, 
જુદા જુદાં નામ જે, 
સક સઉના ધર્મમાં, 


પણુ ઇ્જોશેવ ચર્ષ મૂતો ૬રિ 


વચનથીએ પરમેશ્વર એક છે; ગમભસુબ 
શ્રીમ્નેમ સુધાકર* 
(પ્ર. ન. વ્યાસ.) 


આ પઘતને વિચાર કરી તેના રહસ્યને બરાબર સમજને. અને 
મૂસિપૂન્નના ખરા રહસ્યને પ્યાનમાં લઇ રૃતકૃત્ય થઇ રહે. 
મદ શદ મ મવા મ શ નદ 


જે પ્રમાણે વિચારો તે પ્રમાણે વર્તન કરો. 'ખ્રરેખરા સુખની 


૨૮૧% 


ચાવી તેમાંજ રહેલી છે, વિચારમાં અને અ 

વાતસાતમી સુધારક ચારમાં ભિન્નતા રાખવાથી કોઇ પ 
દિવસ સારૂં પરિણામ આવેલુ જણાતું નથ 

મોટા મોટા સુધારકમન્યેો, વિઠ્દાન પુરૂષો, આર્યધર્મનુ ખરે" 

રી રીતે પાલન કરનારાઓ એ સર્વના છવન તરફ દ્રજિ કરતાં તેએ 
બહારથી ખહુ સારી સારી વાતો કરતા હેય છે, મ્હોેટી મ્હોરી ૨ 
ભાઓમાં ધમેના અને સસાર સધારાના વિદ્ા ભરેલા ભાષણા આ 
છે પણુ જેને તેમનુ વતન ગુપ્પણુ જયુ હેય તો તેઓતા વચા 
અને વતનમાં હન્નરધણુ છેટુ જવામાં આવશે, સભામા જઇને મદ 


પાન નિધેધનુ ભાષણુ કરનાર અને ધેર ઉચો બ્ાન્ડીના ગ્લાસો ઢી 
ચનારતો આજે ટોટા નથી, બહારથી આર્વધમેની નીતિ રીતનું પાલ 


કરનાર ધેર બુટ તથા બહારનાં લુગડાં સાથે ખાવા બેસવામાં હરકત ગણ 
તા નથી અને આજ પ્રમાણે દરૅક બાબતમા થઇ ગયુ છે, આ / 
સાચો સુધારો છે ? કોઈ કહેશે મને આ તે સુધારાનુ સ્વરૂપ ” 
કુધારાનુ | 

વાણી અને વર્તનની ભિન્નતા ન રાખેો.. જેમ ખોલે વિચારઃ 
તેમ વતનમાં પણુ મૂકો, એકલા વિચારો તમારા વર્તન વગર્‌ પાંગ 
ળા છે. અને તે કાંઈ પણુ ફળ આપતા નથી. માટે આજથીન 
સાવધ થાએ. અને વિચાર વર્તનની એકયતા કરો, સુધારાવાળ 
વિચારો ફેલાવનારા આર્યધમેૈના વિચારે ફેલાવનારા જે તેમના વિ 
ચાર પ્રમાણે પોતે નથી ચાલતા તે। તેમનુ ઓજસ વધતું નથી, અ” 
તેમના સુખઉપર ક'ઇકવાર “ ભય'કરતા ' ની છાપ જેવામાં આ 
જે મટે ઓજસ વધારવા અને આ છાપ ટાળવાને માટે પણુ વિ 
“ચાર વર્તતની એકયતા કરે, 


જ્‌(«૭ 


એવો એક સત્ય નિયમ છે કે અતુભવ્યા વગરની વાતને સો 
સાણુસ સાંભળે છે અને અનુભવેલી વાતો હ”નર મનુષ્ય સાંભળે છે, 
માટે તમે પણુ તમારી વાતને સે। મનુષ્યને સાંભળવા યેગ્ય નહિ 


પરતુ છર મનુષ્યને સાભળવા ચોગ્ય કરો. અને તમારા મનમા 
આ નીચેતા લધુ સૃત્રતે કોતરી રાખે. 


“ દુષ્કમેના કરતાર્‌ બુદ્ધિવાતવત્‌ વાતે] કરે, 
તા પણુ કદી તે લેકનાં ઉડાં હદયમાં ના ઠરે, 
જન શુદ્ધજો આચાર ર'ખી, મોતને ધારણુ કરે, 
તો પણુ સરવ જન ખોધ લેવા તીવ્ર આતુરતા ધરે. ” 
સાન એટલે ચુ તેનો તમે કદી વિચાર કર્યા છે ? જ્ઞાનનો 
સરળમાં સરળ અથે જ્ઞાન એટલે ડહાપણુ, 
વાત આઠડસી જ્ઞાન- ગાન એટલે સમજ શક્તિ વગેરે થાય છે. 
નો અર્થ? આ સાનને પ્રાપ્ત કરવા મનુષ્ય માત્ર 
મથે છે વિષ્યાભ્યાસ પણુ તેની પ્રાપ્તિને 


માટે કરાય છે અને આ રીતે આજ જ્યાં ત્યાં ત્તાન એ સુખને 
આપનાર હોવાથી તેતે પ્રાસ કરવાના ઉપાયે ચાલે છે. 


સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે વિદ્યાભ્યાસ કરી બી. એ પાસ 
થવુ તેતુ નામ સાન જે મનુષ્ય વધારે ડીમ્રી પસાર કરી તેવધારે જાની 
અને જેણે ઓછી કરી તે એછે જ્તાની ખીજી માન્યતા એવી છે 
% જ્ઞાન એટલે પુસ્તકો દ્વારા મેળવેલી માહિતીને સ'ત્રહુ આધુનિક 
કાળમાં વખાણાતાં ગ્ર"'થેનતે પાઠે કરવા તેતુ નામ તાન. અને આ 
શ્રથો જે વધારે પાઠે કરે તે વધારે જ્ઞાતી. 

આજ પ્રમાણે જસ્તાનને માટૅ વિવિધ મતો છે. આ મત 
(સું ખર્‌ા છે ? 
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ઉપરથી દ્રર્ી કરતાં તમને જણાશે કે આ નિયમો અને મત 
ખરા છે પણુ એમ માતવામાં મતુષ્ય માત્ર શુલ કરે છે, સત્યજ્તા- 
નતું સ્વરૂપ તો તદન જુદુ'જ છે. 

પૂર્વકાલમાં થઇ ગએલા શા'કરાચાર્ય, પત'જલી, કપિલ, ગૌ- 
તમ, જૈમિની, વેદવ્યાસ, શુકદેવ, જનક, કર્ણાંદ, પાણિની વીગેરે 
શ્રાતઃસ્મરણીય મહાપુરૂષો અત્યત જ્ઞાતી હતા એ વાતની કોઇથી 
ના પાડી શ્રકાય તેમ નયી. ત્યારે શું તેએ એમ. એ. ( ર. 4. ) 
અથવા ખી. એ. ( 8. 4.) ની પરીક્ષા આપતા ગયા હતા કે તે- 
મણે શાળામાં જઈ ને અભ્યાસ કર્યો તેનાથી તેમનું જ્ઞાન આટલું 
ખધુ ૬ૃદ્ધિગત થયુ હતું. 

વર્તમાન સમયમાં યઇ ગએલા જેડેન, જેમ્સ, હૈગલ, કે'ટ, 
હાર્વિત, હુંકસલી, ઈમર્સન, ન્યુટન વગેરે સમર્થ વિઠ્દાતો તેમજ ન્ટ- 
સિ'હાચાર્ય, દયાન દ, સઠ્ઠ'નન'દ, રામાનુજ વગેરે આર્ય મહાપુરૂષોએ જે 
સાન પ્રામ કર્યું હતું તે સઉ જ્ઞાન પણુ તેમનામાં પરીક્ષા આપવાથી 
આવ્યું હતું ? ના, આ ત્તાન તે સત્યજ્ઞાન નથી સત્યજ્ઞાન અતતરમાંથી 
મળે છે અને તેથી આ સધળા મહાપુરૂ્ષા અને વિદ્દાતાએ જે 
અપ્રતિમશ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું છે તે સર્વતું મૂળ અ'તરજછે. 

મતુષ્યમાત્રના અતઃકરણુમાં આ જ્તાનતો અખૂટ ઝરો રહેલે 
છે અતે જેમ જે રૂવામાં પાતાળ ડ્રેડયું હોય તેમાં પાણી ખટી ૫- 
ડવાનો સ'ભવ કદી આવતો નથી તેમ અ'તરના જ્તાનતું સરવાયું પણુ 
કદી આવતું નથી જેમ જેમ આપણે તે જ્ઞાનનો આવિષ્કાર કરવા 
પ્રયતન કરીએ છીખે તેમ તેમ તે દ્રિયુણુ બળથી આપણામાં સમુ- 
દ્રના પુરની પેઠે ઉભરાતું રહેછે વિશેષ ખુબી તો એ છે કે સમુદ્રનું 
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પધુર-ભરતી તા આવીને ઉતરી ન્નય છે પણુ આમાંતોા ઓટ તો 
છેજ નહિ ઉત્તરોત્તર ભર્તીજ આવ્યા કરે છે. 

પુસ્તકોના વાંચન વગેરેથી મેળવેલું જ્ઞાન તે અખટ ઝરો નથી 
પણુ હુવાડાનું પાણી છે અથવા તે ખાખોચીયાનું પાણી છે. અને 
તડકા વગેરેને લીધે તે સુકાધ નજય છે તેજ પ્રમાણે આ જ્તાન પણુ 
સ્થાઇ નથી. જ્ઞાન અ“તરમાંથી મળે છે. સર્વાતને માટે જ્ઞાન પ્રાપ્તિ 
અર્થ કદાચ પુસ્તકોનું વાંચન યોગ્ય ગણી શકાય પણુ પાછળથી 
તે યોગ્ય ગણાય તેમ નથી. આથી સત્યજ્ઞાનને મેળવવાને માટે પા- 
છા વળે અને અ'તઃકરણુમાં સ્થિર ચાએ. ત્યાંથી તમને જઇએ 
તેટલું જ્ઞાન મળશે. 

અ'તઃકરણુમાં શી રીતે સ્થિર થઇએ. એમ પૂછે છે! | ત્યારે 
નીચેની ક્રિયા ઉપર "યાત આપે. 

સવારમા પ્રાતઃકાળે વહેલા ઉઠી શૈચ સ્તાનથી પરવારી જવુ. 
સ્નાન હમેશ્ચા ઠંડા પાણીથી કરવાને અભ્યાસ રાખવે. શ્રિયાળાના 
દિવસોમાં અથવા શરીરની પ્રકૃતિ ઠીક ન હોય તેવા વખતમાં ગરમ 
પાણીથી નહાવું એ અડચણુ કર્તા નથી. પણુ માત્ર આવા અપવાદ 
શિવાય ઠં'ડા પાણીનેોજ મહાવરા રાખવે।. 

સ્નાન બરાબર વિધિ પૂર્વક કરવું. એક લોટો આમ અને એક 
તેમ એમ પાંચ સાત લોટા શ્વરીર ઉપર ઢોળ્યા એટલે સ્નાન થઇ 
રહ્યું એમ મતુષ્યમાંથી ધણા ભાગ સમજે છે અને તેથી તેમની 
નહાવાની પદ્ધતિ આવીજ હોય છે. આ પહતિ ખરી નથી. સ્નાન 
બરાબર શરીરને સાક્‌ કરવા માટેજ કરવાની જરર છે. ગમે તો 
આપણે દિવસમાં ખે વખત સ્નાન હરતા હેઇઇએ તેતે બદલે એક 
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વપ્ખત કરવું પણુ તે બરાબર વિધિ પૂર્વકજ કરવું જઇએ. શરીરનાં 
છિદ્દો પરસેવે! વિગેરે લાગવાને લીધે પુરાઈ ન્નય છે, તેથી તેતે સાફ 
કરવાને અર્ચે શરીરને એક ખાદીનો કટકો લઇ બરાબર ધસવુ. એકે 
એક અવયવને ધસવા શરીરતી ચીકાશ દૂર કરવાને સાણુ વાપરવે 
સફેેત માટી ગોરમટી પણુ નહાવાના કામમાં ધણી સારી છે. અને 
તેનો ઉપયો: ગતેપણુ લાભ કરનાર છે. આ પ્રમાણે શરીરને બરાબર 
ચોળી નાહી રહ્યા પછી ટુવાલવતી તેને કરૂં કરવુ. 

આ વિધિ પૂર્વક સ્નાન કરવાને લીધે સ્નાનનો ગુણુ જે શ- 
રીરમાં સ્વસ્થતા પ્રકટાવવાનેો છે તે બરાબર પ્રકટે છે. તમે ગમે 
તેટલા થા૪ી ગયા હશે તોપણુ આ વિધિ પૂર્વક સતાન કરશો તો 
તમારો અડધા અડધ થાક ઉતરી જરો એટલુજ નહિ પરતુ નવીન 
કામ કરવાનુ બળ તમારામાં આપોઆપ ગપ્રકટી આવેલુ દેખાશે. 

સ્નાનથી પરવાર્યા પછી ધરમાં અગાશીમાં અથવા એવી ખીજ 
જગ્યામાં જ્યાં પવન સારી રીતે આવી શકતે હોય ત્યાં આસન માંડીને 
બેસવું. આ આસત બનતા સુધી નરમ અને સ્વચ્છ રાખવા પ્રતિ 
કાળજી રાખવી. તેના ઉપર પદ્ાસન રાખી ખેઠા પછી અત કર- 
ણુના સધળા વિચારે કાઢી નાંખવા. અત*કરણુમાંથી વિચારે કારી 
તેને નિર્વિકલ્પ કરવાતુ કામ જરા કટીણુ છે. પણુ ધીમે ધીમે તે 
સરળ થઈ જરો. 

અતરના વિચારે દૂર કર્યા બાદ દીર્ધ શ્વાસોશ્વાસ લેવા. અ- 


* લોસવિલેોમ પ્રાણાયામતુ સ્વરૂપ નણુવા માટે અમારા તરફથી 
પ્રસિદ્ધ થએલુ' ! પ્રાણાયામ ' નામતુ' પુસ્તક વાંચે. પ્રાણાયામ સ બ'ધી 
સધળી માહિતી તેમાં વિસ્તારપૂવ'ક સરળમાં સરળ શાષામાં આપી છે. 
મૂલ્ય આઠ આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ ચ'દ્રપ્રડાશ એપફીસ સુરત. 
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ચવા લેોમવિલેો(મ પ્રાણાયામ કરવે।* પ્રાણાયામને। પ્રયોગ કરતી વ- 
ખત શ્વાસ લેતી વખત ( પૂરક વખતે) હું વિશ્વમાંથી જ્ઞાનને ગ્ર- 
હણુ કર્‌ છું એવી ભાવના કરવી, ઝુંભક વખતે હું જ્તાનને મારા 
શરીરમાં ભરપુર કરૂં છું, એવી ભાવના કરવી અને રેચક વખતે 
મારામાં રહેલા અજ્ઞાનને હું કહાડી નાંખું છુ એવી ભાવના કરવી. 

આરંભમાં આ ત્રણે ભાવના એક સાથે કરતાં અભ્યાસકરાને 
ધણું કઠીણુ પડશે, તેથી તેમણુ એક ભાવના ૬ૃત્તિમાં બરાબર આ- 
રૂઢ કરી રહ્યા પછી ખીજીનું સેવન કરવું અને બીજી બરાબર થયા 
પછી ત્રીજી કરવી. 


આ લાવના દિવસમાં અડધો કલાક અથવ! પા કલાક કરવી 
પણુ એટલુ પ્યાનમાં રાખવુ કે તે બરાબર રસપૂર્વક કરવી જેઈએ 
« માથા ઉતાર વેઠં' તરીકે તે કરવાથી કાઈ પણુ ફળને આપતી 
નથી એ બરાબર લક્ષમાં રાખવુ. 

ભાવના કરી રહ્યા પછી પરમાત્માની એકાસમ્ર ચિત્તે પ્રાથના કરવી. 


હૈ સાત પ્રદાતા પ્રભુ |! આપ ખરેખરા જ્ઞાનના સમુદ્રજ છે।. 
અતે તેથી કૃપા કરી વસ્તુ.ત આપ સ્વરૂપ છતાં મારા મનથી 
જુદા માનેલા આ અભિમાની ૬૦માં ત્તાનતો પ્રકારા કરજે. હૈ 
નાથ ! આપની કૃપારૂપ રસ્મિનુ એક કિરણુ પણુ અમારી ઉપર પ્રે- 
રશો તો અમે સર્વદા સાનસપન્ન થઇ રહેશું દીવવત્સલ પ્રજ્નુ 
તે સત્વર પ્રેરો. 

આ પ્રમાણું રોજ ભાવના કરી પ્રાથેતા કરવી. આને લીધે 
થોડા સમયમાં આપણુતે સાચુ” જ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે. પૂર્વતા જે જે મહા- 
પુર્ષા થઇ ગયા છે તેમણુ સર્વે આવી ક્રિયા વડે અતરમાં સ્થિર 


શ્દર્‌ 


ચઇનેજ ત્તાન સ'પાદન કર્યું હવું. 


નઃ ન ન ન નઃ નઃ 
“સુધારો સુધારો અને સુધારો! એ શબ્દ આજે ન્યાં ત્યાં 
બોલાતો જેવામાં આવે છે. સધળા વિદ્દાતો, 
વાત નવમી સુધા- સાતીએ, પ્રોફેસરો, લેખકો આજે જ્યાં જુઓ 
રો-સુધારો અને ત્યાં સુધારા શખ્દની ગજેના કરે છે. પણુ હજી 
સુધારે? તેમતી ગજનાના પરિણામમાં સુધારો થએલે! 
અનુભવ્યાર્માં આવ્યો નથી કે જવામાં પણુ 
આવ્યે! નથી. 
સુધારો યથાર્થ સુધારો હછી આપણામાં ક્યાં આવ્યો છે? 
સુધારાને નામે કુધારો આપણુ દેશમાં પેસી ગયે। છે. 
આંખ તેજસ્વી હેવા ૭તાં સુધારાને નામે આઇંગ્લાસ (ચશ્માં) 


ચઢાવવામાં આવે છે. જમીન એ જવન તત્વને આપનારી છે અને 
આપણા પગને-ખુલ્લા પગનો જમીન સાથે સ્પરી થાય તો તે આન 


પણુતે લાભ કરનાર થઇ પડે છે. એમ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનો પણુ કહે 
છે. પણુ સુધારાને નામે હવે આખો દિવસ ધરમાં પણુ જેડા પહે- 
રીને ખેસવાને શિવાજ પડી ગયે! છે. 


સુધારાને નામે એક પા માધ્લિ ચાલતા જવુ હોય તોપણ 
ગાડી જતેઇએ છે અને એ રીતે ચાલવાની કસરત પ્રતિ પણુ અલ- 


ક્ષ થતું નય છે. ખરેખરા સુધારાના ફ્‌'દમાં ફ્સાયલા મતુષ્યને ભોગ 
નેગે ત્રણુ ચાર માઇલ ચાલવાના પ્રસંગ આવે છે તો તે પણુ 
ચાલી શકાતું નથી. 

સુધારાને નામે આપણાં શરીરને પુછ્ટી આપનારા દૂધ, ઠંડુ જળ, 
વગેરે પીવાના પદાથીને ભાહ્લે ભરાન્ડી પીકમીઅપ રેસખરી વીગેરે 


૧૪૩ 


પીવાને પ્રચાર વધી ગધે। છે. 

ગઆ પ્રમાણે સુધારાને નામે ખીન્ન પણુ અનેક લાભો (1) ક- 
રનારા રીતરિવાજો આપણામાં પેશી ગયા છે. આ જુ 
સાચે! સુધારા છે ? 

સુધારે સુધારો એમ બોલ્યા ન કરો તમે નતેજ સાચા સુ- 
ધારક બનો. પણુ તે બોલવામાં સુધારક અને કરવામાં કુધારક એવા 
સુધારક નહિ પણુ જેમ ખોલે તેમ કરનારા સાચા સુધારક બને. 
નહિ તો બોલનારા કઇ અને કરનારા કઇ એવા સુધારકની 
અમને ખોટ નથી. 


સભામાં વિધવા વિવાહતો બોધ કરનારા અને પોતાને કદાચ 
કોઇ ગ્રસંગ આવે ત્યારે ગૂપચૂપ બેસી રહેનારા સુધારકો આજે 
યુષ્કળ પ્રમાણમાં છે. 

બહારથી ભક્તિનો ડોળ કરનારા “હરિહરિ' એમ ખોલ્યા કર- 
નારા અને આખો દિવસ ઢાાથમાંથી માળા નહિ મૂકનારા અને 
વત્તેનમાં અ'દરખાનેથી રવાર્થતા અને પ્રપચથી ભરેલા સુધારકેતો 
આજે રોટા નથી. 

મઘપાત હાનિ કરનાર છે, અદીણુ હાનિ કરનાર છે, એવું 
બોલનારા અને ગુપ્ત રીતે તેતું સેવન કરનારા સુધારકોનું પ્રમાણુ 
આજે ધણુ' વધી ગયું છે. 

મારૂં કાંઇ નથી આ ખબધેૅં શ્રિષ્યનુંજ છે. એમ ઉપર્‌ ઉપરથી 
લીલાના વચને બોલનાર અને પ્રસગ આવ્યે શ્ચિષ્યના ધન અને ધા- 
સનું હરણુ કરી લેનારા સ્વાર્થ લોભી સુધારક રારૂઓનો પણુ આજ 
કાલ ટોય નથી, 


૨૯૪ 


પરસ્્રી માતા સમાન છે. વ્યભિચાર એ મહા ખોટો છે એવું 
બોલનારા વ્યભિચાર અને પર નિષેધક મહાત્માઓ ગણિકાને ત્યાં 
રાત્રે રવડતા ન્નેવામાં આવે છે તેથી તેની પણુ ખોટ નથી. 

આવા સુધારક દેશમાં પુષ્કળ છે. પણુ તેનાથી શું વળ્યું ? 
જ્યાં મૂળમાં સુધારકનાજ આચરણુ આવાં ત્યારે પછી શું કહેવાતું? 
પાયોજ ખરાબ ત્યાં ઇમારત તૂટી પડે એમાં શી નવાઈ ? અરે ઓ 
સુધારક મન્યે. સ્વાર્થ લોભી ગુરૂઓ તમારા કૃત્યથી જરા લનાઓ. 
જે તમારે સુધારક કહેવડાવવું હોય તો સાચા સુધારક બને! નહિ તો 
છાનામાના એક ખુણે. બેસી રહે. હું સધારક છું, હું સુધારક છું 
એનું કથન જ્યાં ત્યાં ન કરશે।. પણુ 

સાચા સુધારક થાઓ 


સાચા સુધારક થવાથી તમે તમારી તેમજ જગત્તી અવસ્ય 
ઉન્નતિ કરી શકશે. 
નહ હ 24 મહ 7૯ મહ 
પ્રશ્ન-શું તમે સુધારક છે ? 
ઉત્તર-હા. 
પ્રશ્ન-““ શાના સુષારક છે! ? ” 
ઉત્તર-”“ વિધવા વિવાહ [કરવે। જેદએ ” 
પ્રશ્ન-” ત્યારે શું તમે પોતે વિવાહ કર્યોય છે ? કે ન્યાતિખ”- 
ધનથી તેમ કર્યું નથી. તમે કદાચ તમારી પત્ની હેય અતે વિધવા 
વિવાહ ન ક્વ હોય તો તમે તમારી ન્યાતમાં તમારા સગામાં 
શાપને વિધવા વિવાહ કરાવ્યો છે ? અરે શું તમે વિધવાના વિવા- 
હમાં જઈ પણુ રાકયા છે। ? કદાચ તે વિવાહુ કરવા તેયાર હોય 


૨્હપ 


તો તેવા પ્રસગે તમે તેને સહાનુમૃતિ દર્શાવી છે ? 

ઉત્તર-તા. 

ત્યારે વિધવા વિવાહનો રહું સુધારક છું એવું બોલ્યા ના કરશે।. 
અને ખોલવું હોય તો ઉપર કહેલા પ્રશ્નમાંથી એક પણુ દામ 
કરી બતાવનજે. 

5 ન્ડ નલ 

પ્રશ્-“ શુ' તમે સુધારક છે ? ” 

ઉત્તર-“ કહા” 

પ્રશ્નર-“ શેના ”” 

ઉત્તર-“સ્રીખને કેળવણી આપવાના ” 

પ્રશ્ન-“ ત્યારે તમે તેને અર્થે શું કયુ છે ? શું' તમે તમારી 
પોતાનીજ સ્ત્રીને કેળવણી આપી શકયા છે! ? તમારા કુટઠુબની 
સર્વ સ્રીઓ કેળવણી લે એને માટે તમે કાંઈ પણુ પ્રયાસ કર્યો છે. 
તમારી આવકમાંથી અમુક ભાગ શુ તમે કેળવણીના ફૂડમાં 
આપ્યો છે ? 

બ'ધુ ? આમાનું કાંઈ પણુ તમે કર્યું હોય તો ઠીક છે, નહિ 
તો હું ઓ કેળવણીનો સુધારક છું એમ બોલવા માત્રથી કાંઈ 
વળનાર્‌ નથી. 


મહ મદ 


ઝદ 2 મટ મદ મહ 
પ્રશ્ન-“ શું તમે સુધારક છે ? ” 
ઉત્તર-“ જહા” 


પ્રશ્ન-“ રોનાં ? ” 
ઉત્તર-'“ નીતિદશેક સભાના ” 


૨૪૬ 


પ્રશ્ન-“ ત્યારે શું તમે પોતે નીતિતે પાળી છે ? અત્ય સ- 
અધીઓને વચન આપી પછી તે પૂણુ કરવા શક્તિમાન થયા છે ? 
અસલ વચન ખોલતાં કદી પણુ લન્નયા છે ? પ્રાણુ જનય તો ભલે 
પણુ સયજ ખોલવું એવી ટેવ શું તમે ધારણુ કરી છે ? ગમે તેવે 
લાભ થતો હેય કયાં તો આખુ રાજ્ય મળતું હોયતો પણુ સત્યને 
ત્યાગ ન કરવે। એવે નિશ્રય શું તમે રાખી શકયા છે! ? પરસ 
ઉપરતી કુદ્રણિ શું તમે ટાળી છે ? 

નને આમાંથી એક ખે કામ પણુ તમે કર્ય હરે તો નીતિ- 
દર્શક સભાના સાચા સુધારક કહેવાશે. નહિ તે માત્ર સુધારક નામ 
ધારણુ કર્યું એમજ કહેવાશે. 


હિપ મ મ મલ તદ 
પ્રશ્ન-“ શં તમે સુધારક છે! ? 

ઉત્તર-“ હા” 

પ્રશ્ન-“ શેનાં ? ” 


ઉત્તર-“ ધમે સ“સ્થાપન સોસાયટીના ” 

ગ્રશ્ન-“ ત્યારે શું તમે પોતે ધમે એટલે શું તેનો વિચાર કર્યો 
છે ? સવારે અથવા સાંજે ધમેનું અષ્યયન કરવાને! નિયમ રાખ્યો 
જે. બન્નરના હોટલેની ભ્રષ્તાવાળી ચાહુ કોફીનો ત્યાગ કય છે ? 

નને કાંઇપણુ ધમને માટે ક્ક્ઞું હશે. તો તમે ખરા સુધારક, 
નહિ તો કહેવા માત્રના સુધારક છે! એમ કહેવાશે, 

મ ન્વ ર્વ ન મદ 

પ્રશ્ન-“ શું તમે સુધારક છે! ” 

ઉત્તર-”“ હા ” 


જ્૯છ 


પ્રશ્ન ” શેનાં? ” 
ઉત્તર “ વ્યાધિ વિનાદ્યક સભાના ” 


ગ્રશ્ન-” ત્યારે તમે વ્યાધિનો વિનાશ કરવાને શું કર્યું ? તમારા 
રીરમાં કેળ વ્યાધિ હેય તો તમે તેને મટાષ્યો છે ? અન્યના વ્યાધિ 
ગવારવાના કામમાં ન્નતિભોગ આપ્યૅ! છે ? અન્યની સારવાર કર- 
માં સહજ પણુ પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો છે ? મિતાહારનો ખોધ કરતાં 
હેલાં તમે પોતે મિતાહારી થયા છે! ? ભોજનના *સ્વાદીછ પદાથ 
તેઇ તે અકાંતરીયાપણુ ખાવાને લોભ શું નિવારી શકયા છે ! 

જે કાંઇપણુ કરી બતાવ્યું હશે તોજ વ્યાધિ વિનાશક સભાના 
ધારક થએલા સાચા ગણાશે. 

શ ઉ મ ન્વ 

પ્રશ્ન--” તમે સુધારક છે! ? ?' 

ઉત્તર--“કહા” 

પ્રશ--“ શેતાં ? ” 

ઉત્તર--”“ દેશતી પ્રગતિ કરવાના ” 

પ્રશ્ન “ત્યારેદેશને માટે તમે શું કર્યું ? વિલાયતી વસ્તુઓને ખદલે 
શી વસ્તુઓથી કામ ચલાવી શકયા છે! ? ધરમાં સ્વદેશી વસ્તુએજ 
[પરે છે! ? તમારા નિકટના સબ'ધી તથા મિત્રોને પણુ એજ 
સ્તુઓ વાપરવા કહો છે. ? 

રશનેમાટે આમાંથી તમે કાંઇ કર્યું હશે તોજ દેશની પ્રગતિ 
રવાના સાચા સુધારક કહેવાશે. 

ત્ર્દ મો ' જૂ દ્ર 
આજ પ્રમાણું ખીન્ન અનેક ઉદાહરણ અત્ર આપી શકાય એમ 


૨૬૮ 


છે પણુ તે સર્વનું તાત્પર્ય એકજ છે અતે તે એજ જે “ સુધારક ' 
પદવી ધારણુ કરે તે પૂર્વે તમે તમારી ન્નતતા સુધારક થાએ. 
ન્યારે આપણે ન્નતેજ આ ગપ્રમાણું કરીશું ત્યારેજ આપણી આ 
અવનતિને। છેડે! લાવી શકીશું. 

ઉન્નતિને માટે અમુક કરવું જેઈ એ, એવાં વચનો ખોલવાની 
કાંછજ જરૂર નથી પણુ તે પ્રમાણુ કરી બતાવો એને લીધે તમને 


તેમજ આખા દેશને લાભ થશે. 
ત્ર ન ન- ન ન- 


ન 
મનુષ્યમાં ધણેભાગે એક દોષ રહેલો હેય છે. આ દોષને લીધે 

તેઓ પોતાનાં ધણાં કામમાં નુકસાનને ખમે 

વાત દશસીઃ આજ છે. આ દોષ તે કયો હશે એ નાણુવાની જી- 
અને કાલ? સ્તાસા થવા પૂર્વેજ જણાવી દેવામાં આવે છે 


% આ દોષ તે અન્યનહિ પણુ કામ ફરવાની 
આળસ છે. 


કરાઇ પણુ કામનો પ્રસ'ગ આવતાં તેએ એમજ ખોલે છે કે 
શિવ | શિવ | આ મારાથી આજે કેમ થશે, કાલે કરીશ ” આ 
મ્રમાણે કહી તેએ પેોતાતા કામને કાલ ઉપર્‌ રહેવા દેછે. પણુ કાલ 
એવી છે “કે તેનો જ્યારે વિચાર કરીએ ત્યારે તે કાલની કાલજ હોય 
છે, અને એમ હોવાથી એ કાલનો પાર આવતો નથી, અને કામ 
પણુ થતુ નથી. આ પ્રમાણે કરવાથી કાંઇપણુ લાભ્ન મળતો ન હો- 
વાથી આ ટેવ સર્વદા ત્યજી દેવા થોગ્યજ છે. 

તમારા કામતે આજને આજજ કરા. કાલ ઉપર તે રહેવા ન 
દા. થોડા દિવસ પણુ આ ટેવને અજમાવી જુઓ કે તમને તેનાથી 
જ્ટલે બધે લાભ થાય છે. જ્યારે તમે આજની સાથે જ્નેડાશેા 


ર૪૯૯ 


«યારે અમારો આત્મા કહેરો કે. 
ર રેતમે ને આજ? એતે। દ્રિ્ય નેડ બની રહી, 
સ'ગી થઇ રહેસે। તદા કૃત્યકૃત્યતા લહેરો અ'હિ; 
થઈએકમેક છવવન ઉશચનાં, એક ખીન્નને દીચે।, 
અદભુત ફલ પ્રક્ટાવનારાં થાઓ સાચાં સ'ગીએ. 
માટે 
આજ કરી લેઇ, આજ કરી લો, કર્તન્યોને કરી લો આજ, 
કાંજે તે નિર્માણુ થઇ છે, સિદ્ધ થવાને સધળાં ઠાંજ- 
થ્રી ૩વેન્. 
ન ન ન ન- ન ન 
ગૃહસ્થાત્રમી મનુષ્યને આજે એક મહત્વનો પ્રશ્ન ઉત્પન્ન યતો 
આજકાલ ઘણેભાગે નનેવામાં આવે છે. આ પ્રશ્ન 
વાત અગીઆરષમી તે સયુક્ત કુટુમ્બની જરૂર છે કે વિભ્રકતની તે 
સ'ચુછ્ત કે વિભક્ત છે. અને અત્ર તેતો નિણુય કરવે। યોગ્ય 
કુંડ 9? ગણ્યો છે. ટ 
સયુક્ત કુટઢુ મ્બની જરૂર પૂર્વકાળમાં 
હતી. પણુ આધુનિક કાળની વસ્તુ સ્થિતિનું અવલોકન કરતાં એવી 
જરૂર નથી એમ આપણુને ભાન થાય છે. 
સ'યુક્ત રહેલા એક કુટુબના જીવત પ્રતિ દ્રષ્ટિ કરો. દેરાણી 
જેઠાણીને કલહ, સાસુના કલહ, ધરમાં કામ ફૂલાણીએ કામ વધારે કર્યું 
અને પેલી બેસી રહી એવાં વચનોને વર્ષાદ, ભાઇએ ભાઈના ઉચા 
સન આ પ્રમાણું બીન્ન અનેક કિલજ બનાવો જેવામાં આવશે. આ 
સર્વ બનાવે પ્રતિ ન્નેતાં સ યુક્ત કુટુંબની જરૂર હાલ સ્વીકારાતી નથી 
ગૃહુસ્થાશ્રમનો મુખ્ય ઉદ્દેશ ઓ અને પુરૂષ વચ્ચે પરસ્પરમાં 
અપૂર્વ ગ્રેમ-શુદ્દ પ્રેમને ફેલાવાનો છે. અને આ પ્રેમની ૬દ્ધિ પણુ 
સયુક્ત કુટુંબમાં થઇ ગ્રકતી નથી. એવે। એક સામાન્ય નિયમ છે 


સૈઉક 


જ પરિચયથી તથા વાતચીતથી પ્રેમ ખ'ધાટ છે. એક રસ્તે જતા 
પરિચય વગરના સતુષ્યતો આપણુતે તે વખત ગ્રેમ ખાશે નહિ 
પણુ ન્ને રેલ્વે ટેનમાં સાથે મુસાફરી કરવાનો યોગ આવ્યો હેય. 
અને તેની સાથે વાતચીત થઈ હોય તે! સહજ પણુ પ્રેમ બધાશે. 
આમ કહી કહેવાનું તાત્પર્ય એટલુંજ છે કે પ્રેમને પ્રકટાવવાનું પ્રથમ 
દાર સામાન્ય રીતે પરિચય તથા વાતચીત છે. હવે સયુક્ત કુટુ- 
અમાં પતિથી પત્ની સાથે અને પત્નીથી પતિ સાથે કાંઈપણુ વાત 
થઇ શકતી નથી. કેમકે જને કદાચ તે કરે તો ૨દ્દ! તરફથી તેમને 
“શરમ વગરના “બેશ્ર્મા' ઇત્યાદિ વચનોનું સ'બાધન થાય છે. આને 
લીધે તેમને પરસ્પર વાત કર્વાતેો પ્રસગ આવતે નથી. 


રાત્રિના વખતમાં શયન સ'દિરમાં પણુ તેમનાથી વાતચીત યઈ 
ન્કતી નથી. કેમકે ખીન્નજ ખ'ડમાં સુપ રહેલા ૬હ્ા સાંભળશે 
એમ તેઓને બીક હોય છે. આ ખીકને લીધે તેઓ ગુપચૂપ એક 
એ વાત કરે છે અને નિદ્રાધીન થઈ નય છે. કેટલીક વખતે તો 
મ્મેવી એક ખે વાત કરવાનો પણુ પ્રસંગ તેમને આવતો નથી કેમકે 
દિવસના કામથી ક'ટાળેલી આ ઉ'ઘી નય છે. અને પુરૂષ પણુ નિ- 
દ્રાધીન થાય છે. 

જ્યાં હિ'દુ દઃપતીમાં આ પ્રકારનુ વર્તન ચાલતું હેય ત્યાં પ્રેમ 
"શી રીતે *ૃહ્િંગત થઇ શાકે ? અને આવા કારણુાને લીધેજ સ'યુક્ત 
ઝુડુંબની જરૂર હાલ સ્વીકારવાની જરૂર નથી. 

પાશ્ચાત્ય પ્રન્નમાં એવો] રિવાજ છે કે જ્યારે પુત્રના લસ થાય 
છે ક તરતજ તેને જુદો રાખવામાં આવે છે. અથવા સ્વત-ત્ર રહે- 
વાની અતુફૂલતા કરી આપવામાં આવે છે. ત્યારે આપણા દેઢામાં 
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ફે્દાચ કોઇ યુવક પોતાના માબાપને અચવા ધરમાં જે ૨૯ હોય 
તેને જુદુ' રહેવું છે એમ કહેતો આતો વ'ઠી ગચે। વહુને થઇ ગયે॥ 
૪ત્યાદિ વચને સાંભળવા માંડે છે. 

શૃ્રાએ આ બાબત વિચાર કરવે। જઇએ. અને તેમની આડા 
આવવાની ટેવને ત્યાગ કરવે। જઇએ. 

પોતાનાજ ધરમાં સ્વત-ત્ર રહેવાની અનુકૂળતા હોય તો તેમ કરવું 
અને સયુક્ત કુટુમ્બમાં રહેવાની ઇચ્છા હોય તો તેમ કરવું. લેખકને 
જે મત હતો તે અત્ર દર્શાવવામાં આવ્યો છે. લેખક પોતાની દ્રજથી 
સયુક્ત કુટુ મ્બની જરૂર ધારતો નથી. તેમ ૪તાં જે કોઈની દ્રિ 


તેની જરૂર ધારતી છોય તો તેતે તેમ કરવા સ્વત-્રતા છે. 
ન મદ ન ન મદ ત્ર 


સાદુ જીવન એ સુખને આપનાર છે. પણુ સાદા જીવનને બ- 
રાબર અર્થન સમજનાર તેની ગણુતી આ પ્રમાણે 

વાત આર્મી સાદું કરે છે કે ફાટેલા તુટેલા કપડાં પહેરવાં, ગમે 
જીવન એટ્લે શુ'? તેમ પડી રહેવુ. ધરની શોભામાં રહિ ન 
કરવી અને તેને બદલે ઝુંપડીમાં ચલાવીલેગું 


વગેરે આવા સનુષ્યો સાદા જીવનનો અર્થે બરાબર સમજતાજ નથી. 
બાલમ ઠાઠમાઠ જેઈ તે સાદુ જીલન નથી અને બાલ ઠાઠ માઠ ન હોય 


તો સાદુ જવન છે એ પ્રકારનું માનવું તદન જુલ ભરેલુ છે. 
શુ' એક ક્ષુદ્ર ઝુપડોમાં રહેવું એતુ નામ સાદુ જીવત છે? 
કાઈ તેની હા પાડી શકશે પોતાને પ્રાસ મુદ્ટિનતા ઉપયોગથી દ્રવ્ય 


મેળવી તેણે શ્વરા માટે મહાલયમાં ન રહેવુ* ન્નેઇએ મતુષ્ય સાક્ષાત 
પરમાત્માનો અશ તે ફૂતરાની બોડ જેવા એક ઝુ'પડામાં રહેવાને 


સળયલે છે ? 


૩બ્ર્‌ 


ઝાડની છાલનાં વના પહેરવાં 8 અનાજની ગુણૂાના કપડાં 
સીવડાવી પહેરવાં એને પણુ જુ સાદુ જવન કહેવાશે ? શ્રા માટે 
તેણુ ઉત્તમોત્તમ ચાધ્ના સીલક, કાસ્મીરી કેટ વીલીસન, વગેરેના ડગલા 
અને મલમલના પેરણુ ન પહેરવાં જેઈ એ. વઅને અને જીવનને 
શેોાસબધ છે. ? 

ભડકુ અને છાશ્ પીને રહૅવુ' એનું નામ સાદુ જીવન છે ? 
શ્રામાટે તેણે ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થીનેો ત્યાગ કરવો જઇએ. ? ખા- 
વાને અને સાદા જીવનને શે સબધ છે. 

કુતરાની ખખેોલના જેવા ધરમાં રહેવાથી સાદુ જીવન ગણાતું 
નથી. એમ તો જ”ગલમાં ધણાએ સિહ વાધ ધ્રત્યાદિ બખોલમાં 
રહે છે. ઝાડની છાલના અથવા ગુણુ પાટના વબન પહેરવાં એનુ 
નામ સાદું જીવન ગણાવું નથી. એમ તો અમેરિકામાં પ્રથમ રાતા 
લોકો એવાં વસ્રો ધણાં પહેરતા હતા. વળી હાલના સમયમાં આવા 
વસ્ત્રો પહેરીને ફરવું તેમાં ખુદ્ધિતી મદતાજ ગણાય છે. ભડમુ અને 
છાશ પીને રહેવાથી પણુ સાદુ' જીવન ગણાતું નથી. પણુ બુદ્ધિ 
હીનતાને સૂચવે છે. અને ઘણાંએ ખુદ્ધિહીન દુખળાએઓ એવું પીને 
પોતાના દિવસે। નિર્ગમન કરે છે. 

સાદા જીવનને અથે તદન જુદજ છે. અતે તે ધણુ।જ ડુ કમાં 
સરળતાથી સમજવી શકાય છે ? સાદુ જીવન એટલે સર્વમાં નિસ્પૃ- 
હતા અને આ સર્વમાં નિસ્પૃહતાનેજ સાદુ જીવન કહી શકાય છે. 
જતક જેવા મોટા નૃપત્તિ પણુ આને લીધેજ સાદા જીવનવાળા 
કહેવાયા છે. 

આપણુને ભોગવવાને માટે આજે મોટો મહાલય મળે અને 


૩૦૩ 


કાલે ઝુંપડી મળે તો તે બનેતો પ્રસન્નતાથી ઉપભોગ કરવે। તેનું 
નામ સાદુ જીવન. આજે ખાવાને પકવાન મળે અને કાલે ખે દહા- 
ડાના સુકો રોટલો મળે તો તેતે પણુ ખાવો તેનું નામ સાદુ જીવન. 
આજે પહેરવાને કીમતી વસા મળે અને કાલે ફાટેલા કપડા મળે 
તો તેનાથી પણુ ચલાવી લેવુ એનું નામ સાદુ જીતન. 

સાદુ જીવન આતેજ કહી શકાય છે. જે મળે તેમાં સમાનતા 
રાખી પ્રસન્નતાથી તેનો ઉપભોગ કરવો એજ સાદા જવનનો 
સરળમાં સરળ અર્થે જે. 





પ્રરરળ ૨૬ માંના સિદ્ધાંતો. 

? ષધે ણ્ટછે ૧રત્ત અને છ જરઝને વરાવર તમો ધર્ષવ- 
રાયળ થાઓ. 

૨ યથા રદ્ર્થવાનઝી લાંમઝો. ઝીવનને રસ્ત ૧રનાર %- 
થાની અરર છે. વાજીની વામાં નશામો વસતલ ના વિતારો. 

૨ સોટી ના વાફેવાની ટેવ ન રાલવતાં ₹૫૪ વસા યાશ. 

૪ જવનની ૩૧વા(મિતા વધારી વિશ્વને સવયોમી વરે પળ 
વામ વારો. ી 

૬ મસ તાથી ૧ર. દેરવાટવા પાત્રની નદિ* 

દ્‌ મૂર્સેપૂઝાના જુમ રફેશને જવાં રાલી સર્ષપાં ડ્્વરતે 
જ્નોવાનૉ અમ્યાલ વધારો. 


89૪ 


૭ ભાચા સુધાર થર્રે સમારી નાવને અને લવાસ ચાજ 
[વિત્ર તથા શંવંષી વમને પળ સુપારી બમત્‌ના ટ્રણાંવ ૨૧ જસે. 

૮ જ્ઞાનના સતરા અમને લમત્રી શાન મકટ થવાતું મૂઝ 
અંતરાત્મા વાષે ટશિની એવવતા સાથો. 

૨ આઝનું જામ આએેઝ વરો. વપેયાન જજના સંમીથાગો- 

₹૦ ફૂાજતા ઉથોમો અનતુવાર વિમર્ રહો. સાહુ ગવત 
માળો. તાજા ગીવનનો અથે ૧₹1૧૨ રૃસિમાં આશ્હ રાલો? 





પ્રક્ર્ણુ ૨૭ મુ. 


દ"“પતીતુ' કરવા યોગ્ય કત વ્ય. 
સ્ત ર્ય 


ગએક કતવ્ય મ્હોટામાં મ્રોટુ' અને ન્હાનામાં ન્હાનુ' છે. 
ડે જુમ અને તેના ઉપર ધ્યાન આપવાની દરેક દપતીએ 
દ ” એ અગત્ય છે. આ કર્તવ્ય ઉપર ધ્યાન ન આપ્યાથી 
૬વનની પ્રગતિ થઇ શ્રકતી નથી. આ કર્તવ્ય તે કયું હશે ? તો 
તે અન્ય કઇ નહિ પણુ ઇશ્ચરની પ્રાર્થના કરવારૂપ કર્તવ્ય છે અતે 
તેનું પાલન કરનાર દરેક ૬'પતી સુખીજ થાય છે. 
જેમ સધળી નદીઓનુ' સુખ સમુદ્રજ હેય છે. તેમ સધળા 
સુખતુ' મૂળ પરમાત્માજ છે અને તેથી તેમતી આપણે જેમ જેમ 


૩5૫ 


પ્રાથના કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને વધારે ને વધારે પ્રમા- 
હમાં સુખ મળતું ન્નય છે. 
એવું નથી ક'ઇ સુખ જે, હરિના સ્મરણુ થકી ના મળે, 
એવું નથી ક'ઇ દુઃખ જે, હરિના સ્મરણુ થઠી ના ટળે, 
દુગ'મને અરાકય તે પણુ શક્ત જન સહજે ૨ળે, 
કાજે ત્તેતે સહાય છે હરિ, પછ પાછળ પ્રતિપળે. 
આ વચનાતુસાર હરિના સ્મરણુથી એવુ કૅ'€ઇ પણુ ના મળે 


એતવુ નથી. આમ હોવાથી પ્રિય દપતી તમારે કરવા યોગ્ય આ 
કતવ્ય ઉપર પ્યાન આપો. પ્રાથના કરે. તમને તેનાથી અદ્ભુત 


સુખ મળશે. 
પ્રાથેના કરવાને સવારને ટાઇમ ધણે। સારે છે. નાહી ધોઇ 


સ્વચ્છ થઇ તમે બ'ને એકજ આસને બેસી અડધે કલાક ઇશ્ચરની 
પ્રાર્થના કરે. જપ કરે. યા એવીજ ખીજી સક્ક્રિયા એક ચિત્ત કરા 
અને પછી જુઓ કે કેવુ અદ્ભુત ફળ મળે છે. 

તમે હિદુ હો, વા પારસી. સુસલમાન હે, વા યાહુદી. કાખુલી 
હો, વા ખ્વિસ્તી. પણુ તમારે સર્વતે આ કતેવ્ય ઉપર પ્યાન આપ- 


વાનુ છે. તમારે સર્વેએ પ્રાયેના ઉપર ધ્યાન આપવાનુ છે. તમારા 
પોત પોતાના પરવરદીગાર જર્થેોસ્ત વગેરેની પ્રાર્થના તમારે કરવાનીછે. 


આપણામાં જેમ જેમ પ્રાશ્રાત્ત નકલી સુધારાએ પ્રવેદ્ય કરવા 


માંડયો છે તેમ તેમ આ ઉપયોગની બાબત ઉપર અલક્ષ થતુ નય 
છે. અને તેના પરિણામેજ આજે જ્યા ત્યાં દુઃખ નેવામાં આવે છે. 


અમે પ્રાર્થના શી રીતે કરીએ અમને વખતજ ડયાં છે. સ- 
વારના ઉઠયા કે જછએ નોકરીએ તે સાજે ધેર આવીએ એમ જ- 
ણુવી કેટલાક સતુષ્યો પોતાની આ બાબતમાં કાયરતા જણાવે છે. 
અતે કેટલીક સઆ્રીઓઆ અમારે ધરનુ કામ સવારમાં તે કામ કરીએ 


૩૦૧ 


જ પ્રાર્થના કરીએ એસ જણાવી પોતાની કાયરતાને પણુ પ્રદર્શિત કરેછે. 


આ કાયરતા તે શું તેમની "ખરી છે ? ઉપરથી ન્નેતાં તમને 
કદાચ ખરી લાગશે પણુ તે એક'દરે "ખરી નથી. આ પ્રકારના વચ- 


નો બોલનાર મનુષ્યો અને સ્રીઓ નોકરી કરવાને તયા ધરના 
કામકાજ કરવાને! વખત મેળવી શકે છે. છેકરાંએને। રમાડવાનેો વખત 
મેળવી શકે છે. મિત્રો તથા ખ્હેનપણીએ સાથે' કલાકોના કલાક 
સુધી વાતો કરવાને વખત મેળવી શકે છે. લગ્ન અથવા નાચની 
પાર્ટીમાં જવાને વખત મેળવી શકે છે. ખાવાનો વખત મેળવી 
શકે છે, અને ઉ'ધવાને વખત પણુ મેળવી શકે છે તેમ ૭તાં અન 
ક્સોસની વાત એટલીજ છે કે તેએ પા અથવા અડધે! કલાક ૪- 
શ્ર પ્રાથેના કરવાતે। વખત સેળવી શકતા નથી. 

આવા મતુષ્યોની સ્થિતિ ખરેખર દયાજનકજ હેય છે. ભલે 


તેઓ પછી પ્રારખ્ધ સ'યોગથી મોટા શ્રીમાન્‌ હેય પણુ તેમની 
હાલત આવીજ છે. જે આપણા પાલક છે. અને જેમની કૃપાથી 


આપણે જીવી શકીએ છીએ એવા પરપમાત્માનુજ વિસ્મરણુ 
શ્ઞિવ ! શિવ |! શ્ઞિવ ! કેટલી બધી અવદશા ! 

પ્રિય દપતી ? આજથી પ્રાથેના કરવાનો અભ્યાસ રાખે. 
થોડા વખતમાં તમે તેનાથી ઉર્ષ્વગામી થશે।. પ્રાથના કરવાથી રું 
થાય છે તે તમે ન્નણૂ! છે ? પ્રાર્થેતાથી બુદ્ધિ નિમેળ થાય છે. અને 
ખુદ્દિ નિમેળ થતાં આપણુને સુખજ મળે છે. પરંતુ પ્રાર્થેતા કરતી 
વખત એટલું ષ્યાનમાં રાખજે કે તમારી પ્રાર્થના સાચા હદયની 


હોવી જેઇએ. ભાવ વગરની પ્રાર્થના કશા પણુ ફળને આપતી નથી. 

ભયથી વ્યાકુલ થએલાં દપતીઓ ! પ્રભુતી પાસે ન્નએ।. 
પ્રશુ અભયદાતા છે. તમે તેમની સાચા અ'તઃકરણુથી પ્રાર્થના ફરે. 
એટલે તે તમને સધળા ભયથી દૂર કરશે. 


૩વ્છ 


ત્રિવિધિ તાપથી દગ્ધ થએલાં દ'પતીઓ 1! પ્રભુની પાસે ન્નએ।. 
પ્રજુ શ્ાંતિદાતા મત્ર છે. તમારા સધળા તાપેોને તે દૂર કરશે. સુ- 
ધન્વાને કકડતી તેલની કડામાં પણુ એજ પ્રભુએ શાતલતાનુ 
ભાન કરાવ્યું હવું. 

દરિદ્રતાથી ક'ટાળેલા દપતીઓ ! પ્રભુની પાસે ન્નએ. પ્રજ્નુની 
પાસે ખરા ભાવથી યાચના કરે. પ્રભુ શ્રામાનના પણુ શ્રીમાન્‌ છે. 
સાક્ષાત લદ્દમીના તેઓ પતિ છે. તમારી સધળી દરિદ્રતા એ દૂર 
કરરે. સુદામા જેવા ગરીબ બાાહાણુના દ્રદ્ાંતનો ।વચાર કરે. 

તમારી સધળી ઇચ્છાઓ પ્રભુને નિવેદન કરે. ભક્તિના 
રસથી ર્‌'ગાઇ નાએ. એજ ખરૂ કર્તવ્યછે. દીન દયાળું મેજી 
તમારા સધળાં મનવાંન્હિત પૂણુ કરશે. ઉપમન્યુ જેવા બાળકને 
અથે ક્ષીર સમ્રુદ્ર કરનાર પણુ એજ પ્રભુ હતા, ક્વ જેવાને અચલ 
ધામ આપનાર પણુ એજ પ્રભુ હતા. અનમેલ જેવા લપટ અને 
પાપી બ્રાહાણુને પોતાનું ધામ આપનાર પણુ એજ પ્રભુ હતા. ડુ કમાં 
%્રભુ કરૂણાનાસાગરછે. કર્ણાાનિકેતનછે. 

જે બ્ેઇએ તે જગત્તણુ। પતિ પાસે લેજે માગી, 

ભીડ ભજન એ કરૂણાનિધિએ કે।ાની ભીડ ન ભાગી; 

ગ્રભુ વિણુ કોઈની કરીશ ન આશ. 
આવા શુભ્ભ નિશ્ચયને તમારા અ'તરપટ ઉપર કોતરી ત- 


મારં જવન_પ્રજુમય કરી દો. 
કકક... 
પ્રવળ ૨૭ માંના સિદ્ધાતા- 
સઘળા,પવારનાં છુરને આવનાર ૧રમાત્મા છે અને તેથી 
પ્રત્યેક ટવલી₹ 1તેસ્ય વા અથવા અરધો વાણાવા લાયે વેલીને 
ર્રસી લાવા ગૅવઃવરળયી ગાર્થના રવી ગોર્‌જ- 


મકર્‌ણુ ૧૮ સુ. 
આપણે કાર્યક્રમ? 










દિ ન. નિયમિત વખતે આવે છે અને નિર્યમિત વખતે 
પર્ન્ઝ્ઝક જાય છે. કોઇ અપવાદ શિવાય તે અનિયમિત થતી 
“૯-૪” તથી. ચ'દ્ર નિયમિત પ્રકાશે છે. સૂર્ય પણુ નિયમિત 
માર્ગેજ પોતાની ગતિ કરે છે. સમુદ્રમાં ભરતી ઓટ પણુ પ્રત્યેક 
દિવસના ચ%રની ગતિ અનુસાર નિયમિતજ થાય છે. ગ્રહે ઉપમ્રહેા 
એ સવ નિયમિત કક્ષામાં વહે છે. અને આ ઉપરથી નિયમિતતાની 
કિમત કેટલી બધી છે તે આપણુને સહજ સમન્નઈ આવે છે. 
જરા આગળ વધીને આ સઉમાથી નિયમિતતા બાદ ફરે. 
અને જુઓ કે તેનામાં કેટલી બધી અવ્યવસ્થા થઇ ન્નય છે. રેલ્વે- 
ઢ્‌ેનમાં ।[નયસિતતા નહિ હોવાથી ધડી ધડી અકસ્માંત થશે, સર્ય 
ચદ્રમાં પણુ નિયમીતતા ન હોવાથી છ મહિના સુધી રાત્રી રહેશે 
તો ખાર મહિના દિવસ પણુ રહેરો. અને આ પ્રમાણે સધળીજ 
વસ્તુઓમાં મહા અનથેકર્‌ ફેરફાર થધ જશે. 
નિયમિતતાની જરૂર સવેતે છે. પણુ આ જરૂરને ભાગ્યેજ 


કાઈ ખરાબર સમજી તિયમીત રહી શકે છે. નહિતો અન્ય મનુષ્યો 
તરક્‌ દ્રણિ કરતાં આખા દિવસમાં ધણા! ભાગ તેમનો નકામો જતો 


રહેતો હોય છે. શિથ્યા માથુ' દુખવારૂપ વાતોમાં વખત વ્યતિત કરવો 
એ તેમને પ્રધાન ઉદેશ થઇ ગયા હોય છે. અને આમ હોવાથી 
નિયમિતતાની કિ'મત દરેક મતુષ્યોએ સમજવાની જરૂર છે. 


૩૦૯૪ 


આ કિ'મતને બરાબર સમજવાને અર્થે આપણું આપ'ુ। જવ- 
નતો! કાર્યકમ રાખવાની જરૂર છે. અને તેથી અત્ર એક સર્વ સા- 
માન્ય કાર્યકમ આપીએ છીએ 

સાચ સ્નાન દૃત્યાદિથી પરવારી જવું. આીએએ આ વખત 


માતઃકાળ સવારના 
દૃથીકઈ૭ 


સવારના ૭ થી, ૮ 


સવારના ૮ થી. ૧૦ 


સવારના ૧૦થી ૧૧ 


અપોરના ૧૧ થી 
રાત્રિના ૭ 


રાત્રિના ૭ થી ૮ 


રાત્રિના હ થી ૧ના 


પહેલા ઉઠી ધરના કચરા વગેરે કાઢી વાસણુ 
અજવાળી સ્નાન કરી લેવું અને પતિને માટે 
દવ સેવાતી સામગ્રી તૈયાર કરી રાખવી. 

દ'પતીએ સાથે ખેસીને દેવસેવા કરવી. 
જપ કરવા સયમ કરવે।. 

બજારમાંથી કાઈ વસ્તુએ લાવવાની 
હે.ય તો! તે લાવવી અન્ય અર્થ પ્રાપ્તિતું સાધન 
હોય તો તે કરવુ. આએ આ સમયમાં પોતાને 
બાળક હોય તો સતાન કરાવવુ અને રસોઈ 


તેયાર કરી નાંખવી. 
જૂ 
ભાજન. 


વ્યાપાર અથવા નોકરી. સ્રીએ આ સમયમાં 
ગ્રથમ સવારના કામથી પરવારી બાળકને કેળ 


વણી આપવી, ઉત્તમ ગ્ર થાનો અભ્યાસ કરવે। 
અને પતિના આવતા પૂર્વે રસોઇતી તેયારી 


કરી રાખવી. 

રાત્રિનુ' ભોજન. 

કાઇ ઉત્તમ મ્ર'થ લઇને પતિએ તેને વાંચવે 
અને પત્નીને સમજવવે।. ધર ખચેતે હિસાબ 
લખવે।. 


૩૧૦ 


રાત્રિના ૧ના થી શયન- 
આ પ્રમાણે કાર્યક્રમ રાખી તે પ્રમાણે વર્તેવાનાો અભ્યાસ ર।- 


ખવે।. નિયમિત થવાને માટે આના નેવે ખીજ્ને એક પણુ ઉપાય 
નથી. આ કાર્યકમની અદર પોતપોતાની અતુરૂલતા પ્રમાણે ફેરષ્રાર 


કરી લેવો. અને ટાઈમટેખલ બનાવવું. , 
કાર્યકમ રાખ્યા પછી બનતા પ્રયાસે તદનુસાર વર્તવુંજ. આ.- 


પણા હિન્દુ સસારની એક'દરે વસ્તુ સ્થિતિ ન્નેતાં કાર્યક્રમ પ્રમાણે 
વતેવામાટે અનેક પ્રતિબધો ઉભા થાય છે. પણુ તે સર્વની તરફ 
અલક્ષ કરવાનીજ જરૂર છે. પ્રતિબધો ઉપર લક્ષ આપવાથીજ અઇ 
પણુને તે પ્રતિબ'ધ કરનાર થઈ પડે છે અને તેથી તે પ્રતિ અલક્ષ 
કર્તવ્ય છે. 

આપણા આ પ્રકારના વર્તતથી આપણા સ'બ'ધમાં આવનારને 
ખોટુ” લાગશે એ પ્રકારને મિથ્યા ભ્રય રાખી કેટલાક મતુષ્યો પે.- 


તાના કાર્યક્રમમાં "ખલેલ પાડૅ છે. પરતુ આ પ્રમાણે કરવાથી આપ- 
ણુને પોતાનેજ નુકસાન થાય છે. 


અગ્રેજ પ્રજામાં ધણું પ્રશસાપાત્ર નિયમિતપણુ'છે. અને 
તેને લીધેજ તેએ આટલી સુખી છે એમ કહેવુ જરા પણુ અતિ- 


શયોાક્તિ ભરેલુ નથી. સભા ખોલાવે પાંચ વાગે અને સભાસદ તથા 
પ્રમુખ આવે આઠ વાગે એવું એ પ્રજ્નમાં નથી. કોધ્ને અમુક ટાઇમે 


મળવાનું વચન આપ્યું હેય તો ગમે તેટલી અડચણુ આવે તો પણુ 
તેજ ટાઇમે તેએ મળે છેજ. પછી તેમને બહાર જવાતુ' હોય અને 
વર્ષાદ પુષ્કળ વર્ષતો હોય તો પણુ તેએ જવામાં પાછા હુઠંતા નથી 
અને આવી રીતે નિયમિતતાને સાચવી રાખનાર તેઓ સુખી હોય 
એમાં શી નવાઈ |! 


૩૧૧ 


સગનલાલભાઇ આવ્યા માટે તેમની સાથે અડધે કલાક વાત 
કરવીજ નેધ્નએ. અને હિરાલાલભાઇની વાત સાંભળવા એક કલાકે 
ખોટી થવુંજ નેએ. જે આમ ન કરીએ તો એમતે ખોટું લાગે 
એવા વિચારો ધણા મનુષ્યો કરે છે. પણુ તે ધઉના કાંકરાની માષ્ક 
કાઢી નાંખવા યોગ્ય છે. તમે નિયમિત થાઓએ શરૂઆતમાં તમારા 
સ'બ'ધી અને મિત્ર કદાચ તમે તમારા કામમાં ખલેલ ન પાડે તેથી 
નારાજ થઇ તમારી ટીકા કરશે. પણુ એને પ્રત્યાધાત ચઇ એ 
ટીકા તમારી સ્તુતિના રૂપમાં થોડાજ સમયમાં ફેરવાઈ જશે. 

એડિસન જેવા નરવીરે। પણુ પોતાના કામમાં નિયમિત રહે- 
વાથીજ આટલી કિર્તી સ'પાદન કરવા ભ્રાગ્યશાળી થયા છે. તમે 
પણુ એવા ભાગ્યશાળી કયારે થશે! ? 





%૧રળ ૨૮ માંન સિરાંતો.- 
તયાર ઓવનને નિર્યાપિત વરથાને માટે જાર્ય્રપ વનાવો 
અને તે અનુસાર વર્તન રાશ. 


પ્રકર્‌ણુ ર૬ મુ.. 
કેટલીક ઉપષાગી સૃચનાઃ 





ઝૃહમા એવા અનેક પ્રસંગો એવા પણુ આવે છે 
કે આ પ્રસન્નતા નનળવી રાખવાનુ કામ આપણુને 





મહા ભારે થઈ પડે છે. પરતુ આપણા મન 

સચના ૧ લી ના નિશ્ચય આગળ તે ગમે તેનુ ભારે હરે 
પ્રસન્નતા પણુ તે હુલકુ' ઝુલ થળ જરે, 

પ્રસ્તતા એ એક એવી વસ્તુ છે ઝર 

તેને ધારણુ કરનાર મનુષ્ય સુખી થયા વગરને। રહેતો નથી. વાદળ- 

ની છાયા થોડીવારમાં ચાલી જતાં જેમ સૂર્ય પ્રકાશી નીકળે છે 

તેમ આવા સનૃષ્યોને કદાચ દુઃખ ઉપન્નવનાર પ્રસંગ આવે છે પણુ 

તે ક્ષણુ માત્રમાં વિલાઇ જનાર હોય છે. 
બળતરા સ્ત્રભાવને ત્યાગ કરે. કેટલાક મતુષ્યો એવા પણુ 


હેય છે કે અન્યનું સુખ ન્નેઇને પોતાના અતઃકરણુમાં બળ્યા કરે 
જે, આ તેમના સ્વભાવથી ધાત પ્રત્યાધાતના નિયમાનુસાર તેમને 
પોતાનેજ હાનિ ચાય છે. 

જ્યારે આપણે પ્રસન્ન હે(ઇઇએ છીએ ત્યારે આપણી મુખ મુદ્દા 
કવી સારી દેખાય છે. અપ્રસન્ન હોઇએ ત્યારે તે કેવી વિકરાળ અથ- 
વા ઉદ્દાસ બની જય છે. પ્રસન્નતાનો આ કેટલો બધો અદ્ભુત 
પ્રભાવ | સંસારી મતુષ્યેો તેતો વિચાર કરો અને સર્વ પ્રસ'ગમાં 


સર્વદા પ્રસન્નજ રહે. 


૨૧૩ 


વિપત્તિ આવ્યે તેનાથી ગભરાવાની જરૂર નથી, પણુ તેને 
સહન કરી તેમાંથી મુક્ત થવાને પ્રયત્ન 
સચના ૨ જી કરવાની જરૂર છે. 
વિષત્તિ. કહેવત છે કે “ખીકણુને ભૂત ભડકાવે' 
આજ પ્રમાણે આ વિપત્તિના સબ'ધમાં 
પણુ છે. વિપત્તિથી જે ડરી જપ્નને શરીરને ઢીજું' હમ કરી નાંખી 
અરે ભગવાન અરે રામ, એના નિશ્વાસ નાંખે છે તેને વિપત્તિ 
અધિફ અધિક ડરાવે છે. 


વિપત્તિ શાથી આવે છે તેના સબધમાં તમે કદી વિચાર 
કર્યો છે ? શુ વિપત્તિ પરમેશ્વરની મોકલેલી આવે છે ? હા તો હુ 
તમને પૂછ છું કે અન્યને નહિ પણુ તમનેજ તે મોકલવાની શી 
જરૂર. પરમેશ્વર શુ એવા પક્ષપાતી છે કે તે તમનેજ વિપત્તિ 
મોકલે? કેઈઇ કહો શકશે! પરમેશ્વરને પક્ષપાતી ? છે કોઇની હિમ્મત. 

જ્યારે આમ છે ત્યારે વિપત્તિ શાથી આવે છે? આપણા 
કમેથી આપણા અવિહિત કર્મો હોય છે તો તેના ફળ રૂપ વિપત્તિ 
મળે છે. કેમકે “વાવે તેત્રુ લણુ' એ નિયમ જગતમાં આદિઅનાદિ છે. 


વિપત્તિતે ઉત્પન કરનાર આપણાં પોતાનાં કમજ છે. પછી 
ચાલ તો તે આ જન્મનાં હોય કે પૂર્વ જન્મનાં સ ચિત હોય પણુ 
કમેને લીધેજ તે આવે છે. અતે ન્યારે આપણુ!જ કર્મે કરી 
વિપત્તિ આવી છે ત્યારે તેને આપણુાજ કર્મે કરી ટાળી શ્રકીએ 
એમાં શી નવાઈ ! પોતાને હાથે કરેલે। માટીતો ધડો જેમ 
ઝુભાર ભાગી શકવા સમર્થ છે તેમ મનુષ્યનાંજ કર્મે કરી 
આવેલી વિપત્તિ મનુષ્ય નિવારી શકવા સમર્થ છે. આવેલી વિપત્તિતે 


૩૧૪ 


ટાળવાને માટે ટલા પ્રયત્નની જરૂર છે ? તો તેના સમાધાનમાં 
એકજ વાત કહેવાની જરૂર છે અને તે એજ કે વિપત્તિનો નાશ 
યાય ત્યાં સુધી પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. 

શાધારણુ રીતે એક ગામમાં કૂવો ખોદવા માંડીએ તો જેમ 
વીશ પચીશ હાથ ખોદતાં પાણી નીકળે છે. અને મરૂ ભૂમિમાં સો 
મસો હાથ સુધી પણુ ખોદવું પડે છે. તેમ આ વિપત્તિના સબ 
ધમાં પણુ છે. આપણુ જેટલા દુષ્કમે હોય તેનો સત્કમેના અભ્યા- 
સથી નાશ કરી નાંખીએ ત્યાં સુધી આપણે તે અભ્યાસમાં સચ્યા 
ઝ રહેવાનું છે. 

વિપત્તિતે નિવારવાને માટે મતૃષ્યો પ્રયત્ન કરે છે. એક માસ 
કે ખે માસ જેટલે પ્રયત્ન થતાં પણુ તેમને ફળ મળતું નથી તો 
તેઓ ક'ટાળી જય છે. આ પ્રમાણે ક'ટાળવાથી ઊંપ્સિત ફળની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી તેમ વિપત્તિ ટળતી પણુ નથી, 

વિપત્તિ ટાળવાને માટે પ્રયત્ન કરે. શ્રદ્ધા રાખીને પુનઃ પુતઃ 
પ્રયત્ન કરો. જે કમેૈથી તે આવી હોય તેનો વિચાર કરી તે ત્યાગી 
સત્કમૈને કરે. વિપત્તિ જઇને ડરો નહિ પણુ તમે તેને ડરાવે. તમે 
પરમાત્માના અ'શ રૂપ હોવાથી તેને ડરાવી શકવા સર્વદા સમર્થછે. 


સત્યમેવગચતેનાગૃતમ્‌ પ્ત્યાદિ અનેક વાકયો સત્ય છે ત્યાંજ 

જય છે એવા આપણે સાંભળ્યા છે પષુ 

સચના ૩ જી ચત્ય સાંભળવા અતુસાર વત્તન થતું કોઇક જગ્યા 
એજ ન્નેવામાં આવે છે. 

પરમ સ્ત્ય--અથવા જેને દેવી સત્ય કહેવામાં આવે છે તે 


૩૧૫ 


સાક્ષાત પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે અતે તેને વળગી રહેનાર મતુષ્ય 
પરમાત્માના દશૈત પણુ કરી શકે છે. 

હાલ સત્ય કયાં જનેવામાં આવે છે ? ન્યાં જુએ ત્યાં અસ- 
ત્ય. વ્યાપારીઓને ત્યાં અમુક માલની મૂળા કિ'મત કરતાં ડબલ 
કિ'મત પડી છે એમ ખોલવા રૂપ અસત્ય. પસ્તાકિયાએને ત્યાં 
ઓછું તોલવા રૂપ અસત્ય. સોનીઓને ત્યાં સોનામાં ભેગ કરવા 
રૂપ અસત્ય. ભાટીઆએને ત્યાં દુધ દહોંમાં પાણી નાંખવારૂપ અસત્ય. 
આ પ્રમાણે બધી જગ્યાએ અસત્યજ વ્યાપી ગયેલં છે. અને એવા 
લેકેની તો સામાન્ય માન્યતા પભુ એવી થઇ ગઇ છે કે અસય 


વગર વ્યવહારમાં ચાલી શકતુ'જ નથી. આવા મતુષ્યો પોતાના કથ- 
નના સમર્થનમાં કહે છે કે જુઓ દરિલાલભાઈ પોતાના વ્યાપાર- 


માં એકના ચાર ધણા પૈસા જૂડુ' બોલીને લે છે અતે તેઓ કેવા 
સુખી છે. આ પ્રમાણે ખોલવું એ શું તેમનું યોગ્ય છે ? કયો! વિચા- 
રવાન મતુષ્ય તેતી હા પાડી શ્રકશે. 

અસલને માર્ગે આવેલો પૈસો પણુ અસત્ય માર્ગેજ ન્નય છે. 


આ કળીયુગ નથી. પણુ કરજુગ છે. અથાત્‌ “ કર અતે બજ્ને' એક 
આજુ અસત્યથી પૈસો મેળવ. અને ખીજ બાજુ તેને। નાશ પણુ થતે જને. 


ચોમાસામાં પ્રથમ વર્ષાદના ઝાપટાં પછી જમીન ઉપર પુષ્ક- 
ળ જીવડાં થાય છે. પણુ તે સર્વ અલ્પ જીવીજ હોય છે. છાણુની 


અ'દર જીવતા કીડા પણુ અલ્પ જીવી હેય છે. અને તેજ પ્રમાણે 
અસત્યને માર્ગે મેળવેલી લટ્ટમી પણુ થોડે કાળ ટકનારીજ હોય છે. 


આવા અસત્ય માર્ગે પૈસા મેળવનાર મનુષ્યના જીવનનું તમે ખાસ 
કરીને અવલોકન કરશે તા આ વાત તમને ખરાબર રીતે 
સમજ શકાશે. 


૭૧૬ 


સત્યનો માગૈેજ એવે! છે કે તેનાથી આપણે લેશ માત્ર પણુ 
ચસવાનું નથી. સત્યમાર્ગે વહન કરનારતે સ'સારમાં એવા અનેક 
પ્રસંગો પોતાના માર્ગેથી ભ્રર કરનાર ઉપસ્થિત થાય છે પણુ તેના 
'ઉપર્‌ અલક્ષ કરી આપણે આપણુ માર્ગે ગતિ કર્યા કરવાની છે. 


અ'તઃકરણુમાં પરમ સત્યને ધારણુ કરો અને વત્તનમાં પણુ 
તેને મૂકો, ગમે તેવા પ્રસ'ગોમાં પણુ સત્યઃ'વલ'બી યાઓ. તમારી 
આ સ્થિતિથી આધા "ખસેડનાર અસત્યના માર્ગે તમને લાભ મળતા 
હેય તે તેના ઉપર અલક્ષ કરા. કેમકે એ લાભ એ સ્થાઇ નથી 
પણુ ક્ષણિક છે. ઝાંઝવાના જળના જેવે। તે દેખવા માત્રનો છે જેમ 
“એક તપમાં ખેઠેલા ત્રડષિરાજને તેમના તપમાં ભ'ગ કરવા ઈ-જ્રરાય 
અપ્સરાઓને મોકલે છે તે આવીને પ્રથમ ત્રડષિરાજને હાવભાવ 
રદખાડી તપથી ભગ કરી ચાલી નનય છે તેમ આ સત્યના તપમાં 
એઠેલા મતુષ્યનતે પણુ થાય છે અસત્યરૂપ અપ્સરા વિધવિધ લાભ 
અતાવી પાછળથી તે મનુષ્યને સ્થાન ભ્રણ કરી ચાલી ન્નય છે. 

જાઈ કામમાં સત્ય ખોલવાથી પ્રકટ રીતે હાનિ થતી હોય 
તોપણુ જર્નૉજે વોસીગ્ટનતી પેઠે આ મે' કીધું એવુ તિભય વચન 
બોલીને સત્યને ન છેડે. 

સત્યને માર્ગે ચાલતાં તમારાં સમાંએ તમારે ત્યાગ કરે તો 
તેની દરકાર નહિ કરતાં તમારે માર્ગેજ ચાલ્યા કરજે અતે તમારે 
માર્ગે ચાલતારનેજ તમારા સગાં સબધી ગણુજને. 

પાંડવો જ્યારે રાન્યપાટ છોડીને હિમાલય પર્‌ ગયા ત્યારે 
«યાં ચાલતાં ચાલતાં છેક કનિઇ બધુ થા?ી ગમે॥ અને લથટડીયાં 
ખતેો ખોલ્યો કે અરે બ'ધુ | ચુધિઇદર ઉભા રહે. જુઓ હું પડી 


૩૧૭ 


નતઉ'છું. ચુધિષિરે કહ્ુ' થોડુ' થોડુ' છેડુ' છે. હિમ્મત રાખી મારી 
પાસે ચાલી આવ. આ પ્રમાણે કહ્યું પણુ તેઓ પોતાના સાગેંથી 
પાછા હુઠંયા નહિ. આથી તે જાઇ ગળી ગયે. 'આજ પ્રમાણે બીન્ન 
તેમના ત્રણુ ભાઇએ નથા દ્રેપદિ પણુ ગળી ગયાં આ સર્વેએ તે- 
મને બમ પાડી હતી પણુ તે પોતાના માર્ગથી લેશ પણુ પાછા 
હુઠેયા નહોતા. આ પ્રમાણે ચાલતાં ચાલતાં સત્ય ધામના દ્વાર પાસે 
આવીતે ઉભ્ના રહા. આ વખત તેમના સ'ગમાં એક ડફૂતરો રલે 
હતો. રાન્નની સાથે અનેક પ્રકારની મુસીબતો વેઠીને તે આવ્યો 
હતો. સત્યના દ્રાર પાસે આવીને થેભતાં સત્યે દિવ્ય સ્વરૂપ લઈ ને 
કહ્યુ' કે હે રાન્ન સુખપૂર્વક આ ધામમાં ચાલ્યો આવ. તુ સત્યાવ- 
લખી છે અને તેથી હવે આ ધામ તારૂંજ છે. યુધિદરે કહ્યુ કે હું 
એકલે આવી નહિ શકુ પણુ મારી સાથે આવેલા કૂતરાને પણુ 
સાથે લાવીશ. દૈવી સ્વરૂપ સત્યે જણાવ્યું કે કે “ તેમ નહિ બને 
કૂતરાએ હુજી અનેક જન્મ વિતાવી સતુષ્ય થત્રાનું છે અને સત્ય 
જીવન ગાળવાનું છે. રા”નએ કહ્યુ કે *હૈ સત્ય ! હે ઇશ્વર | હું 
કાઇ અહિ સ્વર્ગના સુખને માટે આવ્યો નથી. હુ તો તારે માટે 
આવ્યો છું. માટે મને નને સ્વર્ગના ઉચ્ચ શિખરે લઇ જવે। હોય 
તો આ શ્વાનને પણુ સાથે આવવા દેવે। જનેઇએ. 


મ્હારી સ્રી મારી સાથે આવી ના શકી. સત્યમાર્ગમાં તે ચળી. 
લથડી. બધુએ પણુ સાથે રહી ના શકયા. તેએએ પણુ મતે ત્યજી 
દીધો. મોહુતે વશ થયા પરતુ આ શ્વાનજ એકલે મારી સાથે રભ; 
સારે તેતે સત્ય પ્રદેશમાં લેવોજ જેઇએ. ને તમે તેતી ના પાડશો 
તો હું આપને જણાવીશ કે આપ સત્યજ નથી. યુધિકર રાજનો 


ર૧૮ 


આમ્રહ જેઈ પછી તરતજ કસોરી પૂણુ ષત્રાથી એ શ્વાન હરિરૂપ 
થઇ ગયે. 
સત્યના મા્ગેતે અતુસરવા આપણું આ પ્રમાણે સદા સર્વદા 


તેયાર રહેવું જર્રતુ' છે. 





જેમ ખને તેમ પરોપકારી થાઓ.અન્યનુ' ભલુ' કરવાથી 

પ્રણુ આપણ્ુ' પણુ ભલુ' કરે છે એ સચનને 

સચના ૪ થી અ'તઃકરણુ ઉપર કોતરી રાખા પોતાના પરે- 
પરેોપકાર* પકારી ગુણુને લીધે રાન વિક્રમાદિત્યતું' નામ 


યદ્યપિ ગવાય છે. 
પરોપકાર કેવો અને કેટલે કરવો | આના ઉત્તરર્મા પરોપકાર 


પોતાનાથી થઈ શકે તેટલે! કરવે।. અર્થાત્‌ પોતાની રાક્તિ અતુસા- 


રનો કરવો, શક્તિ ઉપરાંત તે કરવો! નહિ. પોતાને તરતાંન આવ- 
ડવું હેય અને નદીમાં ડુબતા મતુષ્યતે કાઢવા જતાં આપણે પોતેજ 


ડુબી જઇએ છીએ તેમ પરોપકાર પણુ શક્તિ ઉપરાંતનો કરવા જતાં 


આપણે દુઃખી થઈએ છીએ. પાત્ર નેઇને પરોપકાર કરવો. એક 
“માઇ પીને મસ્ત થઈને ફરનાર સશક્ત મનુષ્યને ભીખ આપવારૂપ 


પરોપકાર કરવાની જર્‌ર નથી કેમકે એવા સતુષ્યો મહેનત કરી 
પોતાની આજવિકા પ્રાત કરી શકે તેમ છે. પરતુ જેઓ આંધળા 
છે. લુલાં લગડા છે એવા મતુષ્યો ઉપર દયા કરવી. 





ગૃહસ્થ મતુષ્યે પોતાના નિત્યકમે કરવામાં પાછી પાતી ન 
કરવી. પચયસ વગેરે કરવાની જેને અતુકૂલતા 


ક સ્વામી રામતીર્ય. ણ 


૩૧૪ 


સચના પમી હેય તો તેણે તે પચુ કરવા અતુફૂલતા ન હોય 
નિત્યકર્સ તો ધીમે ધીમે પાડવી. પણુ નિત્ય કર્મમાં 
પ્રમાદી ન થવું. 
પાણી અને કોયલા નિયમિત પ્રમાણુમાં એનજનને મળે છે 
તોજ તે પોતાના માર્ગમાં ગતિ કરી શકે છે. કેમકે તેને નવુ બળ 
તેમાંથી મળે છે. આજ પ્રમાણે નિત્ય કર્મ કરનાર ગૃહસ્થતે પણુ 
પોતાના કર્તન્ય કરવાતુ' બળ તેમાંથી મળે છે. 





પ્રયરળ ૨૨ માંના સિરાંતો- 
₹ રાવે તેવા પમોમાં ઝવઃવરળની પતજતા ગાળવી રાલવી. 
૨ વિપત્તિ ગાવે તેનાથી ટરનું નદ ૧ળ તેને ટાજત્રા 
પ્રયહ્ન જરવો. 
૧ સત્ય-૧ર૫ સત્યને દ્મેશા વળનેજા રહેવું. 
૪ વેલાની શરદ અતુથાર ૧૨રોવજારી થવું. 
જ્‌ તિત્યનમે તાષવાપાં વષાર્‌ ના લેવવો, 


મકરણુ ૩૦ મુ. 
ગૃહસ્થ જરી પુરૂષાની એક મહાન જવાખદારી 







રિ લગ્ન કરીને એક ખીન્ન સાથે પરસ્પર જ્નેડાવા પછીની 
નરો ગૃહસ્થ સરી પુરૂષાની એક ખીજી મહાન જવાબદારી 
મરદ છે અને તે માતા તથા પિતા થવાની છે. એક 
બાળકના માતા પિતા થવું તે પૂર્વે તેમણે અત્યત સાવધાનતા 
રાખવાની છે. માતા પિતા થવામાં સાવધાનતા તે શી રાખવી હુતી 
એવું કેટલાક મનુષ્યો વિચાર કરી આ મહત્વની બાબતમાં ઉપેક્ષા 
કરે છે. પણુ તેમાં તેઆ ભૂલજ કરે છે કેમકે બાળક સદગુણી 
અથવા દુર્ડ્ણી થાય તેમાં માબાપને શુ ? એવી શકા પણુ કઇ 
ઉઠાવશે તો તેના સમાધાનમાં જણાવવાનુ કે બાળકને ઉત્પન્ન કર- 
નાર્‌ માખાપ છે અને તેથીજ તેના શીર ઉપર તે મહાન જેખમદા- 
રી રહેલી છે. જેમ એક ખીજકને ઉત્તમ ભૂમીમાં રોપીએ અને તે 
ન ઉગે તો તેમાં તે ખીજકનેો દેષ ગણાય છે. તેમ બાળક ઉત્તમ 
ન નીવડે તો તેમાં બાળકને દોષ છે. 


અનેક ભક્તિસ'પન્ન પુરૂષો તથા આઓના ખાળકે। નઠારા ની- 
વડયા છે. તેમાં તે ભક્તિવાન સ્રી પુરૂષને! શું દોષ એવે પ્રશ્ન 
કાઇ પૂછશે તો તેના સમાધાનમાં પણુ જણાવવાનું કે ગુપ્ત રીતે 
તપાસ કરતાં તેના મા અયવા ખાપને અદર્નો ગુણુ તેનામાં ઉતરી 
આવેલો હોય છે. અને તેને લીધેજ આવી વિપરિત ધટના બનતી 


ઢર૨્‌૧ 


જવામાં આવે છે, પરતુ જગત્તે માત્ર ઉપર ઉપરતનુ* અવલોકવાને 
જ સ્વભાવ છે. ભિતર દ્રદ્ઠિ કેઈઇની જતી નથી અને તેને લીધે? 
તેએ આ ખરા કારણુને ન્નણુતા નથી. 


તમારા બાળકને જેવાં કરવાં હશે તેવાં કરી શકવાને તમે 
શક્તિમાન છે. તમે ધારશે તો તેને ભક્ત બનાવી શકરો. તમે 
ધારશે તો તેને શરવીર બનાવ શ્ચકશે.. તમે ધારશે। તો તમે તેને 
બ્યાકરણુ શાર્્રી બનાવી શ્રકશે।. ટુંકમાં તમારા ખાળકને નેવું 
બનાવવું હશે તેવું તમે બનાવી શકશે।. તમારા પોતાનાજ હાથમાં તેની 
ચાવી છે. પરતુ અજ્ઞાનને લીધે તે તમને જણાતી નથી. આ અ* 
સાન પટને દૂર કરી સાચા જ્ઞાનને પ્રામ કરો અને તમારી મહાન 
જવાબદારીમાથી મુક્ત થાએ. 


ઉત્તમ પ્રકાગને પાક ઉત્પન્ન કરવાને માટે ખેડુત કેટલી બધી 
મહેનત કરે છે તે જુઓ. તે પ્રથમ ખેતરને ચાસે છે, તેમાં ખાતર 
પૂરે છે, અને પછી તેમાં વાવેતર કરે છે. આ વાવેતરની પણુ તે 
અત્યત સ માળ રાખે છે. તેના ઉપર નાનાં જીવડાં વગેરે ન પડે 
તેની તે નિત્ય તપાસ કરે છે, પરતુ અફસોસની વાત એટલીજ છે 
3 પોતાના બાળકને સારાં કરવાને માટે કોઈ આ ખેડૃતના જેટલે 
પણુ પ્રયાસ કરતું નથી. ખેતરના પાક કરતાં હ'નર કે લખો ધણી 
કિ'મતવાળા બાળકે! ઉત્પન્ન કરવા તે એક રમતવાત છે એવું આજે 
જ્યાં ત્યાં મનાય છે. દેશાની આ કેટલી અવદશા ? જેના ઉપર 
આપણે અરે તેનાથી પણુ આગળ વધીને જણાવીએ તો આખા 
ભરતખ'ડની ઉન્નતિનેો આધાર છે તે બાળકે! પ્રતિ આવી ખેદર્‌- 
કારી $ ખરેખર આવી બેદરકારી રાખનાર માબાપોએ તો વાંઝી- 


૩ર 


યાજ રહેવું જાઇએ. કેમકે તેમ થશે તોજ ભુંડણુ જેવી તિમાલ્ય 
ગ્ર'ત ઉત્પન્ન થતી અટકશે. 


બાળકોને ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં તમારી જ્નેખમદારી સમન્ને. 
બાળકને કેવી રીતે ઉછેર્વું તેને કેવી રીતે કેળવવુ વગેરે બાબતોનુ- 
સાન મ્રા્ કરો આમ કરવાથી પ્રજનન ઓછી થશે એમ કદાચ તમે 
માનતા હશે! તો તેની ચિ'તા નહિં. ભક્ષે તમને એકજ પ્રશ્ન થાય 
પણુ તે આખા દેશને દીષાવનાર થવી જેઇએ. સિ હણુ એક વખ- 
તજ બાળકને જન્મ આપે છે. પણુ તે આખા વતતે રાશન યઇ 
રહે છે. અને ફૂતરી અનેક વખત પાચ પાચ સાત સાત બચ્ચાંઓને 
જન્મ આપે છે પણુ તેની ગણુત્રી થતી નથી. માટે ગમે તો તમને 
એકજ પ્રશ્ન હેય તો પણુ તેને શરવીર્‌ અને બળવાન અને ઉત્તમ 
પ્રકારના ધાર્મિક અતે નેતિક બળથી ભરપુર કરે।, તમારી એવી 
એકજ પ્રજા તમારી એકેતેર પેઢીનો ઉદ્ધાર કરશે. 


મનુષ્યો એક નહિ પણુ અનેક પ્રસગોામાં પેતાને જે વસ્તુ 
નેધ્તી હોય તે સારામાં સારી લાવે છે. સર્વને સારૂ પસદ છે. 
મોલ્તો મેનેજર પણુ પોતાની મીલ સારામાં સાર્‌ કાપડ કેવી રીતે 
વજ્નાય તેનાજ વિચારે કર્યા કરે છે મ્ર'યતો લેખક પણુ પોતાનો 
ગ્રથ સારા શી રીતે લખાય તેના વિચારે! કર્યા કરે છે. અને આ 
પ્રમાણે દરેક બાભતમાં સારા ને શોધવા યન્‍્ન થાય છે. પણુ એવા 
મતુષ્યાને તમે પૂછશે કે તમે તમારૂં આાળક સાર્‌ ચાય તેને માટે શું 
કરવું તેતો કેઈપણુ દિવસ વિચાર કર્ષી છે ? બાળકમાં નેતિકભળ 
શપ રીતે વધે, તે તમે વિચાર્યું છે ( બાળકતે કેવા સાનની જરૂર 
છે એ તમે સમજ્યા દો ? ના ના, ત્યારે તમારી કેટલી બધી 
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એપરવાઇ આ ખાખતમાં જણાઇ આવે છે. 


બાળકે કુદરતી નિયમે થાય છે અતે તેમાં ગુણુ દોષ જે કાં 
'હેથ છે તે તેના માબાપ તરફથીજ સ્થપાયલા હેય છે. આમ હોવાથી 
તમારા ખાળકને તમે જેવું કરવા માગશે! તેવુ કરી શકશે।. ” 
આના સ'ખધમાં શ્રીમન્‌ માસ્તરસાહેબ છોટાલાલ જીતનલાલ અશ- 
રકારક શખ્દોમાં નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 

“ ઉત્તમ પ્રકારનાં પશુઓ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, અને ઉ- 
ત્તમ પ્રકારનાં ક્ષ કેવી રીતે ઉત્પન કરવાં, એ મનુષ્યો જાણે. પણ્‌ 
પોતાની જાતિને કેવી રીતે ક્રમે કમે સુધારીને *સવીત્કૃછ્ઠુ કરવી, એ 
મનુષ્યો ન નાણું, એ ચુ ખુદ્ધિમાનમાં ગણાતાં મનુષ્યોને થે શરમ 
ભરેલું નથી ? તમે કહેશો! કે મનુષ્યો શું પોતાની નાતિને સુધાર- 
વા પ્રયત્ન નથી કરતા ? શું ઉત્તમ કવિઓ, ઉત્તમ વિદ્યાભિગ્તે, 
ઉત્તમ વકતાઓ, ઉત્તમ ધર્મીપદેશકે, ઉત્તમ શરીરશાર્મીઓ, ઉત્તમ 
રાજનીતિન્ના પ્રન્નમાં નથી ! શુ સબળાતાંજ શરીર ટેટી જેવાં છે? 
શું સધળાજ માનસિક શક્તિઓમાં ખુડથલ જેવા અતે બખુચક જેના 
છે ? શુ સધળાજ દારડીયા, દુર્ઝુણી અને દુષ્ટ છે ! શુ' ઉત્તમ મનુ- 
ષ્યનો હુવે અભલાવજ ચઈ ગયે। છે ? 

“ના, ઉત્તમ મતુષ્યોના આજે અભાવ છે એમ કહેવુ નથી, 
સારા વિદ્દાતો સારા કવિઓ, સારા વક્તાઓ સધળુ જ આજે છે, 
પણુ શ્વા માટે તે હ'નરે એક હોવા જેઇએ અતે હજરે નવરે' ન- 
વાણુ' ન હોવા ન્નેઈએ ? શા માટે ખેતરમાં ઉગાડેલા સો આંબા- 
માંથી એકજ આંખાતે ઉત્તમ દ્ળ આવવાં ન્નેઇએ અને નવાણુ 
ને હલકાં શૂળ આવતા જેઇએ ? નતવાણુતે હલકાં ફ્ળ આવવાનુ 
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અને એકને ઉત્તમ ફળ આવવાતુ કારણુ ખેડુતે ક્રેમ શોધી ન કાઢક્ું 
જેઇએ. અતે શૈધીને નવાણુને સુધારવાના કેમ પ્રયત્ત ન કરવો 
જેઈએ ? ખઆુદ્દ જેવો કે શ'કર જેવો, અર્જીનન જેવો કે ભોમ 
જેવો, અને કાળીદાસ જેવો કે ખાણું જેવો એક% પુરૂષ શા માટૅ 
થવો જેઇએ ? અતે સેકડો, હુ'્નરા અને લાખો તેત્રા કેમ ન 
થવા જઇએ ? નિયમોનું ત્તાન મેળવી એક ધોડા જેવા ખીન્ને ધોડેક 
અને એક જક્ષ જેવુ' ખીજુ' શૃક્ષ મતુષ્યાો ઉપકાવી શકે છે તો 
નિયમોનું જ્ઞાન મેળવી અસાધારણુ શક્તિવાળા પુરૂષો તેમણુ કેમ ન 
પ્રકટાવવા નેઇએ ? શુ આમાં નિયમો હોવા નથી સ'ભ- 
વતા? અઆુદ્દતતી માતાના ઉદરમાં આુદ્દ સરખુ' પુત્ર રત્ન પ્રકટયું અને 
અવાઉદીનની માતાના ઉદરમાં અલ્ઞાઉદીન જેવે। નર પીચ્ચાચ પ્રકટયો 
એમાં શું નિયમજ ન હતો ? શું જગતમાં અધેરજ ચાલે છે' ? 
કુદરતમાં નિયમજ નથી ? નને એમજ હેય તો મારા ધરમાંથી 
સે।નાની કે હીરાની ખાણુ નીકળવાની અને તંમારા ટાંકામાંથી ઈ- 
રાની અખાતમાંથી પાકતાં મૂલ્યવાન્‌ મોતી નીકળવાની ડું અને તમે 
આશ્ઞા રાખીએ તેમાં શુ' ખોટું કરીએ છીએ ? 


“ કુદરતના નિયમથીજ સધળુ” ચાલે છે. વીરરત્ન શિવાજી તેમની 
માતાના ઉદરમાં નિયમવિના ઉત્પન્ન થયા નથી, અને ધરમાં રાસે 
ઉ'દરતા ખખડાટથી પણુ છળી મરનાર પોચકીદાસો, તિયમવિના 
તેમની માતાના ગભમાં ગ્રકટ થયા નથી. જેમ કડવી દુધી, કડવુ. 
આરીયું, અને કડવુ તુરીયું થથામાં નિયમ હેય છે. તેમ વિદ્દાન 
પિતા અને વિઠ્દાન માતાને ત્યાં મૂપ્મ અથવા બખુયક પુત્ર થવામાં, 
પણુ નિયમ હેય છે. મનુષ્યો જેમ અન્ય નિયમો જણુવાને માથા- 
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તાડ મહેનત કરે છે, તેમ ઉત્તમ પ્રકારના પુત્ર પુત્રી ઉત્પન્ન કરવા- 
ના નિયમોતે ન્નણુવા માટે પણુ અને ન્નણીને તેમતે આચારમાં 
મૂકવા માટે પણુ તેમણે માથાતોડ મહેનત કરવી ધટે છે. 

“ ઉત્તમ સ'ગે મરમરને પથરો આપ્યા છતાં પણુ શિલ્પી 
સુ'દર પ્રતિમા ન ઘડી શ્રકરે તો તેમાં જેમ પથરાને દોપ તથી. પણુ 
'શિલ્પીનો છે. તેમ વિશ્વમાં સાધતે। વિદ્યમાન ૭તાં પણુ માતાપિતા 
શવાને ઈચ્છનાર સ્રી પુરૂષો ઉત્તમ સત્પુત્રાો ન પ્રામ કરી શકે તો 
રોષ ઉત્પન્ન થનાર પ્રશ્નનો નથી, પણુ અકુશળ માતા પિતાતે। છે. 
દાળ, શાક, ભજીયાં એ સ્વાદીછ ન થવાને માટે તમે દોષ દાળ કે ચાકને 
માથે મૂકો છે એ રસોઇ કરનારને માથે ? અને તો પણુ જગતમાં 
તમે નશો તો રોગી, વ્યસતી, દુર્ગુણી, અને મૂખ પુત્રોનાં ડાલ્યાં (?) 
સાબાપનો કે દોષ કાઢતું નથી, પણુ બીચારા છે।કરાએતનાં માથા 
ઉપ૨ ન્યાં ત્યાં દોષની પસ્તાળ પાડવામાં આવે છે. ” 

આ વિવેચનથી સધળા વાચકોતે ખાત્રી થઇ હશે કે બાળ- 
કરતે સદગુણી કરવા અથવા દુ્ગુણી તે માખાપના હાથમાંજ છે અને 
તેથી માબાપોએ ખાળકેને ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં પોતાતી આ મહાન 
જવાબદારી સબ'ધમાં વિચાર કરવાતે છે. 





પમ્રકરણુ ૩૨ મુ. 
ગભ'વ'તી સ્રીઓને સચના. 
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ડે. ડિ ડે. 
જા ગ ગભ રહે ત્યારથીજ માતાએ બહ્ાચર્યનું સેવન કરવું. 
ત્ફૂ'હેદ- તેમ કરવાથી ગભને પોષણુ અધિક મળે છે. પર'તુ' 
આ ખાખત ઉપર કેટલાક માબાપો ષ્યાન આપતાં નથી અને માત 
વિષયેચ્છાતેજ પોષણુ આપે છે. આમ કરવાથી ગભને અતિશય 
હાનિ થાય છે. વળી ગલપાત વગેરે પણુ આ ટેવને લીધેજ થાયછે. 
પોતાને બ્ુદ્ધિમાત કહેવવવનાર મનુષ્ય ખરેખર પશુ કરતાં 
પણુ અજ્ઞાન છે. કેમકે પશુઓમાં પણુ ગભેધારણુ થયા પછી સ'યે।ગ 
કરાતો નથી ત્યારે મનુષ્યમાં અત પર્યત તે ક્રિયા થાય છે. આવા 
મનુષ્યને મતુષ્ય કહેવા કે પશુ તે સમજાતુ નથી. આ પ્રમાણે હે!" 
વાથી પોતાના ખાળકતે ઉત્તમ કરવા ઇચ્છનાર આ પુરૂષે ગભધારણ 
થયાની ખખર પડે કે તુરત આ સબધથી અલગજ રહેવું જેઈએ. 


સર્વ ખળમાં અધ્યાત્મબળ શ્રેઇ છે તેથી ગભેવ'તી સ્્રીએ 
નિર'તર પરમાથે સબ'ધના અને આ બળ પ્રાપ્ત કરવા માટે વિચારો 
કરવા જેઇએ. એવું કહેવામાં આવે છે કે ગભે રહા પછી માતા 
જે પ્રકારના વિચાર કરે છે તે પ્રકારનું ખાળક યાય છે. અને તેથી 
ગભવ'તી સ્રીએ પોતાના બાળકને ભક્ત કરવું હોય તો ભક્તિના, 
શરવીર કરવું હેય તો શર્વીરતાના. ટુ'કમાં જે પ્રકારનું કરવું હેય 
તે પ્રકારના વિચારો પ્રધાતપણું કરવા જેઇએ. આપણુ વૈધ્તક 
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_1અના પુસ્તકમાં પણુ લખ્યું છે કે ગાર્ભણીએ ચિ'તા કરવી નહિ, 
જોક કરવો નહે, અને નિરંતર પ્રસન્ન રહેવું તેનું કારણુ પણુ 
ખાપણુને આ સ્થળે પ્રતિત ચાય જે. 

વિચારનુ' બળ કેટલું બધું' અદ્ભુત છે તે ન સમજનાર સનુ- 
યને આ વાત બરાબર સમજાશે નહિ, અને "ખરી લાગશે નહિ 
પણુ તે તદન સત્યજ છે. અને ખરૅખરી જે સત્ય વસ્તુ છે તેને 
મમાણુ આપવાતી જરૂર નથી તે પોતાની મેળેજ તેની સત્યતા 
દશાવી આપે છે. 

ખુદને તેના પિતા તરફથી શરવીર ક્ષત્રિયને જે શીક્ષણુ 
ખાપવું જોઇએ તે આપવામાં આવ્યું હુ પરતુ તેના અ તઃકરણુમાં 
ડસ્ણાનતી છાપ સજ્જડ ખેસી ગએલી હતી. આનુ કારણુ શોધતાં 
ખેમ જણાઇ આવ્યુ કે આુઠ્ટની માતા જ્યારે ગલવતી હતી ત્યારે 
તેણે કરુણાનાંજ વિચારે કર્યા હતા. પોતાતી પ્ર'્ન શી રીતે સુખી 
રાય, તેનાં દુ.ખ ટાળવા શુ' કરવું વગેરે વિચારો પણુ તેનાં અ- 
ત કરણુમાં ઉઠયા કરતા હતા. આને લીધેજ બુદ્દદેવ કરુણાની મૂત્ત 
નરીકે પ્રસિદ્ધ થઇ ગયા છે. 

આપખા યુરોપને એકી વખતે ખળભળાવી નાંખનાર મહાન 
નેપોલીયન ખોર્નાપાટ જ્યારે તેની માતાના ગલમાં હતો ત્યારે તેની 
માતાને એક વખત પોતાના પતિની સાથે એક લડાઈમાં જવાને 
જવાને! પ્રસગ ગ્રામ થયો હતો ત્યાં તેણે પુષ્કળ શૌર્ય બતાવ્યું 
ફલુ. પરિણામમાં નેપોલીયનતેો જન્મ થયા ખાદ તે અજય યોદ્ધા 
તરીકે પ્રસિદ્ધ થયે છે. 


એક વખત એક યુરોપીયન ઔને પુત્ર પ્રસવ્યો, તેના વાળ, 
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મુખતી આકૃતિ વગેરે હષસીના જેવીજ થઇ તેતા પતિએ આ 
સ'બધમાં વિસ્તાનવિદોની સાથે મળી વિચાર કર્યો ત્યારે સુદ્્મપણે 
અવલે।કન કરતાં જણુઇ આવ્યું કે તેસે પોતાને ગલ રણ્લા તે વ- 
ખતમાં હુબસીઓતે માથે પડતા જુલમ અને તેમની સ્થિતિ સુધા 
રવાને માટેજ અખ'ડ વિચારે કર્યા હતા. વળી તેના દિવાનખાના- 
માં એક હબસીનું ચિત્ર હતુ તેને પણુ તે વારવાર જતી અને તેતી 
દયાં ખાતી આ કારણુથી તેતું બાળક પણુ હુબસીના જેવુંજ થયું 

આ પ્રમાણે સત્ય ખની ગએલા એક નહિ પણુ હનર દાખલા 
અત્ર આપી શકાય તેમ છે. અને આ વાની સત્યતા સિદ્ધ કરાય છે, 
આપણાં વૈધ્વકત્રથોમાં પણુ રજસ્વલા સ્રીએ નાહીધોધ પોતાના 
પતિના સુખની સામે જેવુ એટલે બાળક પણુ તેના જેનું થાય વગેરે 
આબતો આ વાતના ટેકામાં જણાવી છે. 


ગર્ભવ'તી અઆએએ ગભલૅ રહ્યા પછી કેત્રા વિચારો ચલાવવાના 
છે તે હવે આટલા વિવેચનથી સપણ થયુ હરો જ તેથી હવે તેમનુ 
બીજી ઉપયોગની સચનાઓ ઉપર્‌ પ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 

ગલ રહે ત્યાર પછી શરીરમાં આળસ આવે છે અને ખાવાનુ 
ભાવતું નથી આને સામાન્ય શગ્દોમાં “ અભાવો ' પડયો એમ કહે- 
વામાં આવે છે, આ વખતમાં ઓએઓએ ખાટા લી'ખુતો ઉપયોગ 
નિત્ય કરવો! જનેઇળએ., સવારના પહોરમાં એક કાચના ગ્લાસમાં 
પાણી લઈ પછી તેમાં એક આખુ લી સુ નીચોવીતે પી જનુ. આ 
પ્રમાણે કરવાથી મોઢામાં આવતી [ીક અને ઉલટીનો નાશ ચશે. 
ખાવાનુ ભ્રાવતુ ન હોય તો પણુ આ પ્રથોગને આઠ દશ દિવસ 
કરવાથી ભુખ્‌ લાગે છે. ગભણીએ આ શિવાય નારગી, સ'તરા 
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4ગેરે ફળોનો ઉપયોગ પણુ જેમ બને તેમ અધિક અધિક કરવે 
એેઇએ. જેમ ફળા ખાવામાં આવે છે તેમ ગલને વધારે ફ્રાયદો 
॥ય છે. તીખા તમતમાં મરી સરચાંવાળા ખોરાક ખાવાની 
4ણુ તેને ઈચ્છા થાય છે પણુ એવા ખોરાકથી પોષણુને બદલે નુક- 
પ્રાન થાવ છે. આવા ખોરાકના અતિશય શેવનથી કેટલીક આઓઓને 
ગભપાત થઇ ગયાના દાખલા બનેલા છે. માટે એવા ખોરાકથી દૂર 
રહેવુંજ ઉત્તમ છે. પોષણુ આપનાર સાત્વિક ખોરાકનેજ તેણે ખા- 
ત્રો નેઇએક દૂધનો પણુ તેણે જેમ બને તેમ વધારે ઉપયોગ 
કરવો ન્નેઇએ. 


ગાર્ભણી આએ એમને એમ ખેસી રહેવાની જરૂર નથી તેતે 
મોડી કસરતની જરૂર છે તે તેથી કસરતનુ સેવન તેની પાસે કર્‌ા 
ગવુ જઇએ. સ્્રીને ધરનું કામ કાજ દળવુ, ખાંડવું, પાણી કાઢવુ 
એ સર્વ કસરત રૂપજ છે તેથી એવાં કામો ગભિણીએ હુમે"શા કરવાં 
જેઈએ. કેમકે તેનાથી શરીરમાં સુસ્તી આવતી નથી અને પ્રસવ 
નણુ સુખ પૂર્વક થાય છે. 

એવું જવામાં આવે છે કે ગામડામાં રહેનાર અથવા ગરીબ 
ડાલતની ઔએઓને પ્રસવ થાય છે ત્યારે બહુ કજ પડતુ નથી અને 


શ્રહેરમાં રહેનાર પૈસાદાર આ્રીઓને પ્રસવની પીડા બહુ ભોગવવી 
પડે છે. આ પ્રમાણે થવાનુ કારણુ શું હશે તે સ'બધમાં વિચાર 


કરતાં પણુ એકજ  નિહુમ થાય છે કે ગામડામાં રહેનાર અથવા 


----- 


*સાત્તિક, રાજસ, અને તામસ ખોરાક ક્યા છે તે સ પૂણ રીતે 
૪ણુથું હોય તે! અમારા તરફથી પ્રકટ થએલું અદરેપ્ગ્ય નામતુ' સચ્ત્રિ 
સ્તક વાંચો મૂલ્ય ફક્ત દરા આના. 

ચ'દ્રપ્રકાશ્ષ ઓધ્રીસ સુરત. 
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ગરીબ હાલતની સ્ત્રી ધરનું કામકાજ નાતે કરતી હેય છે અને હાફે- 
રમા રહેનાર પૈસાદાર સ્રી બેસી રહે છે. તેથી આ પ્રમાણે ખને 


જૂ. 


છે. માટે ગલિણી આએ શરીરને કસરત મળે તેવાં કામો કરવાની 
અત્યત જરૂર છે. 

ગલિણીએ અત્યત જમવું નહિ. ખોરાક પણુ જેમ બને તેમ 

સાત્વિક લેવે।. ઉન્નગરા કરત્રા નહિ શરીરના 

કેટલીક ઉપયોગી વસ્રા પણુ તગ ન પહેરતાં ઢીલાં પહેરવાં. 

સુચનાઓ.* હુવા અને પ્રકાશવાળાં સ્થાનમાં રહેવુ. મનની 


પ્રસન્નતા ન્નળવેલી રાખવી શે।ક કરવે। નહિ. 
પ્રકૃતિને માફક આવે તેમ ઠંડા અથવા ગરમ જળથી સ્તાત કરવું. 


આખા શરીરને બરાખર ચોળીને નહાવુ. સદાચારી મતુષ્યના સ'ગમાં 
રહેવું. જળપાન આખા દિવસમાં પાંચથી સાત શેર સુધી કરવું. અને 
હમેશાં ઉચ્ચ વિચારને સેવવા. 
આ પ્રકરણુમાં લખેલા નિયમ પ્રમાણુ ચાલનાર ગલિર્ણી 
આને પ્રસવ વખત અત્ય ત વેદના થતી નથી. 
ગલિણી આએ નવમો માસ ખેસે ત્યારથી ખાવાના પદાર્થોમાં 
ખટાશ બિલકુલ ન ખાવો. આવી વખતમાં 
સુવાવડ, ખટાશ ખાવાથી કેટલીક આએ પોતાના 
જીવ પણુ ખોયા છે. પ્રસવનેો સમય નજીક 
આવે અને પેટમાં પીડ આવવી સરૂ થાય ત્યારે એકાદ હુ શીયાર 
દાઇને ખોલાવવી, આવી સ્થિતિમાં ધણી ઓઓ એકડી થણ નનયમ 
છે અતે પેલીને ગભરાવે છે માટે તેમ ન કરવા દેવાની સાવધાનતા 
તે ખાઇતા સ'બ'ધીએ રાખવી. અતિશ્રય ઔઓઓનાં એકડા થવાથી 
અને શોરબકેરથી પેલી આીતું ચિત્ત ઠેકાણુ રહેતું નથી માટે ત્યાં 
શ્ાંતિથીજ વર્તનું. 
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એવું કહેવામાં આવે છે કે ગર્ભાશ્રયમાંથી બાળકનો પ્રસવ 


થવા પૂર્વે થોડો વખત વીણુ આવે છે. કેમકે તેની જરૂરીયાતજ 
છે. સાંકડા ગર્ભાશયમાંથી વીષ આવને છે ત્યારેજ પહેળાશ થળ 


બઆળકનોા પ્રસવ થઇ શાકે છે. આ સ્થિતિ થાય છે તે વખતમાં 


ધણી સ્્રીઆ ગભરાઈ નનય છે. પણુ તેમ ગભરાવાનું કરંજ ગ્રથે.- 
જન નથી. કુદરત જાતેજ પોતાનુ કામ આ બાબતમાં કર્યે ન્નય 


છે. તેમાં આપણે મનસ્વી તર'ગોને વશ થઇ ડખલ કરવાની નથી. 

બઆળકને। ગસવ થઇ નય ત્યાર પછી તેને બરાબર શુદ્ધ ક- 
રીને નહુવડાવવું અને તેના શરીર ઉપરતી ચીકાસ દૂર કરવી પછી 
સુવાવડી બાઈને પણુ ઓળ પડી ગયા પછી સ્નાન કરાવવુ અને પ- 
છી સુવડવી પ્રસવ થયા પછી સઆ૨ૈીને એક ખે દિવસ વેદતા પુષ્કળ 
થાય છે અને તેતી પીડાથી પ્રસગે તાવ પણુ આવે છે. માટે કોઇ 
હૉંશીયાર વૈદ્ય ડેકટરતી દવા કરવી અથવા ઉકાળા પાવે।. બાળકને 
જનમ્યા પછી ગળથુથી પાવી. અને ત્રણુ દિવસ પછી સ્તન- 
પાન કરાવવુ. 

સુવાવડીનો ઓરડો હમેશા સાફ રાખવે.. ત્યાં ધુપ વગેરે ક- 
રવે।.. અને હવાની અવર જવર માટે એકાદ બારી અથવા બારણું 
ખુલ્લું રાખવું. ધણાં મતુષ્યાો આ વખતમાં સુવાવડીને બંધ ઓર- 
ડામાં પ્રી રાખે છે. કે રખેને પવન લાગે. વળી એટલુજ નહિ 
પરતુ ત્યાં ધૃણી સળગાવે છે. આ ટેવ અત્ય'ત નુકસાન કર્તા છે 
માટે તેને ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. હવા એજ જવન છે. અને 
તેથી થોડી ધણી તાજી હવાને પ્રવેશ તો એ ઓરડામાં થવાજ 
દેવો નનેઇએ. 


મ્કરણુ ૩૨ સુ. 
બાળકે સબ'ધી ઉપયોગી સૂચના? 





ક 
ક્ય બઆળકને। જન્મ થયા પછી ત્રીજે દિવસે તેને સ્તનપાન 
કુભુદુકરાવવું એમ ગયા પ્રકરણુમાં આપણે જણુવી ગયા 
“ *%ડછીએ. હવે આ સ્તનપાન તેની માતાએજ તેને કરા- 
વવું જ્નેઇએ. 
આજકાલ કહેવાતા સુધારાવાળા સ્રી પુરૂષોમાં એવો પવન 
જુ'કી ઉઠયો છે કે ખઆળકને માતાએ ધવડાવવુ તેમાં હુલકાઇ છે. 
“વળી બાળક ધાવવાથી માતાની ત'દુરસ્તીતે નુકસાન પહે'ચે છે 
સાટે ધાવ રાખવી. પણુ આ વિચાર કરવામાં તેઓ અત્ય'ત ભૂલજ 
કરે છે. જેમના સ્તનમાંથી ધાવણુ આવતુ ન હેય અથવા સ્તનમાં 
કાંઇ પીડા થઇ હેય તો તેવી માતાઓ શિવાય બીજી દરેક માતાએ 
પાતાના બાળકને ન્નતેજ ધવડાવવું જેઇએ. કેમકે ધાવણુમાં તે 
સીના ગુણા આવે છે. ખાળકને ધવડાવતી વખત તેતી માતાને 
“જેટલો પ્રેમ આવે છે તેટલે! ધાવને આવનો નથી. અને આવું પ્રેમ 
ઢવેના ધવડાવેલું ધાવણુ પ્રેમથી ધવાડેલા ધાવણુની બરોબર પુષ્ટ 
આપતું નથી. 
બાળકને વધુમાં વધુ દોઢ વર્ષનું થાય ત્યાં સુધી ધવડાવવું જને- 
જએ. પછી ધાવણુ મૂકાવી દેતું. અને તેતે ગાયના દૂધ ઉપર રાખનું. 
અઅન્તતું સેવન પગુ થેફુ' થોદુ' કરાવતા જનું. 


૩ડટ 


ખાળકને સરૂઆતથીજ નિયમિતતાનો પાઠં તેની માતાએ 
શિખવવાને। હેય છે. અને તે એકે તેતે નિયમિત સસયેજ ધવડા- 
વવું. નિયમિત સમયે ઉ ધાડવુ” વગેરે આ પ્રમાણુ કરવાથી બાળકમાં 
નિયમિતતાની ૭ાપ ખેસી જાય છે. કેટલીક આઓ ધડી ધડી પે- 
તાના બાળકને ધવડાનવ્યા કરે છે પણુ તેનું પરિણામ સારં આવતું 
નથી. કેઈ દિવસ કાંઇ કામ હોય છે તો પણુ તે બાળક કરવા 
દતુ નથી અને રડરડ કર્યા કરે છે. માટે આ બાબત પ્રથમથીજ 
સ ભાળવુ 

આળક ખોલતાં શિખે ત્યાર પછી તેની પાસે ઉત્તમ ખોલ 
ખોલાવવા. “ ભાઈ ન્ન તારી બાને ગધેડી કહે ' એમ પિતાએ અને 
“ ભ્રાણ ન તારા ખાપતે મૂખ કહે ' એમ માતાએ બાળકને કેઈ. 
પણુ દિવસ કહેવું નહિ. આવી ટેવ ઘણાં મનુષ્યોમાં હોય છે. અને 
તેઓ આમ કહેવડાવી પોતાના મન સાથે આનદ માતે છે પરતુ 
આમાં આનદ મા।વાતુ નથી. આવી સામાન્ય રેવ બાળકને મહા 
અનથેમાં ઉતારનાર થઇ પડે છે. માતપિતાએ ખાળકની આગળ વાત. 
પણુ સભ્યતાથી કરવી. સાચે સાચુ' ખોલવું. અને ધમેને અતુસરીનેઃ 
ચાલવું. વાત કરતી વખત માતપિતાએ મશ્કરીની ખાતર પસુ- 
નતૂડુ' ન ખોલવું કેમકે તેથી બાળક પણુ તેવી ટેવ શીખે છે. 


આળક્ની આગળ સારાં ભક્તિનાં, નીતિ, અને, ધમે સ- 
કળ ભજનો ગાવાં. બની શકે તો તેમને પણુ શીખવવાં. સવારના 
પહોરમાં ઉઠીને તરત દાતખસુપાણી વગેરે કરી સ્નાન કરવાની ટેવ 
પાડવી. પછી સૈભ્રને જરા નાસ્તો આપવે. ઇશ્વરની પ્રાર્થનામાં તેમને 
૧૨જ ખેસાડવાં. અને જે તે રીતે તેનામાં ઉત્તમ સરકારને નાંખવા, 


હૈ૩૪ 


કહેવામાં આવે છે કે બાળક પોતાની આખી જદગી સુધીમાં 
"જે ગાન પ્રામ કરે છે તેનાં કસ્તાં પણુ અધિક તાન તેને માબાપના 
સહવાસથી મળે છે માટે સુન્ન માબાપે આ બાબત ખાસ ધ્યાન 
આપવાતુ છે. 
બાળક્રેની આગળ દમે'શા નિર્ભયતાનીજ વાત કરવી. ભાઇ 
છાનો રહી જા નહિ તો હમણાં ભૂત આવશે 
“આળકો આગળ એવી ખીક બાળક્રોને કદી પણુ ન બતાવવી. 
કેવીદુવાત કરવી? આવી ખીક બતાવવાથી બાળકમાં બીકના 
સ'સ્કા૨ ૬ થઇ નય છે. માટે ભૂત પ્રેત કે 
કાકણુની વાત કહી બાળકને ખીવડાવવાનો પ્રયત્ન કદી પણુ 
કરવે। નહિ. 


બાળકને નિયમિત સમયે ધવડાવવાની ખવડાવવાની વગેરે ટેવ 

પાડવામાં આવે છે તો તે રડતુજ નથી.પર તુ તેને 

આળા શોજીઃમ નિયમિત રાખવામાં તથી આવતું તો અત્યત 

રડે છે. આવી વખતમાં માખાપ તેને અષ્રીણુ- 

વાળી ખાળાગોળી આપે છે. પરતુ નાનાં બાળકને અદીણુ આઓપ- 

“્રાથી તેમતી ખુદ્ધિ જડ થઇ ન્નય છે. અષદીણુ એ એક ઝેર છે. 

અને બાળકના કુમળા મગજ ઉષર્‌ તે અત્યંત ખરાખ અસર ડરે 

જે. માટે એવી અકફોણુવાળી બાળાગાળી અથવા એવીજ ખીજ 
૧૪ કેફી ચીજ ન આપવી. 


નિયમિતત્તાની જે બાળકને ટેત્ર પાડી હોય છે તો તે રડતાંજ 


નથી. છતાં રડે તો નણુવુ કે તેમને કાંઇ પણુ રોગ થએલે 
રેતે જેઇએ., તે વખતમાં બાળકને જે રોગ થયો હેય તેની 


૩૩૫ 


ચિકિત્સા કરી દવા આપવી. 
ખાળકને નિયમિત ખાવાનું આપવુ. ધડીમાં આ ને ધડીમાં 
તે ખાવાનુ ન આપવુ આટલા મમરા ખાધા 
ખાવાનો નિયમમ* તેમાં શું થઇ ગયુ ? અને આટલા ચણા 
ખાધા તેથી શુ' ? એવા વિચાર કરી બાળ- 


કને ખાવાનું હદ વગરનું અપાય છે. પણુ તેનાથી બાળકતે લાભને 
બદલે નુકસાનજ છે. બન્નરમાં વેચાતી પૈસાની પચાસ ટીકીડીઓ 


વગેરે બાળકને આપવી તે પણુ તુકસાનકારીજછે. માટે એવી 

ચીજે તેને ન આપવી. ખાંડવાળા પદાર્થો જેમ બને તેમ ઓછા 

ખાવા આપવા. કેમકે ખાંડના વિશેષ સેવનથી તનદુરસ્તીને-તેમા 
વિશેષ કરીને બાળકની તનદુરસ્તીને તુકસાન પહોચે છે. 

મતુષ્ય માત્ર ભ્રુલને પાત્ર થાય છે. ત્યારે બાળક થાય તેમાં 

શી નવાઈ ! પરતુ માબાપે બાળકે ભુલ ક- 

આળાકેની ભુલ કે રી હોય તો તેને તેની ભુલને ક્રાંતિથી ખરા- 

વી તે સુધારવી બર રીતે સમનનત્રવી. આ પ્રમાણે શ્રાંતિથી 

તેને [સમન્નવ્યામાં આવે છે તો તેઓ ફરી 

ભુલ કરતાંજ નથી. પરતુ તેના સબ'ધીઓ સાળા વાંદરા તે આમ 

કેમ કર્યું ' પ્રત્યાદિ વચને! દ્રારા બાળકને ઠપકો આપે છે પણુ તે 


ડેપકાની અસર તેને બરાબર્‌ લાગતી નથી. માટે તે ઉપાયને। ત્યાગ 
કરી શાંતિથીજ તેને કહેવુ. 


બાળક્રાને તેનાં શુભ કામમાં હમેશાં એના સબધી તથા 

બાળક્રોને થતા રેગો અતે તેના ઉપાયો સ'બધમાં વિસ્તા- 

ર્થી ન્નણુવા અમાર્‌ આશરેમ્યનુ' પુસ્તક વાંચે મૂલ્ય ફ્ક્ત દશ આના. 
ચ'દ્રપકાશ ઓફીસ સુર્ત* 


૩૩૬ 


માબાપોએ ઉત્સાહુ આપવો ન્નેઈએ. પર'તુ આપણાં હિન્દુ સંસા- 
રમાં તો તેને તોડી પાડવામાં આવે છે. માટે એવો ટેવને સુધારવી 
જેઈ એ. 

બાળક્રાતે સારાં નીતિ ભક્તિનાં દ્રણાંતાવાળી વાતો તેની મા- 
તાએ કહી સ'ભળાવવી ન્નેઇએ તેમ કરવાથી તેનાં અ'તઃકરણુમાં 
નીતિ ભક્તિનાં ઉત્તમ સસ્કારો દૃઢ થાય છે. અને નાનપણુમાં પડે- 
લા આ સ'સ્કારે છેવટ સુધી કાયમજ રહે છે. 

ઉત્તમ પ્રકારની નિર્દોષ રમત અમુક ટાધમિ સુધી બાળકોને 
રમવા દેવાં જઇએ. તેમ ફરવાથી તેમનાં મનમાં આન'દ બહુ થાય 
છે. ફૂળીયાના છે1કરાં સાથે પણુ તેને રમવાતી છુટ આપવી. કેમકે 
પરસ્પર છોકરાએ મળે છે ત્યારે તેમતે એક પ્રકારનો વિલક્ષણુ 
આન'દ થાય છે. 

ખુલ્લી હવામાં અમુક સમય ફરવા જવાતો ટાઈમ રાખી તેના 
માબાપે તેને ફરવા પણુ લણ જવા ન્નેઇએ. બાળક્રેનો સ્વભાવ 
બહુ વિલક્ષણુ હોય છે અને તેની જત્તાસા પ્રમળ હોવાથી ધડી 
ઘડી તે આપણુને સવાલે। પૃછે છે. આવા સવાલોથી ક'ટાળી ન 
જતાં જે સમાધાન કરવા યોગ્ય જણાય તેનું સમાધાન પણુ 
કરવુ' જોઇએ. 


મકરણુ ૩૩ મુ. 
ખાળી શિક્ષણુ* 





ક ખાળક પાંચ વર્ષનું થાય ત્યાર પછી તેને શાળાની કેળ- 
રું વણી આપવાની સરૂ કરવી. પાંચ વર્ષતી અ'દરના 


કી 
૬ ગન૭56 
ક્ત બાળકને કેળવણી લેવા શાળામાં મૂકવાની જરૂર 


નથી કેમકે તે વખતમાં તેનુ' મગજ અત્યત કોમળ હોવાથી વિ- 
શ્રાંતિનીજ જરૂર છે. 
પૂર્વકાળમાં બાળકોને કેળવણી આપવા ગુરૂને ત્યાં મૂકવામાં અ 


વતાં પર*તુ હવે દરેક ગામમાં સ્કુલે થએલી હોવાથી તેની જરૂરી- 
યાત ઘણુ ભાગે ઓછી થઇ ગઇ છે. 


કેટલાક મતુષ્યેતે એવો મત છે કે છેકરાનેજ કેળવણી આ 
પવી છોકરીને નહિ પણુ આમ મત દર્શાવવામાં તેઆ ભુલજ કરે 
છે કેળવણી લેવાનો હક્ક બનેને સરખે! છે. છે।કરીને કેળવણી આ- 
પતાં તે વડી જય છે એવું કયન સુધારા વિરૂદ્દના મનુષ્યો કરે 
છે. પણુ આ કથનમાં પણુ તેઓની અસત્યતાજ છે. છે।કરી કેળ- 
વણી લૉંધાથી વઠી નથી જતી. ને કેળવણી લીધાથી તેમ થતું 
હોય તો આજે દરેક ઓ વડી જવી નઈ એ. પણુ તેમ બનતું 
નથી અને તેથી કેળવણીથી વ'દી જવાય છે એવું માનવું એ ખોટુ 
છે. જેમ કાયદે! બધાને એક સરખી રીતે લાચુ પડે છે. લીબડેા 


બધાને એક સરખી રીતે કડવે। લાગે છે, ઇંદ્ર વારણાનાં દૂળ પણુ 
એક સરખી રીતે કડવા હોય છે. તેમ કેળવણીથી વ'ઠી જવાતું 


હેય તો ખધાજ વ'ઠી જય એમાં શ્રક નથી. 


૨૩૮ 


વર્તમાન કાળની સ્થિતિ ન્નેતાં કેળવણીની જરૂર પ્ર'્ન માત્રને 


છે. આપણા ઉપર રાજ્ય સત્તા વિદેશી પ્રશ્નની હોવાથી તે પ્રન્નની 
ભ્રાષાતુ જાન પણુ આપણુને હોવુ' જેધઇએ. કેમકે તેની પણુ આપ- 
જછુતે જરૂર પડે છેજ. 


કળવણી પોતે દોષ પાત્ર નથી. જે તે દોષ પાત્ર હોય તો 
તેતો નાશજ થયે હોત. કેમકે એવે એક સ્વાભાવિક નિયમ છે કે 
રાષ પાત્ર વસ્તુ હેય તે લાંમો કાળ સુધી ટકતીજ નથી. 

જે મતુષ્યોના સબધમાં કેળવણીથી દુષ્પરિણામ આવ્યું હોય 
છે, તેના સ'બ'ધમાં આપણે ઉડા ઉતરીને વિચાર કરીએ તો જણાશે 
૧ એવી રીતે દુષ્પરિણામ આવવાનુ કારણુ નઠારી સંગતિ અને મા 
આપ તરક્થી ધાર્મિક અને નૈતિક જ્ઞાનના ઉપદેશની ખામાં એજ 
છે. આ ખેજ કારણુને લીધે કેળવણી વસ્તુતઃ દોષ વગરની હોવા 
છતાં કેટલાક લેખકો અને જુના પિચારના પુરૂષો તરફથી “ પાડાનો 
રોગ અને પખાલોને ડામ ' એ નીતિ રીતી પ્રમાણે કેળવણીને માથે 


રીષારોપણુ થાય છે. “ આજ કાલતે સુધારે ' વગેરે વાર્તા આ 
કથનના આક્ષેપ રૂપ છે. 


જમળવણી પોતે તો ઉત્તમ છે. અને તેથી ડેળવણી લેનાર 


મતુષ્ય વ'ઠી જશે એવા ભ્રાંતિ રાખવાનુ' કાઈજ પ્રયોજન 
નથી, વિચાર માત્ર સગતિ દોષ સબધમાં કરવાનો છે. આ સખબ- 


કરમાં શિક્ષકોએ તથા તે કેળવણી લેનારના માબાપાએ ધટતી તપાસ 
રાખવાની જરૂર છે. 


ધમે નીતિના સંસ્કારે બાળકના અ'તઃકરણુમાં મા બાપે 


કારૂઆતથી તે તે કેળવણી લેતું હોય તે વખત સુધી નાખ્યા કય] 
હોય છે તો ખરાબ પરિણામ આવતુંજ નથી. જ્યાં પાયા મજખુત 


છે (ત્યા પછી પ્મમારત હચમચી ઉઠવાની શ્રકાજ શી રીતે થાય ! 


૩૩૭૪ 


ૂળ ન હોય ત્યાં સાખાની આશા પણુ શી રીતે રાખી શકાય ? 
તેજ ગ્રમાણુ કેળવણીની સાથે નેતિક અને ધાર્મિક જ્ઞાન પણુ 'કેળ- 
વણી લેનારને આપવાથી ખરાબ પરિણામ આવતુજ નથી નિવેંદ- 
વાદ રીતે હુવે તો સિદ્ધ કરી શકાય છે કે કેળવણીની જરૂર સર્વને 
જ છે, અને તેથી દરેક કોમમાં ફ્રજયાત કેળવણી અપાવી જેઈ એ. 
કળવણી આપનાર શિક્ષકના સબ'ધમાં હવે આપણે કાંધક 
વિચાર કરીએ. રિક્ષક ખાસ કરીને અનુભ્વી 
શિક્ષક કેવા હવે બુદ્ધિશાળી અને ધામિક તથા નેતિક બળ 
જોઈ એમઃ વાળે હોવે જેઈ એ વળી તેના અત*કરણુમાં 
દયાનો ખાસ ગણુ હોવો જેઈએ કેટલાક 
'શિક્ષકે।માં દયાના અશ સરખો પણુ હોતો નથી, અને તેઓ અત્યત 
નિદેય હોઈ છોકરાંઓને પુષ્કળ મારે છે, પણુ આવીરીત સર્વદા 
ધિક્કારવા યે!ગ્યજ છે. છોકરાંઓને જે કાંઇ શીખવું હોય તે પ્રેમ- 
થીજ શીખવવું ન્નેધદએ. પ્રેમથી શિખન્યાથી છોકરો જેટલું રિખે 
છે તેટલુ માર્‌ માર્યાથી શિખતો નથી એ ચોક્કસ સિદ્ધ થએલુ છે. 
માબાપે જેમ પોતાના છે।કકરાની આગળ બહુજ સાવધાનતા- 
થી વર્તવાનુ છે, તેમ શિક્ષકે પણુ પોતાના વિદ્યાર્થી આગળ તેટલોજ 
સાવધાનતા રાખી વ્તૈવાની જરૂર છે શિક્ષક તે પ્રમાણે વર્તે છે 
તોજ તેની અસર વિધાર્થી ઉપર થાય છે. 
વિધાર્થીને બીટી ન પીવાને ઉપદેશ કરવો અને પોતે તેતા 
દેખતાં અથવા ગુપ્રપણુ ખીડી પીવી વિદ્યાર્થીને સાચુ ખોલવાતો 
ઉપદેશ કસવા! અને પોતે જૂ ટુ ખોલવુ, આવી ટેત્ર આજે ધણા 
શિક્ષકો રાખપતા નજેવામાં આવે છે પણ્‌ તેનું પરિણામ અર્થાત્‌ 
તેના ખોધતી અસસ તે વિધાર્થ્. ઉપર લામતીજ નથી. આથી શિક્ષકે 
પષુ વિદ્યાર્થીતે જેવા કરવા હોષ તેવા પોતેજ થવુ' જેઇએ. 





મકર્‌ણુ ૩૪ મુ. 
કેટલીક ઉપયોગી બાબતો. 
રતી -.-: _ મ મહામગાતસરરયા 
કિ ૧૯૧૧ ના વસ્તી પત્રકતા આંકડા પ્રમાણે હિન્દુસ્તાનની 


સઝ વસ્તી ૩૧ કરોડ મનુષ્યની છે. તેમાં અર્ધો બ્રાગ 
પ5 જ્રીઓતો અને અર્ધા પુરૂષોના છે. હવે આટલા 


બધા પુરૂષોમાં લખી વાંચી શકે તેવાં પુરૂષો 

કેળવણીને પ્રચાર? ૧૬૪૩૮૦૦૦ છે અને આ્રીઓ ૧૬ લાખ છે. 

આજ ગણુત્રીની ખીજ રીતે તુલન 

કરતાં હન્નરે પ૯ માણુસો સાર્‌' લખી વાંચી શાકે તેવા છે. લાગુ. 

તુટ્ું વાંચી શકે તેવા મનુષ્યોની સખ્યા આમાં ઉમેરીએ તે! હન્નરે 

૧૦૪ માણુસોતું પ્રમાણુ આવે છે. ભણેલી ઓઓની સખ્યા દરહુ- 
જારે ૧૦ જેટલી આવે છે. 

કેળવણીની બાખતમાં આ ઉપરથી નણી શ્રકાય છે કે આ- 

પણુ દેશ હજી પશ્ચિમના દેશે કરતાં ધણાજ પાછળ છે. અને તેથી 

દરેક મતુષ્યનું એજ કર્તવ્ય છે કે કેળવણીનો જેમ બને તેમ અ- 

ધિક પ્રચાર કરવે।. 
મ ન્ન મનઃ ર્ન્ન્દ 

હિન્દમાં એક વિધાર્થી પાછળ સરેરાશ રા. ૧૭૫ ને. ખચ 

થાય જે. તેમાં ૬૮ રા. દી. છોકરાએ આપે 

3ળવણીતું સરેરાશ છે. અને ૧૦૭ ર. સરકાર આપે છે.આ રૂ. 

ખર્ચ? સરકાર લેો.બો. કડ કે જે ગરીબ લેકે! પાસેથી 

જમીન મહેસુલ દરા ઉધરાવેલું હોય છે તે- 


૩૪૧ 


સાંથી આપે છે. અને તેથી એક'દરે લોકોના આભાર તળે પ્રશ્ન આવે 
છે. તેથી સુધરેલા લેકેએ લોકની કેળવણી માટે સતત પ્રયાસ કરી 
આ કરજ બનવી લેવી જેપએ. 
્ન્ન્દ ન્ર્દ ત્ર જ્નૂદ 
વિદ્યાકલાતી બાબતમાં તથા નૂતન શે।ધોતી બાબતમાં આ- 
જકાલ જમેની આગળ પડતે ભાગ લે છે 
જર્મનશાળાઃ તેનુ કારણુ તે દેશમાં કેળવણીની અત્ય'ત 
વિશાળતા છે તેજછે. મી. બાકેરનામે એક 
1દ્દાન જણાવે છે કે “ જમેતીમાં ૨૦૦૦૦ પ્રાથમિક શ્રાળાઓ 
જે. તેમાં આરારે દોઢ લાખ શિક્ષક છે. અને લગભગ ૯૦ લાખ 
વિદ્યાર્થીઓ શીખે છે. ઉદ્યોગ હુન્નર શીખવવાની રાળાઓમાં ૬ 
હુજાર શિક્ષકો છે અને ૮૦૦૦૦ દુજાર વિધાર્થીઓએ લાભ લે 
છે. બાર યુનિવર્સિટીગા છે તેમાં ૪૦૦૦૦ હનર વિદ્યાર્થીએ 
શીખે છે. એક'દરે શિક્ષકોની સખ્યા ૩ લાખની થવા જાય છે. 
જે દેશમાં કેળવણી આટલા વિસ્તારને પામી હેય તે દેશની 
પ્રજા વિવિધ શે।ધોાથી દુનિયાને આશ્ચર્ય ચક્તિ કરી નાંખે તેમાં 
"શી નવાઇ ! 
ન્ન્દ નૈ રત્નઃ ન્ન 
છે1કરાંએતે શ્િક્ષણુ આપવુ તે વખત તેમની તન્દુરસ્તીનો 
પણુ મુખ્ય વિચાર કરવો નેદએ, આપણાં 
તન્દુર્સ્તી ઉપર દેશના વિદ્યાર્થીની સ્થિતિ નનેતાં તેસાની શા- 
શ્યાન આપવા- રીરિક હાલત છેકજ દયાપાત્ર થઇ ગએલી 
ની જરર? હેય છે. સ્કુલોમાં પણુ છેકરાંએની તન્દુર- 
સ્તી વધારવાને કેટલાક નિયમે।-કસરતેો વગેરે 


૩૪૨ 


સ્થાપવા ન્નેઇએ. અખાડાની રમત વકયૌરેતા સાધનોને ષણુ વિદા- 
ચીઓને ખાસ કરીને સા આધપવે ક 


ન્ન 
નાની ઉમરના વિલ્ર્થીઓને ર ગમતની સય મળતું રહે 

તેમ આપવું જઇએ. સ્કુલોમાં પણુ ખાળકોને આન'દ ઉપજાવે એવી 
રમતો રમવાને એક અસુક વખત રખાવોા ન્ેઇએ. ૧૧ થી ૫ 
સુધી બાળકોને બકરાંતી પેઠે સ્કુલોમાં ગાંધી સખવાથી તે વધારે 
ભણુતા નથી અને કદાચ ભણે છે ત્તા તે ઉપલકીયા ગાખણુ પટ્ટીના 
જેવુ પોપટીયા સાત હેય છે. આ જ્ઞાન સ્થાઈ ટકતું નથી. ભને 
થોડો વખત પણુ ભણુવામાં આવે પણુ તે સચોટ અશર કરે તેવી 
રીતે ભ્રણાવ્યું હોય તો તેનું પદ્ણિમ બહુજ ઉત્તમ આવૈ છે. 

ન્ન ન્ન ર્ર ન્ન 


કળવણી 'ખાતાના ખોડના પ્રમુખ મી. રન્સીમેને એક વખત 
પાર્લામેન્ટમાં ભાષણુ આપતા જણાવ્યુ હતું 
શિક્ષણુ કેવું નેઇએ? કે ઇગ્લ“ની કેટલીક શ્રામ્યશાળાઓમાં શિક્ષણ 


મી* રન્‍્સીમેનના આપવા ઉપરાંત વ્યાવહારિક કામનું પણુ શિ- 
વેચારે* ક્ષણુ આપવામાં આવે છે. દાખલા તરીક 


લાકડાનું કોતરકામ, બાગખાની વ્યાવહારિક 
ધંધા, ધાતુકામ, કાચકામ વગેરેનુ' શિક્ષણુ અપાય છે. ઇગ્લડમાં 
વીશ છહુ”ર તો પ્રાથમીક શાળાએ છે. 
જે દેશમાં શિક્ષણુની સાથે આવી રીતે વ્યાવહારિક કામો! પણુ 
શીખવાય છે, તે વિદ્યાર્થીને જેમ આપણાં દેશમાં ભણી રજા ધછી 
શું કરીશું તેતો વિચાર કરવો પડે છે તે કરવે। પડતો નથી. 


ન્ન ર્ર ર ક 
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આપણા શિક્ષણુમાં આવી રીતે નવીન સુધારે દિવસે દિવસે 

વધતો! ન્નય છે અને તે પછ છે હવે આપણે 

શિક્ષણના સુદર આજ વિચાર સબધમાં થોડા સક્ષિમ મુદા 

જણાવીએ. (૧) શ્રિક્ષણુ દરેક સ્ત્રી પુરૂષને 

આપવુ જેઇખે, (ર) શિક્ષણુમાં વ્યાવહારિક જાન, ધારિંક જ્ઞાન, 

અને નેતિક જાનના પણુ સમાવેશ કરવો! નનેઇએ. (૩) સ્કુલોમાં 

ભણુતાં વિદ્યાર્થીએ પ્રતિ શિક્ષકોએ પણુ યેગ્ય રીતે વતૈનું જઇએ. 

(૪) માબાપોએ પણુ ધટતી દેખરેખ રાખવી જેઇએ આટલા મુદા 

ઉપર પ્યાન અપાય તો પછી આજે કેટલાક તરક્થી કેળવણીને 
નિદવામા આવે છે તે નિદાય નહી. 


ન્ન હ ન્ન ન્ન 


મહા મૂલ્યવાત અને કિ'મતી પદાર્થો વાળુ આપણું આ શરી- 
૨ છે. તેથી તેની યોગ્ય સ'ભાળ રાખવી એ મતુષ્યમાત્રતું કતવ્ય 
છે કારણુ કે ખીન્ન પદાર્થ પ્રયત્તથી મેળવી શકાય તેવા છે અને 
આ પ્રયત્નથી પણુ મેળવાતુ નથી. અતે તેથીજ એની સર્વ રીતે 
બઇતાઈ છે. આ આરેગ્ય સદા કાળ ન્નળવી રાખવાને થુ કરવું તે 
એક મહાત પ્ર ઉઠે છે તો તેના જવાબમાં કહેવાય છે કે એ 
વિષય સબધી લખાણુ કરવા જતાં વિષયાતર્‌ ધણુજ થાય તેમ 
છે તેથી આ સાસારિક પુસ્તકમાં તે સબ'ધમાં નહિ લખતાં અમોએ 
તે સબધમાં આરોગ્ય એ નામનુ સ્વતત્ર પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું છે તે 
વાંચવા સર્વતે ભલામણુ કરીછીએ. આજ પુસ્તકના આગળના જ્ઞા- 
ગમાં આરોગ્યના સબધમાં કાંક અ'શે વિવેચન કર્કું છે પણુ તે 
અપૂણુ છે. અને વિષય ધણુ! મહત્વને હોવાથી તેને જુદા પુસ્તકરૂપે 


૨૪૪ 


કરવે। ચે!ગ્ય ગણયે। છે. 
ન ન્ન ન્ર્દ ન્રૂદ 
પોતપોતાના ધમમાં રહી તેનુ' પાલન કરવું ગૃહસ્થને અત્યત 
જરૂરનું છે. હિન્દુઆએ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી 
એક 'ખુલાસો? પાંચ યત્ત વગેરેની ક્રિયા કરવાની છે. મુસલ- 
માન, પારસી, વગેરે એ પણુ પોતાના ધર્મમાં 
લખ્યા પ્રમાણે કુરાન ભણુવું. તીમાજ પઢવી. વગેરે કાર્ય કરવાનાં છે. 
મતલખ એ છે ક સર્વ વણેના ગૃહુસ્થાએ પોતાના નેમિતિક કાયો 
કરવામાં તત્પર રહેવાતી જરૂર છે. 

આ પુસ્તક એક દેશીય નથી પણુ તે તમામ વણના ગૃહ૯- 
સ્થેોનતે માટે સર્વદેશીય બનાવવાનેજ લેખકે પ્રાધાન્ય ઉદ્દેશ 
રાખેલો છે. અને તેથી તેમાં અત્યાર સુધીના વિચારો ઘણે ભ'ગે 
સર્વને એક સરખી રીતે ઉપયોગી થઈ પડે તેવા લખવા પ્રયત્ત 
કર્યો છે. આમ હોવાથી ગ્રહસ્થેનના નિત્ય નેમિતિક કર્મા આ પુસ્તક 
માં આપવાની જરૂર છે. પરંતુ મુસલમાન પારસી પ્ત્યાદિ પતિર 
ગૃહસ્થેોનના કર્મે કયાં કયાં તેમતા ધર્મમાં દર્શાવેલાં છે તેતુ' લેખકને 
સાન નથી તેથી આ સ'બધી વધુ વિવેચન કરવા જતાં અને હિન્દુ- 
એનાંજ નેમિત્તિફ કર્મેનુ વિવેચન કરવા જતાં તે અન્યને નિરૂપ- 
ચોગી હોવાથી એડકદેશ્યપણુ।નો દોષ આ પુસ્તકને લાગુ પડી “નય 
જે. માટે અત્ર આ સધળી ક્રિયાઓનુ' વિવેચન કરવાતુ મે।કુફ્‌ રાખો 
કર્વ વણુના ઝહુસ્થોએ પોતાના નેમિત્તિક કમમાં તત્પર રહેવું એવુ 
લખવામાં આવે છે. આ કમી કયાં છે તે નણુવાને માટે પોતાના 
શાસનના ત્રથો અવલેોકવા. 

શૈ કૈ % રદ ના દ ન્ર્દ ઝદ 


શાના 4ળઝ%ગઇઇરા/ન/9ઝસબ્ના ડાઇ 


પ્રકરૂણુ રપ મુ. 
બૃદ્ધાવસ્થાનાં કર્તેભ્ય# 





ક જે -ઝ-- 

મ ર્‌ 

સજા! અંહાચર્યાત્રમતું પાલન કયીબાદ ગૃહસ્થાત્રમને સ્વીકારી 
દ અ 

“લૌ” તેતો ઉપભોગ કરતાં ૬હાવસ્થા આવે ત્યારે સકળ 
/છૂ..- જ વ્યવહારથી નિજ્ત્ત થઈ પરબહમનું ચિંતન કરવું 


જેધ્એ. તથા જેમની ઇચ્છા હોય તેમણે સન્યાસાશ્રમ સ્વીકારવે।. 


જૃહ્દાવસ્થામાં શરીરમાં બળની ક્ષીણુતા થવા માંડે છે. સ્મરણુ- 
શક્તિનો નાશ્ થાય છે. શરીર વ્યાધઓના સપાટામાં ધડી ધડી 
આવી પડૅ છે. અતે આવી અવસ્થામાં એકજ કતેવ્યની તેમને જરૂર 
છે એ અન્ય નહિ પણુ પરમાત્માની ભક્તિ કરવારૂપ છે. 


આવા પોતાના ઉત્તમ કતવ્યને વિસારી દઇ ઘણાં «દ્દ7 અધિક 
અધિક જ'નનળમાં વિટળાય છે. જેમ જેમ તેમતી અવસ્થા વધતી 
ન્તય છે તેમ તેમ તેઓને! મોડુ અને લોભ ધટવાને બદલે અધિક 
અધિક વધતા ન્ય છે. શા માટે ૬હાએ તેતે વધારવો જેઇએ ? 
શામાટે શૃહ્દોએ શાંત ખેસવું ન જઇએ ? ૬હ્દ7ા જણાવે છે કે ભાઈ 
₹“ ધરની પ્રીકર અમે ન રાખીએ તો કેણુ રાખે ” આજ કાલના 
સુધરેલા છોકરા તો તેતી મડમ--અરે ખોલતા ભુલ થઇ તેની બાય- 
ડીઓનાજ થઈ ગયા છે. ન તેમને ભાન કરે સાન, આ કહેવુ 
“ટલાક અશે વ્યાજબી છે પણુ એનાથી એવે! અથ નીકળી નથા 
શકતો કે વ્યવહાર ધુરાનું ધુસર્‌ ₹#હોએ પોતાતા માથા ઉપરથી દૂર 


૩૪૬ 


ન કરવુ, અવશ્ય પોતાના પુત્રપુત્રી પ્રતિ આવશસ્યક પ્યાન તેમણે 
આપવુ બ્નેઇએ. પણુ વ્યવહારની સધળી ઉપાધિ પોતાતે શીર્‌ રા 
ખવી એ તેમના કતેવ્ય ફૂપ નથી. 

શાસ્રની આત્તા તો. ગૃહસ્થાશ્રમતું પાલન કરી જહ 
થએલ સનુષ્યને માટે સન્યસ્ત લેવાનીજ છે. નીચેના વિવૈચનથી તેની 
અધિક ખાત્રી થશે. 

“ ગૃહસ્થને પળીયાં આવે તથા તે પોતાના પુત્ર પરીવાસદિને 
જુએ ત્યારે સ્રીની ઇચ્છા હેય તો આ સાથે નહિ તો પછી પોતે 
ગેકલા વનમાં પ્રવેશ કર્વે।.. બને સન્યાશાથ્રમ સ્વીકારી તેના ધર્મા 
પાળવા, ”૫ 


“યથાવિધિ ગૃહસ્થાશ્રમ પાલન કરી રહ્॥ા પછી તૃતીય આશ્ર- 
મનો સ્વીકાર ફરવે।, વનમાં જવુ, ભૂમીપર શયન કરવુ, બઅહાચર્ય 
પાળવું, વતમાં નિપજેલા પવિત્ર ફળ ફળાદિ ક'દમળી વીગેરે ભક્ષણુ 
કરવા, અસિ હોત્રની ક્રિયાઓ કરવી ”૨ 


“ ઝૃહ્સ્થાશ્રમનતે અ*તે વનમાં જવુ'. વિધિ પ્રમાણે અસિની 
સ્થાપના કરીને હેમ કરવા જટા રાખવી અતે સન્યાસી થવુ ”3 

આ પ્રમાણે બીન્ન અનેક પુરાણુ અને વૈેદતા મ્રથામાં આ 
ખઆખત સ્પજુ રીતે વિવેચન આપનામાં આવ્યું છે. અને તે સર્વ 
એકજ અથેને સુચવે છે કે શહાએ ગૃહ જન્નળ ન રાખતાં સન્યાસી 
થવુ જેઇએ. અને પોતાના ઉપાસ્યની સેવા ઉત્તરેત્તર અધિક પ્રેમથી 
કરી પોતા દેહતું સાથેકય કરવુ' જઇએ. 

ગૃહતી માયા એવી છે કે જ્યાં સુધી ગૃહમાં રહેવામાં આવે 


હુ લધ્યુહારિત સ્મૃતિ. ૨ શ્રી સ'વ્તે સ્મૃતિ. ૩ થીવરોક્ સર્4હેદ્વા, 


"કફ 


છે ત્યાં સુધી તેનાથી મનને બહાર લઇ જવાનુ' મહા મઠીણુ થઇ 
પડે છે. અને તેટલા માટેજ વનમાં જવાની શ્ાસ્રામે આજ્ઞા આપી જે. 


પોતાના મરણુબાદ ધરનાં યુવકે ગૃહશ'સાર કેવી રીતે ચલાવી 
શકે તેતો અતુભવ જહ્દોએ જીવતાંજ લેવાનો છે. અતે આ અનુભવ 
લેવાને માટે તેમણે તટશ્થ થઇ ધરની વ્યવસ્યા કેમ ચાલે છે તે 
નનેયા કરવુ. 

વૃદ્ધાએ યુવકે ઉપર દેખરેખ એવા પ્રકારની રાખવી જ્નેઇએ 
"દ તે અમુક કામ કરે છે તે વિહિત છે કે અવિહિત. કદાચ ને તે 
અવિહિત કામ કરતે હોય તો તેમાંથી તેને સાવધાન ડરવા પ્રિય 
શખ્દોમાં હિતકર ખોધ આપવે. કેમકે આવી વખતમાં જ્ને તેમના 
તરફથી સખત ઠૅપકાના રૂપમાં યુવકોને કહેવામાં આવે છે તો તેઓ 
યુવાવસ્થાના મદને લીધે કેટલીક વખત જ*દ્દ”૪ની સામા થળ ન્નય છે. 
અને પરિણામ ધણું ખરાબ લાવી મૂકે છે. 

આ કામમાં આમ થયું અને આ કામમાં તેમ થયુ એમ બોલી 
વ્યવહારમાં ધડીધડી માથુ મારવારૂપ કર્તવ્ય ૬હાએ ન કરવુ 
જેઇએ તેમ કરવાથી પણુ કદાચ તેએ હાલના યુવકોની વસ્તુ સ્થિતિ 
જેતા તિરસ્કારને પાત્ર થઇ પડે છે. 

વ્યવહારમાં ધડી ઘડી માથુ મારવાથીજ *ૃહ્દા પ્રતિ યુવકો ક ટાળી 
નતય છે, અતે પછી “ ખેસી રહે ડે.સલા ' એવા શુભ્મ નામાભિદ્દાનથી 
જૃહેતે તેએ ઉતારી પાડે છે. એ ન્નેઇ કેટલાક નૂના વિચારવાળા 
મતુષ્યે કહે છે કે આ તો છેકજ ફાટી ગયો પણુ વસ્તુતઃ: આ 
તેમનુ' માનવું ભુલ ભરેલુ' છે. ૬ૃહ્દો હાથે કરીનેજ યુવકેોનાજ 
હાથથી તિરસ્કાર પામવારૂપ કર્તવ્યને આદરે છે. પોતાને માટે નિયત 


૩૪૮ 


અરેલા પાટા છોડીને રેલ્વેટ્રત વાંકી ચૂ'? ચાલે છે તો તરતજ ઊ'ધી 
થઇ ન્નય છે. તેમ શહ્દા પણુ પોતાના કર્તવ્યને છોડીને આવુ વ્યવ- 
«હાર ધુરામાં પેસવાનુ' પગલું ભરે છે તો તેએ પણુ તિરસ્કારને પાત્ર 
થાય એમાં કાંઇ નવાઈ નથી. આ પ્રમાણું હોવાથી હે ૬ મનુષ્યે! ! 
તમારી સધળી ગ્રહ જ'ન્તળ છેડી દો, મોહમાયાને દેશવટો આપો 
જને તમારાથી તેમ ખની શકાતું ન હેય તો ધર છેડીને વનમાં 
#નએ. હુવે તમારી ઉત્તરાવસ્યા આવી છે માટે તમારા આ 
માનવદેહનુ' હરિના સ્મરણુ વડે સાર્થકય કરો. એ અ તિમ શુભેચ્છા 
સહ જયજય..ર્તિ ૦” શાંતિ. 





પરપત્મ સવન સહાયક હો. મણ. 


કન 





ર૪૯ 


પ્રરરળ ૨૦ માંના સિદ્ધાતો- 
3૬સય ણી પુર્વોની થાન જઝવાવટ્‌ારી વાળશે સત્વ 
જર્થા સંથંષની છે. યાળયને જેથી રીતે રછેરયું સયા જેવી રીતે 
જેઝવાને રત્તવ થનાયવું લે સંધી જ્ઞાન પ્રાજ્ષ વય વઘછીઝ થા- 
ળવાના થાતાતા થવું યોન્ય છે. 
પ્રરરળ ર? માંના હિદ્ધાંતો- 
મમેવંલી જ્ીશ બેથી ન રહેતાં શરીરને યોગ્ય મલરતલ યઝે 
તેવાં વામો વારવાં ચિત્ત પસજતામાં રાલવું છુવાવટતાનામાં 
ર્વર્ઝીતા રાલવી. 


દ્રરરળ ૨૨ માંના સિદ્ધાંતો, 
વાળ્વોને લેવાં વારવાં ફોચ તેવાં ૧રવાસું માથાયેના ૬1- 
થમાં છે તેથી યોતાનાઝ વવૈનથી થાળકતે ણ્થી સરળ અસર 
યારથી જે તે લર્‌શુળી થાય. 
પ્રવરળ ૨૨ માંના સિદ્ાંતો- 
[શિણળ આપવામાં આવે તેની સામે ધાર્ષિજ અને વૈતિજ 
શિણળ સેના વરીજોમે થાળ્વરોને આપવું વયા વાળ્યા શઘ્વણ 


ર%# 


“શ્‌ સ ગાય તે અધે સેતા ૩૫૪ ઘરતી હેરત પરવી શિક- 
થોશ પળ વિઘા આમજ સાવવાનવાથી થવેનું. 
પ્રજાળ ર૨ માંતા હિદ્ધાંતો- 


ઝા પવરળના પજીળે વિત્નારો વષાઝ સિદ્ધાંત ૨૧ છે. 


પ્રજરળ રપ માંના વિદ્ધાંતો. 


રર મગુવ્યોસું (૪ દરિની મસ વરવાર્વ સુર્ય વતેવ્ય 
જી. અને તે જર્તચ્ય તેથળે તથા ૫૧૫૨ની માથાનો ત્યામ ૧રીને 
વાળનું ગોર્‌ઇ અતે આ હેદ્પાંગ જતજ્ત્ય વનવું ગોફણ. 





૨૫૧ 


ચદ્રપ્રકાશ એન્ટીંસ સુરત તરફથી પ્રકટ 
ચએલાં પુસ્તકોનું સૂચીપત્ર. 


પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ તંત્રી ચજ્રપ્રકાશ તરફથી લખાયલાં પુસ્તકે 


ડક વખતમાં લોકપ્રિયતા પામેલુ' ન્પુસ્તક* 


પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લો. 


આ પુસ્તક પ્રાણાયામ સબધી સધળી માહિતી આપે છે. સ- 
રળમાં સરળ અને એક ન્હાતુ બાળક પણુ સમજી શકે તેવી તેની 
સહેલી ભાષાછે અને તેથીજ તે ટુક વખતમાં સર્વ સ્થળે લે।ક- 
પ્રિયતાને પામ્યુ છે. યોગવિદ્યા, પ્રાણાયામ એ શું છે તથા તેને કર- 
વાથી શા લાભ પ્રામ થાયછે. પ્રાણુ અને જવનના સબધ, પ્રાણા- 
યામ સબધી આપણા ત્રડષિ મુાંનેએ અને પશ્ચમના વિદ્દાતોના અ- 
ભિપ્રાયો, પ્રાણુ સ બધી અધિક માહિતી. પ્રાણાયામ કોનાથી યઈ શકે 
છે આઓએને તે કરવાતો અધિકાર છે કે નહિ, પ્રાણાયામનું પ્રથમ 
અગ મ્રાણાયઃમથી જીવનને શી રીતે વધારવુ' તથા થએલા વ્યા- 
ધિને શા રીતે મટાડવા, આસન યથ'થે શ્વસન ક્રિયા શરીરમાં રહેલા 
સાત ચક્રો, લેમવિલોમ પ્રાણાયામ, મુખ્ય આઠ પ્રાણાયામ, અતે 
તે કેવી રીતે કરવા. વીગેરે ખીજ સે'કડે ઉપયોગની બામતોને તેમાં 
સમાવેરા કર્યા છે. 


ટેપર્‌ 


લગભગ અઢીસે' પૃઇના ચિત્રવાળા આ પુરતકતી કીમત માત્ર 
આના આઠ તેતે સર્વ કેઈ એક સરખી રીતે લાભ *લઇ શ્ર તે 
અથેંજ રાખવામાં આવીછે. પોષ્ટેજ આનો એક જુદુ' 


પ્રાણાયામ ભ્રાગ ર જે. 


પ્રાણાયામ સ'બ'ધી ખાકી રહેલી બાબતોને આ પુસ્તકમાં વિ- 


સ્તાર્થી વણુવી છે. હાલ તે ૭પાયછે. ૪'મત વગેરે પુસ્તક ખબ- 
હાર પડચયેથી નક્કી થશે. અગાઉથી થનાર મ્રાહકે। પાસે દરપ્રતે ચાર 


આના કમી લેવારે. માટે નામ નોંધાવે. 


કાવ્ય કુસુમ. 
સાન, તત્વવિચાર, અનુભવ તથા ભક્તિરસથી સ'પૂણુ ભરેલાં 
ઉત્તમોત્તમ પદ્યાોના સ્રહ આપુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યો છે. 
વળી આધુનીક નાટકેોનાં પ્રસિદ્ધ ગાયનેાના રાહમાં તે બનાવેલાં છે. 


નાટકના વિલાસપ્રીય શૃગારી ગાયને ગાવાથી જ્યારે નઠારી અસર 
ચવાને। પ્રસંગ આવેછે. ત્યારે આ પુસ્તકમાં આવેલ પધ્ને ગાવાથી 


«ૃત્તિ શ્રાંતિ સરિતમાં ઝબક્રોલાઈ રહે છે. ઉછરતા યુવકોના હાય- 
માં મૂકવા લાયક આ પુસ્તક સર્વ રીતે શ્રેઃછે. કેમકે તેમાં આ- 


તેલા પઘ્યાોને શ્રાંતિપૂવક ગાવાથી મતના સધળા વિકારી અને ગ્રતિ- 
કૂળ ભાવો સમી જાયછે. પુસ્તકને બહારથી તેમજ અ'દરથી સુદર 


રીતે ૭પાવી શોભામાં ખાસ જહિ કરી છે. મૂલ્ય આના આઠ 
પોષ્ટેજ ૦-૧-૦૦, ' 








આરેગ્ય. 


મારગ્ય સ'બ'ધી સઘળી માહિતી આપનાર હાલમાંજ 
પ્રકટ થયલુ' નવીન પુસ્તક, તેમાં આરોગ્ય રહેવાના ઉપાયો, 
ન્યાધિઓતને મટાડવાના ઔષધો, માત્રાએ, ગોળીઓ, વ્યાધિ- 
નુ' સ્વરૂપ, કુદરતી ઉપાયોથી વ્યાધિ શી રીતે મટાડી શ- 
કાય, ધરગથુ દવાએ, સરળ કસરતો વગેરે બાખતોને સ- 
માવી છે. છેલ્લામાં છેલ્લી શેધ અવતુસાર વ્યાધિ મટાડ- 
વાના અને નવજીવન પ્રાતત કરવાના સર્વથી ખની શકે તેવા 
ઉપચારેતુ' વધુન આ મુસ્તકમાં શ્રતિ વિસ્તારથી કરેછુ' 
છે. દરેક ઝુટુ'બમાં રાખવા લાયક આ સચિત્ર સુસ્તકની 
કીમત ફૂક્ત આના ૬શ રાખવામાં આવી છે, પોસ્ટેજ 
૦-૧-૨ જુડુ- 


ચહ્પ્રકાશ એફીસ, સુરત. 


૩૫૪ 


તમારી લાયખ્રેરીને શોભાવનાર પુસ્તક# 
ફ હ. 
અંતરના પુષ્પો. 

શ્રોભગવદ્‌ગીતાના “લોક ઉપરથી બનાવવામાં આ- 
વેલા ખાસ પધા, તેનો અથે, અને તેની સવે કોઇને 
સમજ પડે તેવી રીતની વિસ્તાર યુક્ત ટીકા તથા તેને 
અનુક્‌ળ ચિત્રા આ પુસ્તકમાં સમાવ્યાંછે. વેદાંતનાં 
ગભીર વિષચોને તેમાં સહેલી ભાષામાં આલેખ્યા છે, 
ખાસ ઉ'ચા આર્ટપેપર ઉપર તે છપાવ્યુ'છે, અને તેમાં 
સખ્યાબ'ધ ચિત્રો મૂકી તેને શોભાવ્યુ'છે. આ શિવાય 
તેનાં મોઢા ખચે કરી તેયાર કરાવેલાં ચાર રંગનાં એ- 
સ્એોસ્ડ પુ'ઠા રેશમી પઢી સાથેનાં જેતાંજ તેના પ્રતિ 
સ્ત્રાભાવિક જૃત્તિ ખે'ચાયછે. ગુજરાતીમાં આટલે! બ- 
ઘ્યો ખર્ચ કરી તેયાર કજાવેલુ' આ પહેલુ'જ પુસ્તકછે. 
અને તે તમારા મિત્ર અને સ'બ'ધી વગમાં ભેટ આપ- 
વા લાયક મનપસ'દછે, કી'મત માત્ર રૂપૈયો સના. 
પોસ્ટેજ આના બે. 


ચદટ્ટપ્રકાશ એફીસ 'શાગાતળાવ સુરત. 


રપપપ 


એક અપૂવે રસ પ્રષાન બાધક નવલકથા# 


પ્રજ્ઞા અને જ્યેતિ. 


વર્તેમાન સમય નવલકથાને છે એમ કહીએ તો તે લેશ માત્ર 
પણુ ખોડ્ટુ' ગણી શકાય તેમ નથી. નાની મોટી સ'ખ્યાબધ વાતા- 
એઓ હાલના સમયમાં પ્રકટ ચાય છે ,અતે તે સર્વ પોતપોતાની રૈલી 
પ્રમાણે પ્રચારને પામ્યે જાય છે. તેમાં આ નવલકથા એક નવીન 
સાહિત્ય તરફજ જન સમાજને ખેંચે છે. નવલકથાનું પુસ્તક એવું 
હોવુ' જેઇએ કે જેને વાંચવાથી માત્ર મતને આનદ થાય રસ પડે 
અને તેની સાથે વળી ખાધ મળે, ઔષધ જેમ કડવુ હેોવા છતાં 
તેની ઉપર્‌ ખાંડ વીગેરે કે!ઇ વસ્તુતું' પડ ચઢાવવામાં આખધ્યુ હેય 
તો તે જેમ ઉપરથી મીઠુ લાગે છે અને તેને બાળકા પણુ હૉંસથી 
ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ આ નવલકથામાં પણુ આડકતરી રીતે ઉત્તમ 
ખોધને ગુંથી શકાયછે અને તે વાંચક્રોતે લાભ કરનાર થઈ પડે છે. 
આ ઉદ્દેશને લક્ષમા રાખી પ્રસ્‍્તુતઃ પુસ્તકતી રચનાં કરવામા આવી 
છે અને તેમાં વિવિધ પ્રકારના બાધને રસ ભરેલી ભાષામાં સમા- 
વાતે પ્રયત્ન કર્યો છે. દરક પ્રકરણુની છેવટે તેનો શુ સિદ્ધાંત છે 
તે પણુ ખાસ આકર્ષક રીતે લખીને છપાવ્યો છે. ઢુ કમાં નવલક- 
ચાના શેઃખીન દરેક આરી પુરૂષે આ પુસ્તક અવશ્ય વાંચવા યેગ્ય 
છે. મૂલ્ય આના ખાર પોષ્ટેજ ૦-૧-૬૬ 


2પ 


સદ્બોધ સ્તવન માળા. 


આ લધુ પુસ્તકમાં અમારા તરફથી પ્રસિદ્ધ થતાં ચદ્રપ્રકાય 
સાસિક પત્રના અકોમાં પ્રસિદ્ધ થધ ગએલાં જ્ઞાન, તત્વવિચાર, અ- 


નુભવ વૈરાગ્ય આદિ વિષયે! ઉપર લખાયલા લોકપ્રિય પદજ્વોમાંથી 
ખાસ ચુટી કાઢેલાં પદ્યોના સમાવેસ કર્યો છે. મૂલ્ય આના ખે 


પોસ્ટેજ ૦-૦-૨૬ 





મૂલ્યવાન રત્નો. 


વિપત્તિ અથવા ખીનનજ કોઈ એવા કારણથી મનુષ્ય જ્યારે 
નિરાયાના સમુદ્રમા ડુબકાં ખાય છે ત્યારે તે વખતમાં તેવા મનુ- 
ષ્યોતે ઉત્સાહ આપનાર અને જવનની મહત્તા સમનનવનાર આ 
લધુ પુસ્તક એક નાવ સમાન છે. ગમે તેવી ઉદાસીનતામાં પણુ તે 
પ્રસન્ન રહેવાનું શિખવે છે. મૂલ્ય અર્ધા આતે. પોસ્ટેજ અધા આ- 
નો. સામટી રૂપૈયા એકની ચાળીશ્. 





વિજયી કેણુ થાય છે. 


વિજયની વ્યાખ્યા દર્શાવનાર હમે'થ્યા ફ્રેમમાં જડાવી પોતાની 
પાસે રાખવા લાયક સુદર ત્રણુ રગમાં ૪પાયલે। ગ્લેઝડ કાર્ડ. 

આ કાર્ડમાં લખેલ ટુ'કા નિયમ પ્રમાણે વર્તેનાર મનુષ્ય જેમ 
ખેતે બેનો સરવાળે ચાર થયા શ્ચિવાય રહેતો નથી. તેમ તે વિજયી 
શ્રિથયા વાય રહેતોજ નથી. મૂલ્ય નવપાઈ પોષ્ટેજ ૭પાઈ. 


ગ'દ્રપ્રકાશ એર્ીસ સુરત. 


૩પછ 


ઇચ્છા પ્રમાણે આ્રુષ્યને દીઘ કરવાની કળા. 


૪વતની કીંમત જેટલી આંકીએ તેટલી ઓઈછી છે. ગખે તેવા 
દુ:ખી મનુષ્યને પણુ તેના જીવનની કી'મત હોયછે કેમકે જીવન 
હેય તોજ સર્વે છે અને જીવન નથી, તે! સર્વ નથી. તેથી આ પુ- 
સ્તકમાં જીવનને વધારવાના કેટલાક સાદા અને સહેલા ઉપાયે। સર્વથી 
અની શકે તેવા લખેલા છે. મૂલ્ય આના આઠ પોસ્ટેજ ૦-૧-૦ 





અ તરોદ્ગાર. 
સાન, તત્વવિચાર, અનુભવ, વીગેરે ખીન્નત સે'કડે। વિષય ઉપર 


લખેલાં તદન નવીન અપ્રકટ પઘોને। સ'મ્રહુ મૂલ્ય રૂપૈયો એક પે- 
સ્ટેજ આના ખે જુદા. 


ધનવાન્‌ થવાના સાદા નયસેો, 


ધન પ્રાપ્ત કરવાના કેટલાંક નવાં હુન્નર અને ઉવેોગોનેો આ 
યુસ્તકમાં સમાવેશ કરની છે. આ શિવાય ધનવાન્‌ થવાને ખીન્ન કયા 
કયા લક્ષણાની જરૂર છે તે પણુ આ પુસ્તકમાં વિસ્તાર પૂર્વક આ 
લેખ્યું છે. મૂલ્ય આના ચાર પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 

ચ'દ્રપ્રકાર ઓફીસ સુરત. 


માય, 





૩૫૮ 
ચ્રમ્રકાશ ઓફીસ સુરત તરફથી પ્રકટ થએલાં પુસ્તકેઇ 
દ જે 
શ્રા શ્રેય સુધાડર. 
પ્રેરક શ્રીયુત દુ્ગેશ્વર નટવરજી તીવેદિ બી. એ. 


હજીર ડેપ્યુટી કલેકટર સુરતઃ 


આ પુસ્તકમાં શ્રી શ્રેય:સાધક અધિકારી વર્ગના અત્રમણ્ય આઓ 
પુરૂષો શ્રીમતૃસિ'હાચાર્યજ, થીમદૂ ઉપેન્દ્રાચાર્યજ, શ્રીમન્‌_ છોટાલાલ 
માસ્તર, શ્રીયુત કણિયા, શ્રીયુત સ'ધવી, શ્રીયુત કૌશિકરામ વીગેરૅ 
તેમજ ખીન્ન અન્ય સજ્જનેોના તથા સ્રીઓના બનાવેલા જ્તાન ત- 
(વ વિચાર અતુભવ ભક્તિ, વૈરાગ્ય, વીગેરે વિષયો ઉપર લખેલાં પઃ 
ત્્વોમાંથી ખાસ ચુટી કાઢેલાં અસરરારક પધોને! સમાવેશ કયૉ છે. 
વળી પુસ્તકની સરવાતમાં શ્રીયુત દુર્ગેશ્વરભાઇતો લખેલે 


જીવનોટદેશ. 


નામને ખોધક અતે હદયગમ લેખ ખાસ વાંચવા વિચારવા 
ચોગ્ય છે. ર૫૦) પૃછના પાકા પુ અને સોનેરી નામ સાથે ખે ૭- 
બીઓ સહિતના આ પુસ્તકતુ મૂલ્ય રૂપૈયો એક રાખવામાં આવ્યું 
છે. પોષ્ટેજ આના ખે જુદા. 


ફપણ 


સસાર દર્પણુ- 


સ્૧૦ ખાણુ ર્મેશચદ્ર દત્તની સર્વોત્તમ, સસારતું આખેહુબ 
ચિત્ર દરીવનારી, પ્રેમ, સ્વદેશભક્તિતા ઉત્તમ આદરીવાળી પ્રગતિના 
વિવિધ વિચારોથી ભરપૂર તવલકયા, #સસાજ? નો ગુજરાતી અવું" 
વાદ, વિદ્દાન, સધારકે સવને વિચારવા ચે।ગ્ય સાદી પણુ જુસ્સાદાર્‌ જ્ઞાષા. 
અતુવાદક-નર્મ દાર'કર ખાળાશ'કર્‌ ( પાગલ હરનાથ ૪ ના 3" 
નુવાદક ) ઉચા કાગળ, સુદર ૭પાઈ પું પૂરું) સોનેરી નામ 
મૂલ્ય ર્‌. ૧) 
સ્વાર્થ? શને પર્માર્થ* 


અધ્યાત્મિક માર્ગ પ્રકાશ. 


રચનાર શ્રીયુત મધુવચરામ બળવચર્‌ામે હારા. 
ષેનશનર સબજડજ સુરત? 


પ્રકાશક ચ'દ્રપ્રકાશ ઓફીસ ભાગાતળાવ સુરત. 
આ એક અષ્યાત્મવિદ્યાના અભ્યાસીઓને સીધો અને સરળ 
રસ્તો બતાવનાર પુસ્તક છે. વળી આ પુસ્તકતી ઉપજ ખર્ચ જતાં 
ખાષી વધે તે સુરત પાસે આવેલા અડ્ડાજણુ ગામના હાટકેશ્વર મ- 
હાદેવના દેવાલયની મરામતના બ્રૈમાં જવાતી છે. અને ત્તથી સર્વ 
ઘશૈ પ્રેમી સનજને સે ઉતેજનને પાત્ર છે. મૂલ્ય બાના આઠ. 
ચોષ્ટે# ૦-૧-૦. 


તાગળતાણાાાદાલરાસઇળઇળર માત, 


૩૬૦ 
એતિહાસિક નવલકથાનુ' એક અપવે પુસ્તક, 
સુલતાન ખબહાદુરની ચિત્તાડપર ચદ્રઈ. 


ભાગમ* ૧-૨૭ 
આ એક સ'પૂણુ રસમય ગતિહાસીક નવલકચાછે. સુપ્રસિદ્ધ 
ગુજરાતી પત્રની ભેટ પવ્ાનિના તે અતુસ'ધાનરૂપ છે. અને એજ 
તેની લોકપ્રિયતા છે, પુસ્તકમાં આવેલા રૂપુત વિરાંગનાઓનું રૌર્ય, 
ર્મીમુસ્તફાની યુકિતો, પ્રણુયી યુસફૃખાં વીગેરે બીન્ન અનેક વિષયો 
ધણીજ રસીકતાથી ભરેલા છે. અને તેથી એક વખત વાંચવા 
લીધા પછી તે પુરૂં કરવી વગર ઉઠવાનું મન થતુ નથી. બ'ને ભાગ- 

ની કી'મત રા. એક. પોષ્ટેજ આના ખે. 


સુકિતમણિ માળા. 


આ નામનું ઉપયોગી પુસ્તક માત્ર અધો આનાની ટીકીટ પો- 
સ્ટેજ માટે મોકલનારને મકત મળે છે. 


“૬મડારઓસીસમાંવેચાતાંપુસ્તડદ. 
દરેક મનુષ્ય જાતે વેઘ. 


ભાગ# ૨-૨. 


આ પુસ્તકના આધારથી કે!ઇપણુ માણુસ પોતાના વ્યાધિને પા- 
રખી શકેછે અને જીવનરસાયન શાસ્ત્રની દવાથી પોતાના વ્યાધિને 


ટાળો શ્રકેછે. મૂલ્ય પ્રત્યેક ભાગના છ આના. બ'ને ભાગ સાથે લેતાં 
શ આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૬, 


૩૬૧ 


ગ્રુજરાતી ભાષામાં સરળ રીતે 
લખાતું સાચત્ર માસિક. 


ચંદ્રપ્રકાશ. 


આ માસિક પત્રમાં શારીરિક, વ્યાવહારિક, માનસિક અને 
અપ્યાત્મિક ઉન્નતિના ઉપાયે, પ્રાશ્રાત્ય પ્રન્નમાં ચાલતી નવીન શેધેો 
તથા આપણા આર્યતત્ત્વજ્ઞાનના વિષયો ચચૈવામાં આવે છે. વિદ્યાર્યી 
અને આઉપયેગી લેખ, ચાલુ વાર્તા વગેરે ઉપયોગી વિષયે તેમાં 
પ્રતિમાસે પ્રકટ થાય છે. પ્રત્યેક અ'કમાં ખેક ખે વિષય સચિત્ર 
આપવામાં આવેછે, દર્‌ વર્ષે દોઢસોથી બસે' પૃછનું પુસ્તક ભેટ અપાય 
છે. એક વખત આ માસિકના ગ્રાહક થના તમતે આગ્રહપૂર્વક ભ- 
લામભુ કરવામાં આવે છે. તમે તેના મ્રાહુક થશે। તો તમને તમારી 
ઉન્નતિના ધણા ધણુ! ઉપાયો નનણુવામાં આવશે, વાર્ષિક લવાજમ 
માત્ર સવા રપૈયે. 


નમુનાના અક મફત. 
ચક્રપ્રકાશ એજગ્રીસ--સુરત. 


૩૭૫૨ 


ના.ટડો. 


સુપ્રસિદ્ધ મોર આર્યસુખોધ નાટક મ'ડળી તરફથી ભજવાતા 
દરેક નાટકની ભાષણુ સહિતની ચોપડી તયા ઓપેરા અમારે ત્યાંથી 
મળી શકશે. 


આ શ્ઞિવાય ખીત્ત કેઇપણુ નાટકનું પુસ્તક મળી શકશે. 
ચ'દ્રપ્રકાશ આએફીસ ભાગાતળાવ સુરત. 


ચ'દ્રપ્રકાશ એક૪ીસમાં વેચાતી અન્ય વસ્તુઓની સ'ક્ષિષ્ત નોંધ 
ખલ બખુદ્ધિ આરોગ્ય આપનાર તદન વનસ્પતિમાંથી બનાવેલુ” 


કેશરી જીવન. 


આ સ્વાદીણ ચાટણુના સેવનથી આરેગગ્ય સદાકાલ ટકી રહે 
છે. સુકન્યાના પતિસ્યવન ત્રડષિએ આના સેવનથી પોતાની યુવા* 
વસ્થા પુનઃ પ્રાપ્ત કરી હતી. તે તદન વનસ્પતિમાંથી બનાવેલું નિ- 
ભય એપષધ છે. સર્વ ત્રશતુમાં એક સરખુ' માફક આવે છે, સર્વ 
મનુષ્યોને ખાવા લાયક છે. એના સેવનથી પુરૂષોના ધાતુ સ'બ'ધીના 
તમામ રોગો અને આ્રીઓનાં ગભાશય સ'બ'ધીના રોગોને નાશ થાય 
છે. અને ખર પુરૂષત્વ પ્રામ થાય છે વધુ માટે હેન્ડબીલ મ'ગાવે। મૂલ્ય 
અર્ધા રતલના ડખ્બાતું રૂ. એક અને એફ રતલના રૂ. પોણુ। ખે. 


ચ'દ્રપ્રકાશ એડફીસ સુરત 





૩૬૩ 


જીવન રસાયન શોાજ્ની દવાએ? 


બાચા--ડ્ેમેસ્ટ્રી. 


અમેરીકા અને જમૈતીના વિદ્દાન ડોકટરો તરફથી ધણીજ 


રેોધ ખોળ કરી બહાર પડેલી દવાએ. આ દવા ખાર ન્નતની છે. 
તેનાથી તમામ રોગે! નાશ પામે છે, સ્વાદમાં ગળી છે, વળી તેમાં 


ધમનો વટાળ થાય એવી કે!ઇ વસ્તુ નથી, તે તાત્કાળીક અસર ક- 
રનાર છે. એષધ પીને ક'ટાળી ગયેલા નિરાશાવાળા મનુષ્યોને તે 


એક આશીવાદ સમાન છે. કી'મતમાં પણુ તે સસ્તી છે. વધુ 
માટે લીજ્ મ ગાવે. યા ઝા 


ખાસ મહિસુરની સુગંધીદાર અગરબત્તી 


આ અગરબત્તી સુવાસમાં ધણીજ ઉત્તમ હેઇ હવાને સુધરે 
છે. બન્નર્‌માં વેચાતી સાધારણુ અગરખત્તી કરતાં આ અગરબત્તી 
તદન જુદીજછે. અને તેને એક વખત વાપરનાર મનુષ્ય ભ્રાગ્યેજ 
ખીજ અગરબત્તી પસ'દ કરેછે ખે આનાની ટીકીટ મોકલવાથી દરેક 
જાતના નમુના મોકલવામાં આવશે, કી'મત શેર ૧) ના રૂપેયા ખેથી 
સોળ સુધી. વિગતવાર લીજ મગાવે।. 





રૂક્‌ક્ષની સાચી માળાઓ. 


નાની મોટી દરૈક નતની સોનામાં ગ'ઠાવા લાયક ત્રણુ આના- 


થી રૂપૈયા સોળ સુધીની કી મતની મળી શકે છે. ખોટી ઠરે તો 
પેસા પાછા આપવામાં આવેછે. કી'મતને માટે વીગતવાર લીજ મગાવે। 





૩૧૫૪ 


પેથાફેોન કોરાનેશન મશીન. 


આ સશીન અવાજમાં મધુર છે વળી તેને ભુ'ગળાની કડામુટ 
નથી, ઉપરથી તે સાધારણુ રીતે ડીસપેચખોક્ષના જેવુ' સુંદર લાગેછે. 
કીમન રૂ્પીઆ ૬૦. 

આ સીવાય અમારે ત્યાં વીલેફેોન મસીન, ગ્રામેફેન, ઝોને।* 
રોન, રામામ્રાફ્‌ વીગેરૅના રૅકાર્ડો-પીનો-વીગેરે ખાસ કીકફાયત 
ભાવથી મળે છે. લીસ્ટ મ ગાવે. 


પાણીમાં બોળીને લખવાની વોટરપેન. 


કી'મત છ આના આ પેનમાં સાહી પૂરવાની જરૂર પડતી 
નથી, વળી તે ખગડતી નથી. માત્ર પાણીમાં બોળીને લખવાથી સુંદર 
રીતે લખી શ્રકાય છે. ખીજી પેનસીલે। સુંદર સુસેભીત ચાર ન્નતની 
છે. અને દરેકના ખે આના પ્રમાણે મળે છે. 








પરચ્ુરણુ માલ. 


અમારે ત્યાં દરેક નનતનતેો। હેોજીયરી મોજન ગક, રેશમી 
તથા પ્રમીટેશન રૂમાલ, સ્ટેશનરી, પરફ્યુમરી વીગેરે સામત ધણુજ 
જ્રીફાયત ભ્રાવથી મળી શક્રે છે. 


ચ'દ્રપ્રકારા ઓફીસ; સુરત. 





પી 


૩૬૫ 


સુસા બ્રધસની હરણુછાપની જાણીતી 






ટાપીએ. 
કામીનીયા 
ઓઇલના 
એજન્ટ 00 

પ (5520 મર્ચન્ટ 

1ન,અ જામા સે જ ક ક હિ નુ 
પાકૂ રેકાડેતથા દ ક વ્યાપારીઓને 
ષસીનના ર ખાસ 

જન્ટે સવડતા, 


એજન્ટ હાજી અખડુલકાદર મુસાભાઇ. 


ન. ૩૯૨ ભાગઞાતળાવ--સુર્ત* 


૩૬૬ 
જામનગરનો 


શુપ્રસિદ્ધે સુરમે।. 

આ સુરમેો શુદ્ધ સાચાં મોતીમાંથી બનાવવામાં આવે છે 
અતે તેથી તે આંખનાં તમામ દરદેો-ચૌર્ટ-સાઈટે, ઝાંખાશ, રતાંધ- 
ળાપણુ', આંખમાં દુઃખવુ , પાણી ઝરવુ, ગરમી, ૪ુલાં, નજલે।-વિગેરે 
પર્‌ અદૂભુત કામ કરે છે. નીરોગી આંખ પણુ તે વાપરી વધુ 
તેજસ્વી બની શકે છે, તેને ચશ્માં પહેરવાતી કદીપણુ જર્‌ર્‌ પડતી 
નથી. ફો'મત તોલા જ ના રૂ. ૪) 

વધારે નનણુવા માટે અમાર્‌ પ્રાઇસ લીસ્ટ મગાવી વાંચે. 
અરધા આનાની ટીકીટ મળ્યાથી મો।કલવામાં આવશે. 

વારા દાઉદભાઈ ભાઇજી, 
જામનગર--કાઠેયાવાડ* 


ઉ'ટરને ત્રાસ અતે નારાયણુ રેટસ રીલફ્‌. 

આજકાલ ઉદરેો ધણા ત્રાસ આપે છે. એ સેહતાને ધણી કી- 
મતી, ચીશ્ને કરડી ખાઇ ધણુ તુકસાન કરે છે. આ દવાથી ઉ'દર્‌ 
મરતા નથી પણુ ધર છેડી નાશા ન્નય છે તે પાછા આવતા નથી. 
કી. શીશીનેો રૂ. ૧. 


રાર્નું દુવ્યસન અને તે છોડવાને ઉપાય નારાયણુ પીલ્સ 
આજકાલ દારૂનું વ્યસન ધણાં લેકેમાં જવામાં આવે છે ને 
તેથી ધણાં માણુસેો પાયમાક્ષ થયા છે, થાય છે અતે થશે. એના 
સેવનથી દાર્‌ છુટી જય છે, ખેચેતી દુર થાય છે, લેહી સુધરે છે, 
ઉ'ધ સારી આવે છે, નબળાણ દુર થાય છે ને ગુમાવેલી શકતી 
પાછી આવે છે. પોતે સુખી થાય છે ને કુટુબ જે દુઃખી તયા 
કાયર્‌ થઇ ગયેલુ' હોય છે તે સુખી થાય છે. કી મત શીશીતા રૂ. ૨ 
નાની શીશોને રૂ. ૧। વેપારીને સાર્‌ કમીશન આપવામાં આવશે. 


નારાયણુ એન્ડ કુ, મહીધરપરા-સુરત. 


૩૬૭ 


ધી ગ્રુલામબાબા સ્પીનીંગ એન્ડ વિવિગ 
કપની લીમીટેડ. 


કાપડના કમીશન એજન્ટ. 


- 
શા.ડાહ્યાભાઈહરગાોવાદદાસ 
ઉપલી મીલનું દરેક જાતનું સાદુ' તેમજ ફેન્સી 
કાપડ હમારે ત્યાંથી મળશે. દરેક જાતનું સુતર તથા 
વિલ્લાયતી કાપડ ધણુ'જ કીફાયતે મળશે. 
ખહારગામના ઓર્ડરપર પુરતુ' ધ્યાન 
આપવામાં આવશે. 
મળો યા નીચેને શરનામે લખે! 


શા. ડાણ્ાભાઈ હરગોવીંદદાસ. 


ઠેકાણુ-બરાનપુરી ભાગળ તથા સ્ટેશન પાછળ, 


સુરત 


૩૬૮ 


મુડટાએને જીવતાં કરવાની દવા. 


જે લેોક્રે ખચપણુમાં નાદાનીથી પોતાના કઉવતતે। નાશ કરે 
એટલે, મુટેવ અથવા ખીન્ન ખોટા કરમોની પોતાના ગુપ્ત ભાગની 
નસોને કમજેર કરી નાખી છે તેતે માટે અમોએ ઘણી 
મહેનત અને કેશેશથી એક લેપ તઇયાર્‌ કર્યો છે. જેની ફજી'મત 
મહેનત અને ફ્ાાયદાના પ્રમાણુમાં રૂ૦ ૨૫ રાખીખે તોપણુ 
વાપરનાર તો સસ્તીજ સમજે પણુ ગરીખ અને અમીર સરખો લાભ 
લઇ શકે કેટલાજ માટે ફક્ત ર૦ ૧-૦-૦ કોમત રાખી છે. ફક્ત 
એકજ શીશી વાપર્યાથી સધળી નસે મજખુત યઇ નાય છે અને 
ગયલી શકતી પાછી આવી મળે છે. હુવે આવીજ અમે ગોળી કરી 
છે તે ગોળીઓ વીર્યને ધટ કરે છે, યાદ શક્તીને તેજ કરે છે,ખોરા- 
કને હુજમ કરે છે, પેટના ૪ીરમોનો નાથ કરે છે. કમરના દુખાવાને 
મટાડૅ છે, ચેહુરાના પરીકા પડેલા ર'ગને ગુલાખી બનાવી દે છે. આ 
ગાળીઓમાં કાંઇપણુ રસાયન નાંખી નથી. ચમત્કારેની વાપરવાથીજ 
ખાત્રી થરે એકવાર મંગાવો અને ખાત્રી કરો કી'મત ફૂક્ત ૧--૦-૦ 
પાંચ રૂપીઆનીદવા મ'ગાવનારને ખે સીશીએ મફત મોકલવામાં આવશે. 


નોટ--આપ્રીકાના મ્રાહકોએ દવાની કીમત ઉપરાંત પારસલ 
ખરચ માટે ર૦ ૦-૧૪-૦ ચઉદ આના વધુ મોકલવા પૈસા પોસ્ટલ 
આઓરડરથી મોકલવા. 


મળવાતું ઠેકાણું. એમ? ઇ* હુંકીમ સીધપુર નોર્થ યુજરાત* 


૨૬૯ 
સર્‌ત ! ઇ્ષ તક ! ખાસ લાભ ! સઅપ્ત! 
દરેક વ્યાપારીઓ તથા ધ'ઘાદારીઓને પોતાના 
ધધા વ્યાપારના કેોઇપણુ રીતે વૃદ્ધિ કરવાની 
ઉમેદ હોય તો નીચેને ઠેકાણે ૦-૧૨-૦ ની 
ટીકીટ મોકલી ખુલાસા પત્ર મોકલે. 


મફત-- 


ઈ સ. ઉકર૧પ ની સાલનુ'₹ગ જે?*ગી કેલેન્ડર તષા 
વાળને ભાટે સર્વીતસ સુગ'ધીદ્રાર ઇનન્‍્ડીઅત પોમેટમ? ની 
સેશ્પલ ૮-૨-૬ આનાના ટીકીટ સોક્લનારને તદ્ન સફત 
મોકલ આપીશુ' સાગ સટ્કૃહસ્થોના ૨૨૩ નામ ૦-૧-૦ 
ની ટીકીટ સાથે મોકલી આપનારને ક્રોઈપણુ એક ચીજ મક્‌ત* 

ઘી વ્યાપાર વર્ધક એજન્સી 
એડવઃટ'ઇઝમેન્ટ ડીલર્સ, પબ્લોશર્સ 
મરચન્ટ્સ એન્ડ કમીશન એજન્ટ્સ 

નડિઆદ ( ગુજરાત ) 





યાતા ટતા 


સસ્તું સારહેત્ય વર્ધડ 
કાયાલય 


આ કાય'લયમાં મળતા તમામ 


પુસ્તકો અમારે ત્યાંથી મળી શકશે. 
ચ'હદ્રપ્રકાશ એઓફોસ ભાગાતળાવ સુરત. 


4૭99 


સજીવનામૃત ગે ગાળીએ।. 


સજીવન મૃત ગાળીઓ; કે ૪૧ સેવ સદાય, 
સ'સારી સુખ ભે'ગવવા, અમુદય એહ ઊપાય. 
મનુષ્ય માત્રના જીવતતો આધાર જન્મથી જીંદગી પર્વત ધાતુ 
(વીર્ય) જ છે. તે ન્યારે કેઈ પણુ કારણુયો પાતળું અથવા ક્ષીણુ 
થાય છે ત્યારે કળતર થવી, અગતું થ'કી જતું, મગજનું ખાલી ૫- 
ડવુ', ચેહેરાતું' રીકુ પડીજવુ', કમરનુ દુખવુ, હાથપગની કળતર, 
ખેચેની વીગેરે અનેક રેગોા ઊત્પન્ન થાય છે. તે વીર્ય વીકારનાં સ- 
ધળા દરદેતેો નાશ કરી લેહી અને વિર્યને વધારી જ્ઞાત તતુઓને 
શનતેજ અતે મજબુત બનાવી, સ્વપ્નામાં કે પેશાભમાં તેમજ ગમે 
તે આડે માગેંજતી ધાતૃને બધકરી ખર્‌ અને કાયમનું પુરૂષવ આ 
ગાળીઓથી. પ્રાતત થાય છે. 
કિ'મતગોળી ૪૦ ની ડખી ૧ ને રૂ।. ૧, એક. 
ગુપ્ત ભાગની નસોની નબળાઇ મટાડવા માટે તતુપ્રદિસ તૈલ. 
કિમત તોલા ૧ ની સીસીતે। રૂ. ૧. એક, 
મર્‌ત. ભસુલ્ય શેટઃ તદન મરત, 
વૈધ સજીવનામત સરોજ. 
આ નામનુ સવ લોકે।3પયેગી પુસ્તક એક પેસ્ટ કાડ પર 
પોતાનું નામ ઠામ લખી સોકલનારતે મકત મોકલવામાં આવશે. 
શાસ્રસિહ્ઠ ભસ્મ માત્રાએ વીગેરે દરેક દવાએ કફીકાયતે મ 
ળશે. બહાર ગામ માટે એજન્ટો નેધ્રએ છીએ. 
દૈઘ શામ શીવજી જેઠાભાઇ 
પ્રેમ સ જત્રનામૃત એપષધાલય. 
હેડ એકઇીસ-માંડવી બદર-ફંશ્છી# 


રે૭ય 
કેપ એન્ડ હેઝીયરી મરચન્ટ. 


મેસર્સ ડી. છોયલાલ એન્ડ કુ'પની. 


દરેક જાતની ખબેગલેર, હગેરીઅન, તુરકી, સાઇકલ રોપીખઓ 
હુમારા પોતાના ઓર્ડરથી વિલયત તયા પ્રઢાલીની મોટા જથામાં 
મ'ગાવીએ છીએ. 


દરેક જહનાં ગ'જષરાક, મોજા ટુવાલ વગેરે વણુ।જ કીદાયત 
ભાવે મળશે. 


ધી ગુજરાત ટેડી'ગ ક'પતીનાં વખણુાયેલાં તેલો અને અત્તરા 
તથા ડેકટર સી. બી. કડેદવાળાનાં વખણાયેલાં તેલો અતે અત્તર 
તથા ડેડક્ટર સી. ખો કડેદવાળાનાં વખણુયેલાં હેરએઇલે! પણુ 
હમારી દુકાનેથી મળરી. 


બહાર ગામના આર્ડરપર પુરતુ” ધ્યાન આપવામાં આવશે. 
મળે યા નીચેને શરનામે લખો- 
એજન્ટ--પી ચુજરાત ટ્રેડી'ગ ઝુ'પનીનાં તથા ડૉ- 
કંટર સી. બી. કડોદયાળાનાં, 


મેસર્સ ડી. છોટાલાલ એન્ડ કુ1૦ 
ઠેકાણુ-બરાનપુરી ભાગળ--સુરત. 


ફેપર્‌ 


નીરાશ થએલી માતાઓ મટે આશીવીદરૂપ થઈ પડેલુ' અને 
ધાવણુમાં એકદમ' વધારો કરનાર. 


શ 
સુચોમૃત. 
સગભા અને પ્રસુતા બ'નેને લૈતા લાયક, 

આ દવા બચ્યાંએની માતાનું ધાવણુ વધારવામાં આરીર્તાદ 
રૂપ છે. શના સેવનથી ધાવણુમાં હમેશાં વિજળીની ઝડપે વધારો 
થતો ન્તય છે અને કટલાંક સ્ત્રીનાં હઠીલાં દરદમાં થોડા વધુ વખ- 
તના સેવતથી ઘણે।જ ફાયદો બતાવે છે તેમજ ગલિંણી સ્તરીયે નને 
ગભ પડવાની ભીતી રહેતી હોય તો એનુ સેવન રાખવાથી ગલને 
અને ગલાશયને પુષ્દિ આપી અધુરે પડતો અટકાવે છે. તેમજ સઃ 
એના દરૅક ગુમ રેમ જેવા કે સુવારોગ, અટકાતનુ અનિયમિતપણુ 

અને સ'તતી થવામાં આવતી અડચણે વિગેરે ગૃપ રોગોને દૃર કરા 
પુનઃ જીતરન આપે છે. વળી આ દવા બચ્ચાએને અમૃતસમાત થઇ 
પડે છે. એનાથી બચ્યાંઓનુ વારવાર પેટનું ઝ્ુલવું, ભરાઈ જવુ, 
કફ, ફેફ્સની નબમ્તાઇ, હાડજ4ર્‌ અને સસણી વિગેરેને દુર કરી 
શરીર અનેજ બતાવે છે. 

પાંડુરાગપર પણુ આખાદ અસર બતાવે છે, કી'મત શીશી 

૧ નાની રૂ? ૦-૮-૦ સૈઃટી? ર્‌ૂ* ૧-૪-૦ 
મળવાનુ ઠેકાણુ 
ડીકટર, જી? એન* સુલતાની* 
ગલેમ'ડી તથા કષણૃપીઠ ધ'ટીની પાસે, સુરત, 


પૃછ* 
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૧૪ 


૧૫ 
૧૫ 
૧૮ 
ર૪ 
૨૬ 
ન્ર્પ્ક 
૨૮ 
૨૮ 
૨૮ 
૨૮ 
૨૮ 
૨૫૪ 
ર્જ 


શુદ્ધ 
ચ્થ્ુ છે. 
આપણુ 


રીતે સમજે છે. 


કહેવાય 
પ્રમાત 
યાનજ 

રેવ 

આપેવ 
ટાળવા પછી તે 
પતિ 

ચયા છે 
હિય્કાર 
અસર કે[૨રક 
વર્ષેની 

પરમ કૃપાળુ' 
સપાર્ષ્વિજો 
આતા 
ર.” 0 
મગુવ્યથ્યા 
અવનાતના 
દ'પતિ 


સુખ્ય મુખ્ય ભૂલોનું શુજ્ધિ પત્રક 


પ”'ક્તિ? 


અશુદ્ધ. 
સહું છે 
આપણે. 
રીતે જે સમજે'છે 
કહેવાયા 
પ્રગતિ 
ખ્યાનજ 
દેવ 

આવેલું 
ટાળવા તે 
પ્રતિ 

ચમા છીએ 
પિક્કાર 
અસરકારક 
વર્ષની 
પરમરૂપાળુ 


આત્માનં 
વ્ય 
મતુપ્યા 
અવનતિના 
દપતી 


પછ 
૩૧ 
૨૧ 
ટર્‌ 
૨૪ 
ર૪ 
૩૫ 
ટપ 


પ'ક્તિ* 


૧૬૬ 
૧ઢ 
૧૩ 
૧૮ 


વર્‌ 
૧૪ 


૨૪ 


ર્ર 


૨ 


શુદ્ધ, ભઅર્ુદ્ધક 
અવાકય આ વાકય' 
આ ફર્યું કર્યુ 

શૈટે સાઇટ રોટ સાઈટ 
પળ્ક ઘજ 
વિશ્વભર વિશ્વજમર 


ઘરત્ર-તુમ્યો વરજતુમ્યો 
સશ સત્ત વટ્‌ામવ લશે લસ્ત ઘયા- 
થિશ્ણુસચા નચ તુ સથ શા મામઝુ- 


ત્રયામવ વિષ્ળુ- 
સસ્થા નય તુ 

એટલે ગ્મેટલે 

પતીના પતિના 

સુધરવાનેા સુધારવાને 

ઘામે ધીમે ધીમે ધીમે 

હૃદય હુદય 

એવી દશનની એવી દોષ દશનની 

ભર્યું અવનવું ભર્યું કઈ અવનનું 

પાત્ન પત્નિ 

વિ'ના વિના 

તવ વિવાહીત દ'પતિએ નવ વિવાહીત 
દંપતીએ. 
જંાળસ્કે 


શિર સ્થિાથે આારિધિમિદસ્થીનિ 


પુછ 
૪૬ 


૪૧ 
૪૭ 


૪ 
૪૮ 


૫૦ 
ખ્‌વૃ 
પર્‌ 
પૃછ 
પટ 
દક 


'પ'ક્તિ* 


શુદ્ધ. ગરુદ્ધટ ” 
માંતે નાણાને માંસે માલાનિ 
સત્રો મત્વા 
પૂણુા।માની પૂણિમાની 
ચમપત્યામાસે થમપત્યતિલી 
નખેછે નાંખેછે 
ઉપાસના સિદ્ધ કરી રાકેછે ન આઔઓસિ- 
કરી શકેછે. 
વાત્રુ ક 
પોતાનિ પોતાની 
એેલ્ચથ મેલ્યા 
ઊભો ઉભા 
ઉદ્ઘેષ ઉદ્ધેોષ 
ષનું અતઃકરણુ મ- ( ખેવાર ૭પા- 
મ હોયછે. ક છ તેથી કાન 
હી નાંખવું ) 
શ્યાન સ્થાન 
વિવધ વિવિધ 
પ્રિયા ત્રિયા 
કંમેપ્લદાતા સતા કર્મફ્લદાતા સત્તા 
પરમાત્માતી સસ્તા પરમાત્માની સત્તા 
પોતાના પોતાના 
ષા છાપ 
તરતજ પ્રેમપૂર્વક તરતજ તેમને 


પ્રેમપૂર્વક 


પણ 
૮ 


૧૪૭ 
૧૦૧ 
૧૦ 


૬૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧પ 
૧૦૭ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૪૧૨ 
૧૧૪ 


૧૧૬ 
૧૧૪ 
૧ર્૩ 
૧૨૮ 
૧૩ર્‌ 
૧ડર્‌ 


શાર્ક “અશુદ્ધ 

કરનારા દયછે. કરનારને રોષ 
હોયછે 

એ સબધી એ સળપી. 
મલ્ય મૂલ્ય 
આ હોવાથી આામ હોવાથી 
નતિભય નિલય 
અનિયમીત અનિયમિત 
હોત સર્ય હોત તે સરર્થ 
ધડો પડે 
નિયશિતતા પણુ બહુજ નિયમિતતા બહુજ 
તેને તેતે નહિમળે તેતે તે નહિમળે. 
નિયમીત નિયમિત 
ગણી વખ્યત ધણ્‌। વખત 
વધામણાં પૂર્વેક વધામણાં પૂવક 
ભાજન બોજન 
પાત પતિ 
પતિત્રત્તા પતિત્રતા' 
ઇન્રિ। જીવનનું ઇન્દિરાના જીવનનું 
અ પ્રકરણુમાં મા પ્રકર્‌ણુમાં 
પાત પતિ 

પ્રસગે ગ્રસગે 
નમુવામલે સ પાગાલ 
યરદાપળ થન્નાવળે 


પુછ 
૧૩૭૪ 
પ૩૪ 
૧૪૦ 
૧૪૨ 
૧૪૫ 


૧૪૭ 
૧૪૮ 


૧૪૪ 
૧૪૯ 


૧૪૯ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૫૧ 
૧૫ર્‌ 


૧૫૩ 
૧૫૫ 
૧૫૮ 
૧૫૪ 


૧૬૦ 


પ'ક્તિઃ 
ર્‌ 
ગૈ 
૧૫ 
ર્‌ 
થૂક 
૭ 
ર૨૪ 


ન 
૨૩ 


જ્૩ 
જ્‌ 
દ. 
ન 
૧૭ 


૧૦ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૭૦ 


૧૦ 


પ્ર 


સુદ્ધ. અશુદ્ધ* 

અન મનથી અને મનથી 

ણયા સસ્થા 

જમવાતું કરવાનુ જમવા કરવાનુ 

રેનનેો બોલ ખ્રેનને। બાધ 

આશેલીનુ તાણુશે આણેલું નહિ તાધુશ્ને 

પે.તના પોતાના 

મોહિનીની મો।હિતીને 

એટલ એટલે 

ષત્નીનના પત્નીનાં 

એઢણે એટલે 

માટો મ્હારા 

।પતાજી પિતાજી 

મોહિનીની મોહિનીને 

એમ ઢહીએ તોપણુ ચાલેએમ કહીએ તે 
વધારે ઠીક પડશે 

ભાદરી રૂપ અને આદરોરૂપ છે અને 

તું ભુખીછું હું શુખીછું 

હવે તે તો! પરમેશ્વર હવે તો પરમેશ્વર 

કરનાર આપણેજ કરનાર આપણેજ 
છીએ. 

તારા પ્રતિકૂળ કરવા તારાપ્રતિકૂળસ”- 

ભાટે બ'ધીને અનુકૂળ 


કરવા માટે 


પૃછુ# 
૧૬૧ 
૧૨૨ 
૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૭ 
૧૭૦ 
૨૭૬ 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૯૧ 
૨૦૧ 
નૈ9ઝુ 
ન 9૭ 
2૦૮ 
૩બ્હ 
૨૧૦ 


૨૧૦ 
૨૧૧ 
૨ *્‌છ્ 
ર્ર 
ર૨૮ 


પક્તિ* 
ન 
૧૭ 
ન્‌ 
૧૪ 
૧૧ 


ષ્‌ 
૧૧ 
થુ 
૯ 
૧૮ 
૧૭ 
ગ 
સત 
૧૬ 
૧૭૦ 
હ 


દો 


દુ 


શુદ્ધ? 
શાંતિ ન કરતાં 
તેમ દુધ બધાઇ 
ન્યારા જેમરે 
ફળ મળ્યું 
નામ તો તે 
છેકકરીને 


સલ 
યારે 
ખરેખરી 


કમ અઝ્કલવાળી 
રાજેશ્રી નાયકશ્‌ાવ 


પત્નિને 


લમાલે 
જતિ 


ઝહુસ્થામ 
પ્રતિના 


પુસ્તકોમાં 
શબ્દનો સમાવેશ્ન 


જે તે જેમ 
નવ સહિતા 
પત્નિ 


ન પ્રપર્ચાશે 
પત્નીનુ 


અજશાન્ટ# 
ગ્રાંતિથી નકરતાં 
તેમાં દુધ બ'ધાઇ 
ન્યારા નેમરે 
જળ ન મળ્યું 
નામ તો તે 


છોકરી એ 
સાન 

ત્યારે 
ખરેખર 


કમ અઝકલવાળા 
રાજેથ્રી ।1વનાયકરાવ 


પત્નીને 
લમસિ 
જતી 
ગૃહરયાત્રમ 
પતિના 
પુસ્તકમાં 
ચ્રબ્દનો જે સ- 
માવેશ 

તે જેમ 

નવ સહિતા 
પત્તી 
મપ્રળયાને 
પત્નીની 


પૃછ* 
૨૨૮ 
૨૩૨ 
૨૩૩ 
૨૭૯ 
જ્‌૪૪ 
૨૪૦ 
૧૪૧ 
૨૪૩ 
ર૪૪ 


૨૪૮ 
૨૫૦ 
ર૫૫ 


ર્પદ્‌ 


૨૫૭ 
ર્‌પછ 
ર૫૭ 
૨૫૮ 
૨૫ણ 
૧૫ 
૨૬૬૧ 
૨૬૫ 
રેર્૭ 
૨૫૮ 
૨૭૦ 


વ'ક્તિમ 
૧૨ 
દુ 
ગૈ 
૧૪ 
દ 
જૃષ્ક 
વર્‌ 
ટન 
પક 
વૃપ 
૧૪ 
હ 
૧૨ 
દુ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૨૪ 

૩ 
૧૫૬ 
૨૧ 
૧૬૬ 

જ 

પ 
૧૪ 


ષ્ 


૨૦ 
પત્તીભૂલ 
વ્યાયામની 
ધનવાન 
દીલગીરી 
સીવાય 
સિવાય 
પોતાના 
આઓ જવનના 
આમ 
તેરર 
રહીશું 
પોલીસમ 
માલિક રેોઠ 


ન્રાણંતધી સાળ્યુ 


સો।ટે સાણ્ટ 
પાલવા બન્દરપર 
અધુર કેળવણી ના 
અડલે ' 

શ્ધિ 

ઉતરાજી 
માયાળુ 

ચન 

સહેલા 

થયે 

ચર્થાથે 


અશુદ્ધ 
પતતીની ભૂલ 
વ્યાયામને 
ધનવાન્‌ 
દીકરી 
શિવાય 
તેમજ 
પોતાનુ 
આના જવતના 
તેમ 
થે ₹૨ 
રહી શુ 
પોલીસમાં 
માલિક શેઠે 
દ્રણંલયી આપળૅ 


શ્‌ 
શેટે સાઈટ. 
એપોલે। બ દરપર 
અધુરી કેળવણીના 
અડકા 
રહિ 
દતરાજી 
માયાળુ 


શષ્સત 
સહેલે 
થવા 
યથાથ 


પૃણ* 


કફ૭૪ 
ર૮૬ 
૮૭ 
૨્હ્દ 
"૩3બ્૩ 
૪૦૪ 
૭૦૬ 
૩૦૭ 
૩૦૫૭ 
૩૪૮ 
૩૧૨. 
ઢ૧૨્‌ 
૩૧૮ 
૩૧૯૪ 
૩૨૨ 
૩૨૫ 
૩૨૭ 
૩૩૩૨ 
ડટ 
૩૩૪ 
૩૩૧૬ 
૩૩૮ 
૩5૮ 
હૈ૪ડ 
૩૪૫ 
૩૪૭ 


૧૪ 


ટ 
સિન ભ્પડન્ધ 
ચવાનો 


કરવાની 
નીતિ રીત નીતિ રીતિ 
વિષ્યાભ્યાસ વિલ્લાભ્યાસ 
આપુ આખુ 
જીમતી કિ'મતી 
દ'પતીએ એ ૬પતીએ 
છોકરાંઓને છે।કરાંઓને 
મધછે મેધછે. 
।વચાર વિચાર 
અકસ્માંત અકસ્માત 
ઝૃહુમાં એવા અનેક ગૃહમાં અનેક 
વગરનો વગર 
ઉત્તરમો ઉત્તરમાં 
સેથા સેથા 
”તઇએ જોઈએ 
એ 
જવાનો જવાતા જવાતો 
ઘવડાવવુ ધવડાવવું 
સ્મ સકળ ધમેમાં સરળ 
કાકણુની ડાકણુની 
ધડી ધડી 
ઉડા ઉડા 


નીતિ રીતી નીતિ રીતિ 


કેરી છીએ કરીએ છીએ 
વ્યાધએના ભ્યાધિઓના 
નામાભિદ્દાનથી નામાભિધાનથી 





